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FOREWORD 

 

The Self-Learning Material (SLM) is written with the aim of providing 

simple and organized study content to all the learners. The SLMs are 

prepared on the framework of being mutually cohesive, internally 

consistent and structured as per the university’s syllabi. It is a humble 

attempt to give glimpses of the various approaches and dimensions to the 

topic of study and to kindle the learner’s interest to the subject 

 

We have tried to put together information from various sources into this 

book that has been written in an engaging style with interesting and 

relevant examples. It introduces you to the insights of subject concepts 

and theories and presents them in a way that is easy to understand and 

comprehend.  

 

We always believe in continuous improvement and would periodically 

update the content in the very interest of the learners. It may be added 

that despite enormous efforts and coordination, there is every possibility 

for some omission or inadequacy in few areas or topics, which would 

definitely be rectified in future. 

 

We hope you enjoy learning from this book and the experience truly 

enrich your learning and help you to advance in your career and future 

endeavours. 
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एकाइ 1 भारतलेी नपेाली कथाको पषृ्ठभूमम र 

मिकासका चरणहरू 

संरचना            

1.0      

1.1       

1.2                              

1.3                                    

1.4         

1.5     

1.6          

1.7             

1.8                    

1.0 उदे्दश्य 

भारतेली नेपाली कथाको पृष्ठभूमम र मिकासका चरणहरूको अध्ययन गनुु नै यस 

एकाइको उदे्दश्य रहेको छ॰ नेपाली कथाको पृष्ठभूमम र मिकासका चरणहरू 

जसै्त भारतेली नेपाली कथाको पमन अध्ययन गनुु यसको उदे्दश्य रहेको छ॰ 

1.1 पररचय 

चेतनशील मान्छेले बााँचु्नको मनम्ति आमदम अिस्थादेम्तख शुरू गरेको सङ्घषु नै 

कथा हो॰कथा भने्न र सुने्न प्रिृमि मान्छेमा जन्मजात रॅन्छ॰ यसरी नै दन्त्यकथाको 

जन्म भएको हो॰ प्रारम्तिक जमै्म देशका कथाहरूमा मान्छेलाई व्यिहाररक ज्ञान 

मदने नीमतपरक मशक्षाहरू पाइन्छन्॰ भारतीय िाङ्ङयमा कथाको मूलिीज ऋगिेद 

मामनन्छ, पमछ रामायण र महाभारतले महाकाव्यको रूपमा कथाको मिशाल 

पररमध अाँगालेर देखापरेको पाइन्छन्॰ यसरी बौद्धसामहत्यमा जातक, 
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जैनसामहत्यमा पुराण, चररत्र, प्राकृतका कहानी कथाका खानी रॅन्॰ संसारका प्राय 

सबै भाषाका अनुिाद भएर सबभन्दा प्रमसद्ध भएको कथा हो पञ्चतन्त्र॰ यसरी 

महतोपदेश, िृहत्कथा, िेतालपञ्चमशका, मसंहासनद्वामत्रमशका, शुकसम्तति रॅाँदै 

भारतीय िाङ्ङयमा बाइबलको नू्य टेस्टमेन्ट, ग्रीकको र रोमको ईसपनीमत कथा 

इस्लामी शीरी फरहाद, लैला मजु्न, गुल िकाउली, हामतमताई, मधुमालती जस्ता 

कथाहरू मिस्ताररत रॅाँदै गए र व्यापक बने॰ 

भारतीय नेपाली सामहत्यमा मोतीराम भट्टको पालामा महन्दी र संसृ्कतबाट 

अनुिाद र रूपान्तर भई मभमत्रएका रॅन्॰ रॅन त नेपाली लोक कथाको अनुसन्धान 

गरेर नेपाली लोककथा शीषुकमा तुलसी मदिसले िृहत संग्रह सन् १९७५ मा 

प्रकामशत गरेका छन्॰ यसै पमन नौला महतु, पानबटे्ट फूल, हररमल्ल राजा, झम्पन 

जाड जस्ता लोक पररपाटीका कथा हाम्रा समक्षमा धेरै पुराना रॅन्॰ पुराना 

कथाहरूमा मामनसलाई मनोरञ्जन गराएर उपदेश, मशक्षा र नीमतकको प्रचार गने 

उदे्दश्य मनहीत रॅने्थ॰ तर यसले मान्छेको मानमसक र बौम्तद्धक धरातलमा संतुमि 

मदन सकेन॰ यी कथाहरूमा मान्छेले आफ्ना जीिनमा अनुभूमत र संिेदन मिहीन 

कथा मान्छेको जन्म मलएपमछ यसैबाट आधुमनक कथाले मिकास पाएको हो॰ 

आधुमनक कथाको जनकका रूपम कमतले अमेररकाली लेखक नेथमनएल् हथुन, 

कमतले प्रोस्पर मेररने, माने पमन दुिै समकालीन रॅन्॰ अझ मयनीहरूकै 

समकालीन एडगर एलेन् पोले रहस्य रोमाञ्चपूणु कथा लेखेर मयनीहरूभन्दा 

प्रमसद्ध भए॰ यसपमछ त ओ. हेनरी, गुस्ताि फे्लिर गााँय- द- मोपासााँ, एममल 

जोला, टालस्टाय, एन्टन चेखि, गोकी, आले्वर कामू आमद जस्ता सशक्त 

कथाकारहरूका प्रमतभाको प्रश्रय पाएर आधुमनक कथा सामहत्य आज यस 

म्तस्थमतमै आइपुगेको छ॰   

नेपाली कथासामहत्यको रेममक मिकासको आफ्नै इमतहास भएता पमन आधुमनक 

कथाको शुरुिात भने अङ्गे्रजी सामहत्यको प्रभािबाट मात्र भएको मामनन्छ॰ उता 

नेपालमा सन् १७७६ मतरै भानुदिको महतोपदेश-ममत्रलाभबाट आधुमनक कथाले 

मचयाउन थालेको देम्तखन्छ भने यता भारतीय नेपाली कथा सामहत्यमा सन् १९२० 

मा देखा परेका मुन्ऱीको तीन आहान मा आधुमनक नेपाली कथाका सूत्रपात रॅन् 

भन्न समकन्छ॰ कारम यमिको मचररच्याट्ट परेको सुन्दर नेपाली कथा यता गोखाु-

संसार मा लारॅरे  सूयुमिरेम ज्ञिालीको देिीको बमल सन् १९२६ र रूपनारायण 

मसंहको अन्नपूणु १९२७ प्रकामशत नभएसम्म बीचमा देखा पनु सकेनन्॰ यसभन्दा 
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अमघ कथाको रूपमा िैताल-पङ्छीसी, पे्रम सागर, शुकबहिरी, लालहीराका कथा, 

र मोपासााँ, रिीन्द्रनाथ ठाकुर जस्ताका अनुमदत कथा मात्र देखा परेका छन्॰ 

मौमलक कथाको प्रकाशन भने गोखाु संसार देहरादुन द्वारा सन् १९२६ मात्र 

देम्तखन्छन्॰ यी रॅन् इस्ट उपनामधारी जनैक लेखकको मियोग र लारॅरे (सूयुमिरेम 

ज्ञिाली)को देिीको बमल॰ यसै पमत्रकामा अनाम लेखकको नरबहादुर र मिलाप 

कथा पमन यसै िषु १९१८ मा प्रकामशत भएका छन्॰ राममसह ठकुरीको एउटा 

गरीब साकीको छोरी शीषुक सामामजक कथा यही गोखाु-संसार यसै कालमा, 

आसामका राम प्रसाद ज्ञिालीको कथा कलंक १९३७), कृष्णचन्द्र अयाुलको 

लुटको धन फुपूको श्राद्ध १९३८) र टङ्कनाथ उपाध्यायको कथा पुड्के हिल्दार 

१९४०), जुनुमाया राईको छद्म नाममा हररप्रसाद गोखाु राईको दुखमय इमतहास, 

जस्ता कथाहरू प्रकामशत छन्॰ यसभन्दा अझ अमघ सन् १९३३ मा हकुबहादुर 

शाहीले बीर कथा शीषुकमा अनुिादका दुई कथा-सङ्ग्रह प्रकामशत गररसकेका 

देम्तखन्छन्॰ भोलानाथ गुरुङका कथाहरू पमन सन् १९४० मतर प्रकामशत छन्॰ 

यसभन्दा पमन अझ महत्वपूणु कुरो हो-रूपनारायण जस्ता आधुमनक कथाकारको 

कथा अन्नपूणु यसै गोखाु संसारमा सन् १९२७ मा प्रकामशत रॅनु॰ आधुमनक नेपाली 

कथाका गुरु रूपमा मान्यताप्राप्त कथाकार गुरुप्रसाद मैनालीका कथा भने सन् 

१९३५ देम्तखमात्र शारदा नेपालको पमत्रका मा फाटफुट देखा पर् थालेका रॅन्॰ 

शारदाले नेपालमा नेपाली सामहत्यको आधुमनकता सूत्रपात गराउन 

उिरदामयत्वपूणु भूममका मलएको छ॰ यसै समय कामलम्पोङबाट नेबुला १९३५) 

प्रकामशत भएको देम्तखन्छ॰ अको सालमा नेपाली सामहत्य समे्मलन दामजुमलङले 

रूपनारायण मसंहको भ्रमर उपन्यास सन् १९३६ मा प्रकामशत गछु भने सन् १९३८ 

मा त आधुमनक कथाको सङ्ग्रह कथाकुसुम नै अमघ सारर मदन्छ॰ भारतीय 

नेपाली सामहत्यको यो कम ठूलो उपलम्ति होइन॰  

अब नेपाली कथाकारहरूले पमन मिशाल पृष्ठभूमममा मिश्व महासमरले संसारको 

पररिेश नै बद्मलएको चेतना समेटेर कथा लेख्न थाल्दछन्॰ आधुमनक मशक्षा, 

सामहत्य र सभ्यताले प्रभामित र पे्रररत नयााँ मपाँडीका युिाहरू मिद्रोह, मिरोध, 

पररितुन, निीनको आग्रह बोकेर अग्रसर बन्छन्॰ फ्रायडका दशुन फलाके्न 

कथाकार मिशे्वश्वरप्रसाद कोइराला यही समय चन्द्रिदन जस्ता कथा मलएर 

उत्र्नछन्॰ बम्बईबाट पूणुदास शे्रि, दामजुमलङका रूपनारायण, मशिकुमार राई, 

इन्द्र सुन्दास, परशुराम रोका, एम.एम. गुरुङ, भाइचन्द प्रधान, जी. मछररङ, 
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दलबहादुर लामा, अङ्जा राई रमसक, काशीबाट बालचन्द्र शमाु, कलकिाबाट 

लैनमसंह बाङ्गदेल, आसामका हररप्रसाद गोखाु राई आमद कथाकारहरू 

यसैकालमा देखा परेका रॅन्॰ यसै कालमा पूणुदास शे्रष्ठले बम्बईबाट सन् १९४२ 

मा धानको बाला नामक कथा सङ्ग्रह प्रकामशत गरे॰ बाङ्गदेलद्वारा अनुमदत 

मिश्व-कथा सङ्ग्रह पमन १९४५ मा प्रकामशत भयो॰ यस कालमा नेपाली कथाले 

सशक्त धरातल मनमाुण गरेर आधुमनकताको समुमचत मान्यतालाई स्थापना गनु 

सकेको पाइन्छ॰ रूपनारायम मसंह,  मशिकुमार राई, इन्द्र सुन्दास, परशुराम 

रोका, एम.एम. गुरुङ, भाइचन्द प्रधान, जी. मछररङ, दलबहादुर लामा, अङ्जा राई 

रमसक जस्ता कुशल कारीगर नेपाली कथासामहत्यले यस कालमा पाउन सकेको 

रॅनाले एकाएक गौरिमय उपलम्ति हामसल गनु सकेको हो॰ उता नेपालमा 

गुरुप्रसाद मैनाली, पुष्कर शमशेर, बालकृष्ण सम, भिानी मभकु्ष, रॄदयचन्द्रमसंह 

प्रधान, भममनमध मतिारी जस्ता प्रमतभासम्पन्न कथाकारहरू जम्तन्मसकेका मथए॰ 

यसकालका अन्य कथाकार बालचन्द्र शमाु, ताररणीप्रसाद कोइराला, केशिराज 

मपाँडाली आमदले भारतीय कथासामहत्यमा महत्वपूणु योगदान मदएका छन्॰ 

भारतिषु सुदीघु प्रिासकालमा यी कथाकारहरूले रचना गरेका कथालाई हाम्रो 

मनमध भनेर हामी दािी गनु सकछौ ाँ॰ मिशे्वश्वरप्रसाद कोइराला सामहम्तत्यक जीिनको 

सूत्रपात भारतमै भएको हो,  यसबाहेक मयनका कथाहरूको सङ्कलन दोषी 

चशमा नेपाली सामहत्य समे्मलन दामजुमलङले नै सिुप्रथम सन् १९४९ मा प्रकामशत 

गरेको हो॰ यमत मात्र होइन मयनलाई कथाकारको रूपमा सम्मान गदै सन् १९३८ 

मा नेपाली सामहत्य समे्मलनले  प्रकामशत गरेको भारतको सिुप्रथम प्रकामशत 

कथा-सङ्ग्रह कथा-कुसुम मा मयनका कथाहरूलाई समािेश गरेको मथयो॰ 

नेपाली कथासामहत्यमा यौन मनोमिशे्लषणलाई प्रश्रय मदने प्रथम कथाकार मयनै नै 

रॅन्॰ शिैत भैरिी मयनको नयााँ कथा हो॰ यसरी िाल्यकालदेम्तख नै भारतको उिर 

प्रदेश र मध्य प्रदेशमा बसेर आएका केशिराज मपंडालीले पमन पमछ राजनैमतक 

कारणिंश भारतमा आश्रय मलएर बसु्न परेको मथयो॰ यसै प्रिासकालमा मयनले 

पत्र-पमत्रकाको सम्पादन र कथाहरू लेखेका छन्॰ मयनको सामहम्तत्यक जीिनका 

अठाह्रौ िषुदेम्तख प्रारि भएको हो॰ हास्यरसका कथा लेख्नमा मिछट्ट मशल्पी 

मपंडालीका चमचुत कथा रॅन्- मनुष्यता, सङ्गीतको कपालमरेया , दौरासुरुिाल, 

सालीक बोल्यो, टंुडीखेलको आत्मकथा इत्यामद॰ हाल मयनी नेपालमा सरकारी 

चाकरीमा रहेर कथाहरू लेम्तखरहेका छन्॰ ताररणीप्रसाद कोइरालाले पमन 

भारतमा बसेर भारतीय नेपाली सामहत्यमा आफ्ना श्रम मदएका छन्॰ मयनको मृतु्य 
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पमन काशीमै जलोदर रोगबाट भएको मथयो॰ सन् १९४० मतर कथा के्षत्रमा प्रिेश 

गने नेपाली कथाका अन्यतम् मशल्पी रॅन्॰ मयनका केही प्रमसद्ध कथा रॅन्- झलू, 

पाप, नमुदाको कुकुर, टाइमपस्टको डायरी, रगतको बाटो इत्यामद॰ यसरी नै 

बालचन्द्र शमाु जस्ता सामहम्तत्यकार पमन आफ्नो प्रारम्तिक कालमा काशीमा बसेर 

नेपालको ऐमतहामसक रूपरेखा तयार पारी गुलबकािली र अन्य अनुिाद कायु 

गरे॰ मयनको शिनम जस्तो सशक्त कथा यसैताका लेम्तखएको हो॰ मूलत मयनी 

समालोचक रॅन्॰ मयनको जन्म पमन भारतकै प्रयागमा १९१९ मा भएको मथयो॰  

यसबाहेक सन् १९४० ताक डी. बी. पररयारले बाबु साहेबको बोतल जस्तो 

सुधारात्मक कथा मलएर देखा परेका रॅन्॰ साँगसाँगै चरेबहादुर शमाुको हाँसेउली, 

लैनमसंह बाङ्गदेलको जीिन चरे, बुढाथोकीको जिानीको झोकं, देिकुमार 

सोङपाङिेको धनेको बाबु, आमद कथाहरू यसै समय देखापरे पमन यी 

कथाकारहरूले आफ्नो कथाकार व्यम्तक्तत्वलाई बचाएर अरू कथाहरूको 

मसजुना भने गनु सकेनन्॰ अन्त्यमा भारतीय नेपाली सामहत्यका महारथी 

पारसममण प्रधानको कथाकार व्यम्तक्तत्व र कृमत सम्बन्धमा चचाु गनु चाहन्छु॰ 

नेपाली भाषा र सामहत्यको सेिामा प्राय ७० िषुदेम्तख अथक गमतले मनरन्तर लामग 

रहेका पारसममण प्रधानले पमत्रका, व्याकरण, पाठ्य-पुस्तक, कमिता, कथा, 

मनबन्ध, जीिनी, आलोचना, अनुसन्धान आमद मििध के्षत्रमा हात हालेर नेपाली 

भाषा र सामहत्यको सिाुङ्गीन मिकास गराई यो आधुमनककालसम्म साथ 

मदइरहेका छन्॰ सन् १९७४ सालमा पारसममण प्रधानको एक कथा सङ्ग्रह साढे 

सात कथा प्रकामशत भए पमछ मयनको कथाकार व्यम्तक्तत्वको प्रकाश भएको छ॰ 

यसमा एउटा छोटो कथा, भूतको कथा, मास्टर ज्वाइाँ , अजीब भेट, पाइप मास्टर, 

चुाँडेल र अन्य अनुमदत ६ िटा कथाहरू छन्॰ बीचमा हाम्रो पमहलो कथा नाममा 

पद्मनाभ सापकोटा मिज्ञानमिलास को सन् १९१६ मा जीिन-चररत्र पुम्तस्तकामा 

प्रकामशत महारानी मप्रयम्बदा लाई नेपाली सामहत्यको पमहलो आधुमनक कथोको 

तकु मदएर छापेका छन्॰ यसरी अनौठो रूपमा साढे सात कथा तयार भएको छ॰ 

यीमधे्य कमत कथा (जसै्त भूतको कथा रचना भारतीमा) प्रकामशत भइसकेका 

छन्॰ अमधकांश कथा भूत-पे्रतमसत सम्बम्तन्धत छन्, जसै्त-एउटा छोटो कथा 

भूतको कथा, अजीब भेट, चुडेल इत्यामद॰ मयनकाकथाहरू मनोरञ्जन र 

सामामजक सुधारको धे्ययले लेम्तखएका छन्॰ रामकृष्ण शमाुले आलोचक रॅाँदारॅाँदै 

पमन मिमिध मिधामा कलम चलाउन पुगेका छन्॰ मयनले कथा के्षत्रमा पमन हात 
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हालेका रहेछन् भने्न तथ्यको प्रमाण गोखाु १४ मा प्रकामशत अधुरो कहानी ले 

गछु॰ भारतमा स्विाधीनता संग्राम अम्तन्तमचरणमा मथयो॰ असङ्य नेपाली 

िीरहरू भारतमा स्वतन्त्रताको स्वमणुम मबहानी ल्याउन शहीद भइसकेका मथए॰ 

दलबहादुर मगरी, प्रमतमानमसंह जस्ता स्वतन्त्र सेनानीहरूले उनु्मम्तक्तको मबहानी 

देख्न नपाई अरू हजारौ ाँ भारतीय नेपालीहरूलाई देशभम्तक्तको अमर पाठ 

मसकाएर जीिनदेम्तख मिश्राम्तन्त मलए॰ गङ्गा मछररङ, पुतलीदेिी, सामित्रीदेिी, 

मनबहादुर मगरी, अगममसंह मगरी मदन सुब्बा जस्ता नियुिक युितीहरू भारत 

स्वत्नत्रको आन्दोलनमा सङ्घषु गरररहेका मथए॰ मद्वतीय महासमरले आतमङ्कत भेका 

भारतिासी अब परतन्त्राबाट मुम्तक्तको सपना देख्न लागेका छन्॰ भारतीय नेपाली 

सामहत्यले पमन उनु्मक्त भएर मिशाल आकाशमा स्वतन्त्र रूपले उड्न 

खोमजरहेको छ॰ 

1.2 भारतलेी नपेाली कथाको पषृ्ठभमूम  

भारतीय नेपाली सामहत्यमा मोतीराम भट्टको पालामा महन्दी र संसृ्कतबाट 

अनुिाद र रूपान्तर भई मभमत्रएका रॅन्॰ रॅन त नेपाली लोक कथाको अनुसन्धान 

गरेर नेपाली लोककथा शीषुकमा तुलसी मदिसले िृहत संग्रह सन् १९७५ मा 

प्रकामशत गरेका छन्॰ यसै पमन नौला महतु, पानबटे्ट फूल, हररमल्ल राजा, झम्पन 

जाड जस्ता लोक पररपाटीका कथा हाम्रा समक्षमा धेरै पुराना रॅन्॰ पुराना 

कथाहरूमा मामनसलाई मनोरञ्जन गराएर उपदेश, मशक्षा र नीमतकको प्रचार गने 

उदे्दश्य मनहीत रॅने्थ॰ तर यसले मान्छेको मानमसक र बौम्तद्धक धरातलमा संतुमि 

मदन सकेन॰ यी कथाहरूमा मान्छेले आफ्ना जीिनमा अनुभूमत र संिेदन मिहीन 

कथा मान्छेको जन्म मलएपमछ यसैबाट आधुमनक कथाले मिकास पाएको हो॰ 

आधुमनक कथाको जनकका रूपम कमतले अमेररकाली लेखक नेथमनएल् हथुन, 

कमतले प्रोस्पर मेररने, माने पमन दुिै समकालीन रॅन्॰ अझ मयनीहरूकै 

समकालीन एडगर एलेन् पोले रहस्य रोमाञ्चपूणु कथा लेखेर मयनीहरूभन्दा 

प्रमसद्ध भए॰ यसपमछ त ओ. हेनरी, गुस्ताि फे्लिर गााँय- द- मोपासााँ, एममल 

जोला, टालस्टाय, एन्टन चेखि, गोकी, आले्वर कामू आमद जस्ता सशक्त 

कथाकारहरूका प्रमतभाको प्रश्रय पाएर आधुमनक कथा सामहत्य आज यस 

म्तस्थमतमै आइपुगेको छ॰   
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नेपाली कथासामहत्यको रेममक मिकासको आफ्नै इमतहास भएता पमन आधुमनक 

कथाको शुरुिात भने अङ्गे्रजी सामहत्यको प्रभािबाट मात्र भएको मामनन्छ॰ उता 

नेपालमा सन् १७७६ मतरै भानुदिको महतोपदेश-ममत्रलाभबाट आधुमनक कथाले 

मचयाउन थालेको देम्तखन्छ भने यता भारतीय नेपाली कथा सामहत्यमा सन् १९२० 

मा देखा परेका मुन्ऱीको तीन आहान मा आधुमनक नेपाली कथाका सूत्रपात रॅन् 

भन्न समकन्छ॰ कारम यमिको मचररच्याट्ट परेको सुन्दर नेपाली कथा यता गोखाु-

संसार मा लारॅरे  सूयुमिरेम ज्ञिालीको देिीको बमल सन् १९२६ र रूपनारायण 

मसंहको अन्नपूणु १९२७ प्रकामशत नभएसम्म बीचमा देखा पनु सकेनन्॰ यसभन्दा 

अमघ कथाको रूपमा िैताल-पङ्छीसी, पे्रम सागर, शुकबहिरी, लालहीराका कथा, 

र मोपासााँ, रिीन्द्रनाथ ठाकुर जस्ताका अनुमदत कथा मात्र देखा परेका छन्॰ 

मौमलक कथाको प्रकाशन भने गोखाु संसार देहरादुन द्वारा सन् १९२६ मात्र 

देम्तखन्छन्॰ यी रॅन् इस्ट उपनामधारी जनैक लेखकको मियोग र लारॅरे (सूयुमिरेम 

ज्ञिाली)को देिीको बमल॰ यसै पमत्रकामा अनाम लेखकको नरबहादुर र मिलाप 

कथा पमन यसै िषु १९१८ मा प्रकामशत भएका छन्॰ राममसह ठकुरीको एउटा 

गरीब साकीको छोरी शीषुक सामामजक कथा यही गोखाु-संसार यसै कालमा, 

आसामका राम प्रसाद ज्ञिालीको कथा कलंक १९३७), कृष्णचन्द्र अयाुलको 

लुटको धन फुपूको श्राद्ध १९३८) र टङ्कनाथ उपाध्यायको कथा पुड्के हिल्दार 

१९४०), जुनुमाया राईको छद्म नाममा हररप्रसाद गोखाु राईको दुखमय इमतहास, 

जस्ता कथाहरू प्रकामशत छन्॰ यसभन्दा अझ अमघ सन् १९३३ मा हकुबहादुर 

शाहीले बीर कथा शीषुकमा अनुिादका दुई कथा-सङ्ग्रह प्रकामशत गररसकेका 

देम्तखन्छन्॰ भोलानाथ गुरुङका कथाहरू पमन सन् १९४० मतर प्रकामशत छन्॰ 

यसभन्दा पमन अझ महत्वपूणु कुरो हो-रूपनारायण जस्ता आधुमनक कथाकारको 

कथा अन्नपूणु यसै गोखाु संसारमा सन् १९२७ मा प्रकामशत रॅनु॰ आधुमनक नेपाली 

कथाका गुरु रूपमा मान्यताप्राप्त कथाकार गुरुप्रसाद मैनालीका कथा भने सन् 

१९३५ देम्तखमात्र शारदा नेपालको पमत्रका मा फाटफुट देखा पर् थालेका रॅन्॰ 

शारदाले नेपालमा नेपाली सामहत्यको आधुमनकता सूत्रपात गराउन 

उिरदामयत्वपूणु भूममका मलएको छ॰ यसै समय कामलम्पोङबाट नेबुला १९३५) 

प्रकामशत भएको देम्तखन्छ॰ अको सालमा नेपाली सामहत्य समे्मलन दामजुमलङले 

रूपनारायण मसंहको भ्रमर उपन्यास सन् १९३६ मा प्रकामशत गछु भने सन् १९३८ 

मा त आधुमनक कथाको सङ्ग्रह कथाकुसुम नै अमघ सारर मदन्छ॰ भारतीय 

नेपाली सामहत्यको यो कम ठूलो उपलम्ति होइन॰  
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अब नेपाली कथाकारहरूले पमन मिशाल पृष्ठभूमममा मिश्व महासमरले संसारको 

पररिेश नै बद्मलएको चेतना समेटेर कथा लेख्न थाल्दछन्॰ आधुमनक मशक्षा, 

सामहत्य र सभ्यताले प्रभामित र पे्रररत नयााँ मपाँडीका युिाहरू मिद्रोह, मिरोध, 

पररितुन, निीनको आग्रह बोकेर अग्रसर बन्छन्॰ फ्रायडका दशुन फलाके्न 

कथाकार मिशे्वश्वरप्रसाद कोइराला यही समय चन्द्रिदन जस्ता कथा मलएर 

उत्र्नछन्॰ बम्बईबाट पूणुदास शे्रि, दामजुमलङका रूपनारायण, मशिकुमार राई, 

इन्द्र सुन्दास, परशुराम रोका, एम.एम. गुरुङ, भाइचन्द प्रधान, जी. मछररङ, 

दलबहादुर लामा, अङ्जा राई रमसक, काशीबाट बालचन्द्र शमाु, कलकिाबाट 

लैनमसंह बाङ्गदेल, आसामका हररप्रसाद गोखाु राई आमद कथाकारहरू 

यसैकालमा देखा परेका रॅन्॰ यसै कालमा पूणुदास शे्रष्ठले बम्बईबाट सन् १९४२ 

मा धानको बाला नामक कथा सङ्ग्रह प्रकामशत गरे॰ बाङ्गदेलद्वारा अनुमदत 

मिश्व-कथा सङ्ग्रह पमन १९४५ मा प्रकामशत भयो॰ यस कालमा नेपाली कथाले 

सशक्त धरातल मनमाुण गरेर आधुमनकताको समुमचत मान्यतालाई स्थापना गनु 

सकेको पाइन्छ॰ रूपनारायम मसंह,  मशिकुमार राई, इन्द्र सुन्दास, परशुराम 

रोका, एम.एम. गुरुङ, भाइचन्द प्रधान, जी. मछररङ, दलबहादुर लामा, अङ्जा राई 

रमसक जस्ता कुशल कारीगर नेपाली कथासामहत्यले यस कालमा पाउन सकेको 

रॅनाले एकाएक गौरिमय उपलम्ति हामसल गनु सकेको हो॰ उता नेपालमा 

गुरुप्रसाद मैनाली, पुष्कर शमशेर, बालकृष्ण सम, भिानी मभकु्ष, रॄदयचन्द्रमसंह 

प्रधान, भममनमध मतिारी जस्ता प्रमतभासम्पन्न कथाकारहरू जम्तन्मसकेका मथए॰ 

यसकालका अन्य कथाकार बालचन्द्र शमाु, ताररणीप्रसाद कोइराला, केशिराज 

मपाँडाली आमदले भारतीय कथासामहत्यमा महत्वपूणु योगदान मदएका छन्॰ 

भारतिषु सुदीघु प्रिासकालमा यी कथाकारहरूले रचना गरेका कथालाई हाम्रो 

मनमध भनेर हामी दािी गनु सकछौ ाँ॰ मिशे्वश्वरप्रसाद कोइराला सामहम्तत्यक जीिनको 

सूत्रपात भारतमै भएको हो,  यसबाहेक मयनका कथाहरूको सङ्कलन दोषी 

चशमा नेपाली सामहत्य समे्मलन दामजुमलङले नै सिुप्रथम सन् १९४९ मा प्रकामशत 

गरेको हो॰ यमत मात्र होइन मयनलाई कथाकारको रूपमा सम्मान गदै सन् १९३८ 

मा नेपाली सामहत्य समे्मलनले  प्रकामशत गरेको भारतको सिुप्रथम प्रकामशत 

कथा-सङ्ग्रह कथा-कुसुम मा मयनका कथाहरूलाई समािेश गरेको मथयो॰ 

नेपाली कथासामहत्यमा यौन मनोमिशे्लषणलाई प्रश्रय मदने प्रथम कथाकार मयनै नै 

रॅन्॰ शिैत भैरिी मयनको नयााँ कथा हो॰ यसरी िाल्यकालदेम्तख नै भारतको उिर 

प्रदेश र मध्य प्रदेशमा बसेर आएका केशिराज मपंडालीले पमन पमछ राजनैमतक 
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कारणिंश भारतमा आश्रय मलएर बसु्न परेको मथयो॰ यसै प्रिासकालमा मयनले 

पत्र-पमत्रकाको सम्पादन र कथाहरू लेखेका छन्॰ मयनको सामहम्तत्यक जीिनका 

अठाह्रौ िषुदेम्तख प्रारि भएको हो॰ हास्यरसका कथा लेख्नमा मिछट्ट मशल्पी 

मपंडालीका चमचुत कथा रॅन्- मनुष्यता, सङ्गीतको कपालमरेया , दौरासुरुिाल, 

सालीक बोल्यो, टंुडीखेलको आत्मकथा इत्यामद॰ हाल मयनी नेपालमा सरकारी 

चाकरीमा रहेर कथाहरू लेम्तखरहेका छन्॰ ताररणीप्रसाद कोइरालाले पमन 

भारतमा बसेर भारतीय नेपाली सामहत्यमा आफ्ना श्रम मदएका छन्॰ मयनको मृतु्य 

पमन काशीमै जलोदर रोगबाट भएको मथयो॰ सन् १९४० मतर कथा के्षत्रमा प्रिेश 

गने नेपाली कथाका अन्यतम् मशल्पी रॅन्॰ मयनका केही प्रमसद्ध कथा रॅन्- झलू, 

पाप, नमुदाको कुकुर, टाइमपस्टको डायरी, रगतको बाटो इत्यामद॰ यसरी नै 

बालचन्द्र शमाु जस्ता सामहम्तत्यकार पमन आफ्नो प्रारम्तिक कालमा काशीमा बसेर 

नेपालको ऐमतहामसक रूपरेखा तयार पारी गुलबकािली र अन्य अनुिाद कायु 

गरे॰ मयनको शिनम जस्तो सशक्त कथा यसैताका लेम्तखएको हो॰ मूलत मयनी 

समालोचक रॅन्॰ मयनको जन्म पमन भारतकै प्रयागमा १९१९ मा भएको मथयो॰  

यसबाहेक सन् १९४० ताक डी. बी. पररयारले बाबु साहेबको बोतल जस्तो 

सुधारात्मक कथा मलएर देखा परेका रॅन्॰ साँगसाँगै चरेबहादुर शमाुको हाँसेउली, 

लैनमसंह बाङ्गदेलको जीिन चरे, बुढाथोकीको जिानीको झोकं, देिकुमार 

सोङपाङिेको धनेको बाबु, आमद कथाहरू यसै समय देखापरे पमन यी 

कथाकारहरूले आफ्नो कथाकार व्यम्तक्तत्वलाई बचाएर अरू कथाहरूको 

मसजुना भने गनु सकेनन्॰ अन्त्यमा भारतीय नेपाली सामहत्यका महारथी 

पारसममण प्रधानको कथाकार व्यम्तक्तत्व र कृमत सम्बन्धमा चचाु गनु चाहन्छु॰ 

नेपाली भाषा र सामहत्यको सेिामा प्राय ७० िषुदेम्तख अथक गमतले मनरन्तर लामग 

रहेका पारसममण प्रधानले पमत्रका, व्याकरण, पाठ्य-पुस्तक, कमिता, कथा, 

मनबन्ध, जीिनी, आलोचना, अनुसन्धान आमद मििध के्षत्रमा हात हालेर नेपाली 

भाषा र सामहत्यको सिाुङ्गीन मिकास गराई यो आधुमनककालसम्म साथ 

मदइरहेका छन्॰ सन् १९७४ सालमा पारसममण प्रधानको एक कथा सङ्ग्रह साढे 

सात कथा प्रकामशत भए पमछ मयनको कथाकार व्यम्तक्तत्वको प्रकाश भएको छ॰ 

यसमा एउटा छोटो कथा, भूतको कथा, मास्टर ज्वाइाँ , अजीब भेट, पाइप मास्टर, 

चुाँडेल र अन्य अनुमदत ६ िटा कथाहरू छन्॰ बीचमा हाम्रो पमहलो कथा नाममा 

पद्मनाभ सापकोटा मिज्ञानमिलास को सन् १९१६ मा जीिन-चररत्र पुम्तस्तकामा 
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प्रकामशत महारानी मप्रयम्बदा लाई नेपाली सामहत्यको पमहलो आधुमनक कथोको 

तकु मदएर छापेका छन्॰ यसरी अनौठो रूपमा साढे सात कथा तयार भएको छ॰ 

यीमधे्य कमत कथा (जसै्त भूतको कथा रचना भारतीमा) प्रकामशत भइसकेका 

छन्॰ अमधकांश कथा भूत-पे्रतमसत सम्बम्तन्धत छन्, जसै्त-एउटा छोटो कथा 

भूतको कथा, अजीब भेट, चुडेल इत्यामद॰ मयनकाकथाहरू मनोरञ्जन र 

सामामजक सुधारको धे्ययले लेम्तखएका छन्॰ रामकृष्ण शमाुले आलोचक रॅाँदारॅाँदै 

पमन मिमिध मिधामा कलम चलाउन पुगेका छन्॰ मयनले कथा के्षत्रमा पमन हात 

हालेका रहेछन् भने्न तथ्यको प्रमाण गोखाु १४ मा प्रकामशत अधुरो कहानी ले 

गछु॰ भारतमा स्विाधीनता संग्राम अम्तन्तमचरणमा मथयो॰ असङ्य नेपाली 

िीरहरू भारतमा स्वतन्त्रताको स्वमणुम मबहानी ल्याउन शहीद भइसकेका मथए॰ 

दलबहादुर मगरी, प्रमतमानमसंह जस्ता स्वतन्त्र सेनानीहरूले उनु्मम्तक्तको मबहानी 

देख्न नपाई अरू हजारौ ाँ भारतीय नेपालीहरूलाई देशभम्तक्तको अमर पाठ 

मसकाएर जीिनदेम्तख मिश्राम्तन्त मलए॰ गङ्गा मछररङ, पुतलीदेिी, सामित्रीदेिी, 

मनबहादुर मगरी, अगममसंह मगरी मदन सुब्बा जस्ता नियुिक युितीहरू भारत 

स्वत्नत्रको आन्दोलनमा सङ्घषु गरररहेका मथए॰ मद्वतीय महासमरले आतमङ्कत भेका 

भारतिासी अब परतन्त्राबाट मुम्तक्तको सपना देख्न लागेका छन्॰ भारतीय नेपाली 

सामहत्यले पमन उनु्मक्त भएर मिशाल आकाशमा स्वतन्त्र रूपले उड्न 

खोमजरहेको छ॰ सन् १९२७ मतरै अन्नपूणु जस्तो आधुमनक भाििोध भएको कथा 

प्रकामशत गरेर भारतीय नेपाली कथासामहत्यमा आधुमनकताको सूत्रपात गने 

अग्रज कथाकार रूपनारायण मसंहको अितरण नै नेपाली कथा सामहत्यको 

सौभाग्यको मदन उदय हो॰ नेपाली आधुमनक कथाको कलात्मक मशल्प, भाषाको 

ममहीन काररगढीमा र कथातत्त्वमा रूपनारायण मसंहको समकक्षमा नेपालका 

बालकुष्ण सममात्र आउनसकछन्॰ रूपनारायममसंह पमछ एक से एक सशक्त 

कथाकार भारतीय नेपाली सामहत्यले पाएका छन्॰ सन् १९४७ को भारत 

स्वाधीनता पमछ नेपाली पत्रकाररता आएको बाढीसाँगै धेरै नियुिक कथाकारहरू 

भारती, हाम्रो कथा, युगिाणी, गोखाु, प्रभात, नि-प्रभात, उदय आमद माफुत उदय 

भए॰ सन् १९४७ देम्तख सन् १९५८ सम्मको एक दशकमभत्र कथाका नयााँ 

प्रमतभाहरूलाई जन्माउने शे्रय भारती, गोखाु र हाम्रो कथालाई मदन पछु॰ 

स्वाधीनताको उनु्मक्त आकशममन बसेर नि मशमक्षत युिािगुले तत्कालीन नेपाली 

समाजको दुदुशा, राजनैमतक, सामामजक र आमथुक शोषण, जातीय संसृ्कमत, 

आधुमनक सभ्यताको स्वरूप, गोखाु मसपाहीको जीिन, अन्धमिश्वास आमदलाई 
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कथािसु्त बनाएर कथा बुन्न थाले॰ अङ्गे्रजी, महन्दी र बङ्गला सामहत्यको 

अध्ययनले अजेको मशल्प-चेतना, टेकमनक, कला-कौशलले नेपाली कथामा 

आधुमनकताको रङ्ग पोते॰ स्वतन्त्रको प्रथम दशकमा देखा परेका कथाकारहरू 

रॅन्- लैनमसंह बाङ्गदेल, टी.डी. लेतचा, चन्द्रबीर प्रधान, देिप्रकाश राई, प्रभाकर 

गुरुङ, बाबुलाल प्रधान, श्रीबहादुर थापा, मनबहादुर प्रधान, चन्द्रबहादुर मुम्तखया, 

एल. एम.मगरी, देिकुमारी थापा, अम्बरबहादुर प्रधान, मनमोहन राई, लाह 

मछररङ, मकशोरचन्द्र सोताङ, िीरमिरेम गुरुङ, बलबहादुर छेत्री, बी.कुमार 

सुब्बा, गनुमसंह गुरुङ, जयनारायण मगरी, ए.बी गहतराज, जे.बी.तामाङ . कृष्ण 

गुरुङ, हीराकुमार मसंह, सुखनम जगपाल सुब्बा, चन्द्रकान्त दनाुल, पे्रम थापा, 

हररश बमजन, मनलम प्रधान, नरबहादुर दाहाल, अगममसंह मगरी, ऋमष नारायण 

तामाङ, रत्न शाक्य, देिनम देिसा, हायमानदास राई मकरात, प्रभािती रोका, 

काजीमान कनद्ङिा, बी.पी. दास, बसन्त राई, लक्ष्मीदास बसे्नत, कृष्णमसंह 

मोक्तान, शुरेदेिी सुब्बा, चन्द्रकला गुरुङ, मेघबहादुर थापा, हषुबहादुर तामङ, 

प्रकाश राई कोमिद, रामधका राया, मोहन थापा, धनहाङ सुब्बा, मनबहादुर प्रधान, 

बाजहाङ सुब्बा, अमृता छेत्री, एस.एन. छेत्री॰ 

यी कथाकारहरू मधे्य कमत १,२ कथा लेखेर हराए, कमतले पुस्तकाकारमा 

सङ्ग्रमहत गरेर प्रकामशतसम्म गरे, कमत अद्यािमध कलम चलाइरहेका छन्॰ मयनै 

कथाकारहरूिीच नेपाली कथा सामहत्यको िररि स्ति र अमभन अङ्ग भएर 

बााँचेका कथाकारहरू पमन छन्॰ थोरै कथा लेखेर मनकै नाम कमाउने 

कथाकारहरूमधे्य टी.डी लेतचा, देिप्रकाश राई, चन्द्रबहादुर मुम्तखया, गनुमसंह 

मगरी, बीरमबरेम गुरुङ, नीलम प्रधान, नारायम तामाङ, देिनम देिसा, चन्द्रकान्त 

दनाुल, अमृता छेत्री, ऋमष आमद प्रमुख रॅन्॰ लैनमसंह बाङ्गदेल, टी.डी. लेतचा, 

चन्द्रबीर प्रधान, देिप्रकाश राई, प्रभाकर गुरुङ, बाबुलाल प्रधान, श्रीबहादुर थापा, 

मनबहादुर प्रधान, चन्द्रबहादुर मुम्तखया, एल. एम.मगरी, देिकुमारी थापा, 

अम्बरबहादुर प्रधान, मनमोहन राई, लाह मछररङ, मकशोरचन्द्र सोताङ, 

िीरमिरेम गुरुङ, बलबहादुर छेत्री, बी.कुमार सुब्बा, गनुमसंह गुरुङ, जयनारायण 

मगरी, ए.बी गहतराज, जे.बी.तामाङ . कृष्ण गुरुङ, हीराकुमार मसंह, सुखनम 

जगपाल सुब्बा, चन्द्रकान्त दनाुल, पे्रम थापा, हररश बमजन, मनलम प्रधान, 

नरबहादुर दाहाल, अगममसंह मगरी, ऋमष नारायण तामाङ, रत्न शाक्य, देिनम 

देिसा, हायमानदास राई मकरात, प्रभािती रोका, काजीमान कनद्ङिा, बी.पी. 
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दास, बसन्त राई, लक्ष्मीदास बसे्नत, कृष्णमसंह मोक्तान, शुरेदेिी सुब्बा, चन्द्रकला 

गुरुङ, मेघबहादुर थापा, हषुबहादुर तामङ, प्रकाश राई कोमिद, रामधका राया, 

मोहन थापा, धनहाङ सुब्बा, मनबहादुर प्रधान, बाजहाङ सुब्बा, अमृता छेत्री, 

एस.एन. छेत्री आमद कथाकारहरूको चचाु नगरे नेपाली कथा सामहत्य नै अधुरो 

रॅन्छ॰ नेपाली कथासामहत्यका यी अमर नामहरू रॅन्॰ मसम्तिममा कथा 

सामहत्यको मिकास १९९०-को दशकपमछ तीव्रताका साथ भएको पाइन्छ॰ कमिता 

मिधामा झैं कथा मिधामा पमन यहॉं धेरै कलमकारहरूले कलम चलाउन 

रूचाएको देम्तखन्छ॰ अमघलै्ल दशकदेम्तख समरेय रहेका कथाकारहरूमसत नयॉं 

कथाकारहरूको सङ्गमले समकालीन मसम्तिमेली नेपाली कथा सामहत्यलाई 

उङ्छता प्रदान गरेको छ॰ अमहलेका मसम्तिमेली नेपाली कथा परम्परािादी कथा 

लेखनबाट मामथ उठेका छन् भने उिराधुमनक कथा लेखनलाई पमन यहॉंका एक 

दुइ कथाकारले प्रयोगमा ल्याउने चेिा गरेको देम्तखन्छ॰ यस अिमधका कथाहरू 

बदल ंदो सामामजक, राजनैमतक, आमथुक र िैमश्वक पररिेशमा मसजुना भएका 

छन्॰ कथाको माममुकता र मिषयगत प्रसु्तमतमा एक दुइ कथाकारहरू मनकै अमघ 

पुगेका छन्॰ 

अमघल्लो दशकमा कथा सामहत्यमा आफूलाई स्थामपत गररसकेका सानु लामा, 

सानुभाइ शमाु, पूणु राई, गंगा क प्तान, राधाकृष्ण शमाु, आयु लाममछाने, समीरण 

छेत्री मप्रयदशी, टेकबहादुर तामी, रूद्र पौड्याल, गहर उदासी, सरला राई, पे्रम 

थुलुङ, भीम दाहालहरू स ंगस ंगै नयॉं कथाकारहरूले १९९०-को दशकको 

शुरूदेम्तख नै मसम्तिमेली कथा सामहत्यलाई नयॉं आयाम मदने प्रयास गरेको 

देम्तखन्छ॰ यीमधे्य भीम दाहाल, प्रिीण राई जुमेली, मडल्लीराम अमधकारी, 

मिजयकुमार सुब्बा, पेम्पा तामाङ, चम्पामदिस राई, कालुमसंह रणपहेंली, मिनोद 

प्रधान ‚सोरकी’, मथरूप्रसाद नेपाल, मछररङ पाञ्जो शेपाु, पारसममण शम, 

देिकुमार राई, धन मनदोष सुब्बा आमद कथाकारहरूले मसम्तिमेली नेपाली कथा 

सामहत्यलाई नयॉं आयाम मदने चेिा यस कालमा आएर गरेका छन्॰ यस अिमधमा 

कथा सामहत्यलाई मिकमसत गनु तथा नयॉं कथाकारहरूलाई पररषृ्कत र 

पररमामजुत गदै पररपक्व बनाउन मिमभन्न पत्र-पमत्रकाहरूले महत्वपूणु भूममका 

मनिाुह गरेका छन्॰ कथा सामहत्यलाई बढी प्राथममकता मदाँ दै अमघ सरेका पत्र-

पमत्रकाहरूमा स्रिा, प्रमरेया, मनमाुण, नागबेली, चौरंी डॉंडा, समय दैमनक, बाल 

दपुण प्रमुख रहेका छन्॰ 

समकालीन मसम्तिमेली कथाकारहरूले आफ्ना कथाहरूमा ग्रामीण 
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जनजीिनको यथामथुक मचन्त्रणमा बढी जोर मदएका छन्॰ यसका साथसाथै 

शहरीकरणको कारण देखा परेका मिमभन्न समस्या र मिकृमतहरूलाई पमन 

कथाकारहरूले आफ्ना कथाहरूमा मिषय िसु्त बनाउने काम गरेका छन्॰ 

प्रिृमिगत मिशेषताको कुरा गदाु मसम्तिमेली कथाकारहरू यस अिमधमा आएर 

मनोमिशे्लषणतफु पमन उनु्मख देम्तखन्छन्॰ मूलतःकथाकारहरूले समाजको 

िास्तमिक मचत्रणलाई िणुन गनु िरे दृमिको पमन प्रयोग गनु रूचाएको देम्तखन्छ॰ 

एकामतर ऐमतहामसक मिषयिसु्तलाई समेट्ने तथा पाररिाररक जीिनका दुःख, 

किलाई पमन आफ्ना कथाहरूमा उतानु यहॉंका कथाकारहरू मनिै समरेय 

देम्तखन्छन्॰ पमछल्ला मपाँढीका कथाकारहरू आमथुक मिपन्नता र बेरोजगारको 

समस्यालाई कथाका माध्यमद्वारा मचत्रण गनु रूचाएको पमन देम्तखन्छ॰ नयॉं 

कथाकारहरूले आफ्ना कथाहरूमा मानि तस्करी, मादक पदाथुको तस्करी र 

रोजगारका मनम्ति पलायन रॅनुपरेको मिसङ्गत जीिनलाई पमन मचत्रण गनु अमघ 

सरेका छन्॰ 

यस कालमा आएर मसम्तिमेली कथाले नयॉं रूप मलाँदै कोरा रोमाम्तिक भाि 

मचत्रणलाई नसमेटेर जीिन भोगाइका रेममा देखा परेका अममल्दा पक्षहरूलाई 

समेत उतानु रूचाएका छन्॰ अकोमतर जीिन भोगाइका रेममा अनेकौ ं

िैकम्तल्पक स्रोतहरूको खोजीमा संघषु गनुुपरेको अमन पररश्रम र संघषुको उमचत 

मूल्य नपाएको दुखेसोहरू पमन यस अिमधका कथाहरूमा यत्रतत्र पाइन्छ॰ 

यस अिमधमा मसम्तिममा झणै्ड पुराना र नयॉं गरी सय कथाकारहरूको उदय 

भएको छ, जो मसम्तिमेली कथा सामहत्यको उज्ज्वल भमिष्यको सङे्कत हो॰ यी 

कथाकारहरू सबैका कथाले सङ्ग्रह र पुस्तकको रूप धारण गरेका छैनन् 

यद्यमप, यी कथाकारहरूले पत्र-पमत्रकामाफुत नै आफ्ना पाठकहरू 

जन्माइसकेको प्रतीत रॅन्छ॰ पत्र पमत्रकामा सीममत रहेका कथाकारहरूसमेतलाई 

समेट्ने प्रयास यहॉं गररएको छ॰ 

१५ जून १९३९-मा जम्तन्मएका अमन सामहत्यका के्षत्रमा सानु लामा (गरूडमसंह 

लामा) नामले पररमचत सानु लामा मसम्तिमेली कथा सामहत्यका एक नक्षत्रका 

रूपमा स्थामपत बन्नपुगेका छन्॰ कथा सामहत्यलाई नै आफ्नो के्षत्र माने्न लामाले 

मृगतृष्णा (१९९०) कथा सङ्ग्रहका लामग १९९३-मा सामहत्य अकादमी पुरस्कार 

प्राप्त गरे भने २००५-मा उनलाई भारत सरकारले भाषा-सामहत्यको उतृ्कि सेिा 

गरेिापत २००४-को पद्मश्री पुरस्कारले सम्मामनत गरेको छ, जो मसम्तिमको 

मनम्ति मात्र नभएर भारतभरर छररएर बसेका नेपालीहरूका मनम्ति गौरिको 
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मिषय बनेको छ॰ सानु लामा पद्मश्री पुरस्कार ग्रहण गने भारतीय नेपाली 

सामहत्यकारहरूमा पमहलो र एक्लो व्यम्तक्त रॅन् यसैले पमन उनको महत्व स्पि 

भएर जान्छ॰ उनका कथाहरूमा आञ्चमलकताको छाप, करूणा, सुन्दर र स्पि 

भाषा-शैली, भाि प्रधानता, ग्रामीण जीिनको मचत्रण, पाठकीय दृमिकोण, 

मध्यमिगीय जीिनपद्धमत, अमतशयताको िमहष्कार, कलात्मकता र 

िास्तमिकताको समन्रय, सने्दशमुखी आमद मिशेषता पाइन्छन्॰ 

1.3 भारतलेी नपेाली कथाको मिकासका चरणहरू  

 पमहलो भारतीय नेपाली कथा कुन हो भने्न सन्दभुमा मिद्वान सामहत्यकारहरूका 

मभन्न- मभन्न मत रहेको देम्तखन्छ॰ यस मिषयमा गोखाु संसारका सम्पादक ठाकुर 

चन्दनमसंह, समे्मलन कथा सङ्ग्रहका सम्पादकगण (अपतन, लक्खीदेिी सुन्दास, 

जगत छेत्री) तथा प्रतापचन्द्र प्रधान, रामलाल अमधकारी, इन्द्रबहादुर राई, 

गुमानमसंह चाममलङ, राजेन्द्र भण्डारीका बेग्लाबेगै्ल मत-मतान्तर रहेको देम्तखन्छ॰ 

भारतीय नेपाली कथा सामहत्यमा सन् १९२० मा देखा परेका मुन्ऱीको तीन आहान 

मा आधुमनक नेपाली कथाका सूत्रपात रॅन् भन्न समकन्छ॰ कारम यमिको 

मचररच्याट्ट परेको सुन्दर नेपाली कथा यता गोखाु-संसार मा लारॅरे  सूयुमिरेम 

ज्ञिालीको देिीको बमल सन् १९२६ र रूपनारायण मसंहको अन्नपूणु १९२७ 

प्रकामशत नभएसम्म बीचमा देखा पनु सकेनन्॰ यसभन्दा अमघ कथाको रूपमा 

िैताल-पङ्छीसी, पे्रम सागर, शुकबहिरी, लालहीराका कथा, र मोपासााँ, 

रिीन्द्रनाथ ठाकुर जस्ताका अनुमदत कथा मात्र देखा परेका छन्॰ मौमलक 

कथाको प्रकाशन भने गोखाु संसार देहरादुन द्वारा सन् १९२६ मात्र देम्तखन्छन्॰ यी 

रॅन् इस्ट उपनामधारी जनैक लेखकको मियोग र लारॅरे (सूयुमिरेम ज्ञिाली)को 

देिीको बमल॰ यसै पमत्रकामा अनाम लेखकको नरबहादुर र मिलाप कथा पमन 

यसै िषु १९१८ मा प्रकामशत भएका छन्॰ राममसह ठकुरीको एउटा गरीब 

साकीको छोरी शीषुक सामामजक कथा यही गोखाु-संसार यसै कालमा, 

आसामका राम प्रसाद ज्ञिालीको कथा कलंक १९३७), कृष्णचन्द्र अयाुलको 

लुटको धन फुपूको श्राद्ध १९३८) र टङ्कनाथ उपाध्यायको कथा पुड्के हिल्दार 

१९४०), जुनुमाया राईको छद्म नाममा हररप्रसाद गोखाु राईको दुखमय इमतहास, 

जस्ता कथाहरू प्रकामशत छन्॰ यसभन्दा अझ अमघ सन् १९३३ मा हकुबहादुर 

शाहीले बीर कथा शीषुकमा अनुिादका दुई कथा-सङ्ग्रह प्रकामशत गररसकेका 
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देम्तखन्छन्॰ भोलानाथ गुरुङका कथाहरू पमन सन् १९४० मतर प्रकामशत छन्॰ 

यसभन्दा पमन अझ महत्वपूणु कुरो हो-रूपनारायण जस्ता आधुमनक कथाकारको 

कथा अन्नपूणु यसै गोखाु संसारमा सन् १९२७ मा प्रकामशत रॅनु॰ आधुमनक नेपाली 

कथाका गुरु रूपमा मान्यताप्राप्त कथाकार गुरुप्रसाद मैनालीका कथा भने सन् 

१९३५ देम्तखमात्र शारदा नेपालको पमत्रका मा फाटफुट देखा पर् थालेका रॅन्॰ 

शारदाले नेपालमा नेपाली सामहत्यको आधुमनकता सूत्रपात गराउन 

उिरदामयत्वपूणु भूममका मलएको छ॰ यसै समय कामलम्पोङबाट नेबुला १९३५) 

प्रकामशत भएको देम्तखन्छ॰ अको सालमा नेपाली सामहत्य समे्मलन दामजुमलङले 

रूपनारायण मसंहको भ्रमर उपन्यास सन् १९३६ मा प्रकामशत गछु भने सन् १९३८ 

मा त आधुमनक कथाको सङ्ग्रह कथाकुसुम नै अमघ सारर मदन्छ॰ भारतीय 

नेपाली सामहत्यको यो कम ठूलो उपलम्ति होइन॰ सन् १९२६ मा देहरादुनबाट 

ठाकुर चन्दनमसंहको सम्पादनमा गोखाु- संसारको प्रकाशन आरि भएपमछ भने 

नेपाली कथामा माध्यममककालीन चेतनाको अन्त्य र आधुमनक चेतना उदय रॅाँदै 

गरेको सङ्रेमणको म्तस्थमत प्रिसाँग पमहल्याउन समकन्छ॰ गोखाु संसार, उद्योग, 

पररितुन, खोजी, उदय, गोखाु, उत्थान, सामहत्य स्रोत, युगिाणी, हाम्रो कथा, प्रभात 

प्रभृमत पत्रपमत्रकाले नेपाली नेपाली कथाकारहरूलाई कथालेखनमा भरलाग्दो 

सहयोग पुऱ्येको देम्तखन्छ॰.सन् १९५० देम्तख हालसम्म पमिम बङ्गाल, असम-

पूिाुञ्चल, मसम्तिम, उिर-पमिमाञ्चल के्षत्रबाट प्रशस्त नेपाली सामहम्तत्यक 

पत्रपमत्रकाहरूको प्रकाशनले कथालेखनमा लागेका निोमदत र मसद्धहस्त सबै 

िगुमा कथाकारहरूलाई महत्वपूणु टेिा पुऱ्याई आएको देम्तखन्छ॰ यस 

समयािमधमा पमिम बङ्गाल राज्यका मिमभन्न के्षत्रबाट प्रकामशत सामहम्तत्यक 

पत्रपमत्रकाहरूमधे्य मदयालो, तेस्रो आयाम, कथा-भारती, सङ्गम, धूिा, मटस्टा-

रङ्गीत, गुरााँस, िसन्त, हाम्रो सङे्कत, मखमली, दीपक, गुनासो, रेखा, सगुन, हाम्रो 

मचयाबारी, बाबरी, पुकार, मबहानी, देिराली, परदेशी, पे्ररणा, बाडुली, हाम्रो 

अम्तस्तत्व, दीयो, पमिम बङ्गाल, सामहत्य-सङ्गम, पूमणुमा, हाम्रो संसार, महमचुली, 

मनिाुण, साज, आरोहण, डुिसु ज्योमत, तथा असम पूिाुञ्चलबाट प्रकामशत मबन्दु, 

सुमन, ब्रह्मापुत्र, हाम्रो सयपत्री, हाम्रो ध्वमन, मादल, निध्वमन, मादल, तरुण, 

मफमलङ्गो, गोखाु-सेिक, महमाद्री,कोमपला, मलसु्न, सलेदो, भानुउदय, समकालीन 

नेपाली सामहत्य, मुहान, युगान्तर, प्रगमत, आमद पत्रपमत्रकाले मिशेष योगदान 

पुऱ्याएको देम्तखन्छ॰ भारतीय नेपाली कथाकारहरू मनरन्तर  कथा-मसजुनामा 

लामगरहेका देम्तखन्छन्॰ यीमधे्य कथामिशेषाङ्क प्रकामशत गने केही पमत्रकाहरूमा 
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मदयालो, हाम्रो कुलैनबारी, सामहत्य सङे्कत, चौबन्धी, जनदूत, अचुना, धूिााँ, हाम्रो 

अम्तस्तत्व, घुम्टो, कथाथु, हाम्रो ध्वमन, मबन्दु, सौगात, बै ाँशालु, स्रिा, रत्नश्री, प्रथा, 

आमदको प्रकाशनलाई सराहना गनै पछु॰ िास्तिमा पत्रपमत्रकाहरू नै कथा 

मिधाका मिकासका महत्वपूणु आधार रॅन् भन्न समकन्छ॰ भारतमा लेम्तखएका 

नेपाली कथा मिधाका मिकास यात्रामा उपरोक्त नेपाली सामहम्तत्यक 

पत्रत्रपमत्रकाहरूको प्रकाशनले मनकै ठूलो र भरलाग्दो टेिा पुऱ्याएको देम्तखन्छ॰ 

सोहीप्रकार कथाप्रधान पमत्रकाहरूमा सन् १९६९मा मशलाङबाट मदल साहनीको 

सम्पादनमा कथामञ्च, कमलकुमार श्रमा र अन्यको सम्पादनमा स्न १९४९ अग्सत 

ममहनादेम्तख सुरू भएको हाम्रो कथा आमद पमत्रकाले महत्वपूणु योगदान 

पुऱ्याएको तथ्यलाई नकानु समकाँ दैन॰  

स्वतन्त्रतापूिु र स्वतन्त्रोिरकालमा कथासजुकहरू आफ्नो प्रमतभाले भ्याएसम्म 

कथालेखन के्षत्रमा सररक रहेर टेिा पुऱ्याएका छन्॰ स्वतन्त्रोिरकालका नेपाली 

कथाहरू नामक पुस्तकको भूममकामा सम्पादक जीिन नामु्दङ लेख्छन्- 

प्रगमतिादी, नि स्वङ्जन्दतािीदी, यथाथुिादी, अमतयथाथुिादी, प्रयागिादी, 

फ्रायडिादी, नारीिादी कथालेखन पररपाटीहरू स्वत्नत्रोिरकालका नेपाली कथा 

सामहत्यको मिकास प्रमरेयामा देखा परेका प्रमुख प्रिृमि र िादका रूपमा देखा 

परेका छन्॰  

भारतीय नेपाली कथालेखनको पुग-नपुग एक शताब्दी लामो इमतहासका चारिटा 

मुय चरणहरू खुट्टयाउन समकन्छ- सुरुदेम्तख सन् १९६० पूिुसम्म एउटा चरण, 

सन् १९६० देम्तख सिरको प्रारिसम्म दोस्रो चरण, सिरको दशकदेम्तख अस्सीको 

दशकको मध्य भागसम्म तेस्रो चरण अमन अस्सीको दशककै उिर भागमा 

उदाएर एिाईसौ ाँ शताब्दीको पमहलो दशकसम्म चमलरहेको चौथो चरण॰ 

योमधे्य पमहलो चरण स्वङ्जन्दताका साथै नैमतक आदशुतफु उनु्मख 

यथाथुलेखनको अिमधका रूपमा देखापछु॰ यस चरणका प्रमतमनमध कथाकारहरू 

रूपनारायण मसंह, इन्द्र सुन्दास, मशिकुमार राई, हररप्रसाद गोखाु राई, श्री 

मकरात, आमद रॅन् जसमधे्य शताब्दीमा उभेका श्री मकरातका आयानकार आज 

पमन समरेय छ॰  

दोस्रो चरण प्रकृतिादी यथाथुिाद, सामामजक यथाथुिाद, उदार मानििाद र 

आयामेली प्रयोगात्मकताको बरॅकल्पी लेखनधाराका रूपमा देखा पछु॰ एम. एम 
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गुरुङ, इन्द्रबहादुर राई, िीरमिरेम गुरुङ, सानु लामा, समीरण मप्रयदशी, मब.मब. 

लकान्द्री, मिरेम रूपाशा र जयबीर सुब्बाहरूले प्रमतमनमधत्व गरेको यो युग 

बरॅप्रचमलत बरॅचमचुत इन्द्रबहादुर राईको एकल प्राय लेखनका रूपमा कथामा 

आयामेली प्रयोगात्मकतोको दृिान्तसाँगै समान्तर धाराहरू लेर सन ७० को 

दशकको शेषपयुन्त चमलरह्यो॰ भारतेली न्पाली कथाका उपयुुक्त मिमिध चरण र 

धाराहरू हेदाु यस सामहत्य मिधाका मिकासकताुहरूका दृमिमा एउटा साझापन 

पररलमक्षत रॅन्छ॰ त्यो के भने भारतीय नेपाली कथा मुय रबपले समाजमुखी 

रहेको छ॰ पे्रमी-पे्रममका, पमत-पत्नी, ममत्र, गाउाँ-घर, छर-मछमेक आमद माझ रॅने 

सामामजक एिम् मानिीय सम्बन्ध नै यसको प्रधान मिषय के्षत्र रहेको देम्तखन्छ॰ 

भारतीय नेपाली कथाको मिकासका सन्दभुमा अको एउटा ध्यानयोग्य कुरो के छ 

भने आयामेली इन्द्रबहादुर राईका कथा र सन् सिरको दशकपमछको चरणका 

धरजसो कथामा इमतिृिको कालरेममक संरचना-मिधानको परम्पराबाट सरेर 

अिकास मिधानको मागु अङ्गामलएको पाइन्छ॰ यस चरणका पूणु राई, गुप्त 

प्रधान, आयु लेममछाने, अजुुन मनरौला, मोहन ठकुरी र जीिन मथङका कथालाई 

यसपूिुका कथाकारहरूबाट अलग्ग मचनाउने यो एउटा मिशेष्ता देम्तखन्छ॰ त्यसैले 

गदाु यी कथाको रूपाकृमत कालरेमको सुशृ्रङ्खल मिस्तारमा भन्दा बढी 

स्थामनक अिकासको बरॅरेखीय व्यापकतामा कुाँ मदएको पाइन्छ॰ प्राचीन लोक 

तथा पौरामणक आयानबाट चमलआएको कालरेममक मिन्यासमूलक पृष्ठिंशीय 

कथानक मिधानको लामो परम्परा आधुमनक तथा उङ्छाधुमनक लेखनमा आएर 

अिकासीय मिस्तारमूलक बरॅरेखीय बरॅकल्पीय प्रिृमि र स्वरूपको बन्न पुगेको 

छ॰ सन् अस्सीपमछको युिालेखनमा यो प्रिृमि अझ संघन र जमटल बनेको 

देम्तखन्छ॰ यसरी भारतीय नेपाली कथा आफ्नो कलात्मक स्वरूप मिकासको 

यात्रामा कालरेममक इमतिृिको लक्षणधमी संरचनाबाट अमघ सरेर कमितात्मक 

अिकासीयताको रूपकधमी बढ्दै घनीभूत रॅाँदै गएको पाइन्छ॰ 

मसम्तिममा कथा सामहत्यको मिकास १९९०-को दशकपमछ तीव्रताका साथ 

भएको पाइन्छ॰ कमिता मिधामा झैं कथा मिधामा पमन यहॉं धेरै कलमकारहरूले 

कलम चलाउन रूचाएको देम्तखन्छ॰ अमघलै्ल दशकदेम्तख समरेय रहेका 

कथाकारहरूमसत नयॉं कथाकारहरूको सङ्गमले समकालीन मसम्तिमेली 

नेपाली कथा सामहत्यलाई उङ्छता प्रदान गरेको छ॰ अमहलेका मसम्तिमेली नेपाली 

कथा परम्परािादी कथा लेखनबाट मामथ उठेका छन् भने उिराधुमनक कथा 
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लेखनलाई पमन यहॉंका एक दुइ कथाकारले प्रयोगमा ल्याउने चेिा गरेको 

देम्तखन्छ॰ यस अिमधका कथाहरू बदल ंदो सामामजक, राजनैमतक, आमथुक र 

िैमश्वक पररिेशमा मसजुना भएका छन्॰ कथाको माममुकता र मिषयगत प्रसु्तमतमा 

एक दुइ कथाकारहरू मनकै अमघ पुगेका छन्॰ 

अमघल्लो दशकमा कथा सामहत्यमा आफूलाई स्थामपत गररसकेका सानु लामा, 

सानुभाइ शमाु, पूणु राई, गंगा क प्तान, राधाकृष्ण शमाु, आयु लाममछाने, समीरण 

छेत्री मप्रयदशी, टेकबहादुर तामी, रूद्र पौड्याल, गहर उदासी, सरला राई, पे्रम 

थुलुङ, भीम दाहालहरू स ंगस ंगै नयॉं कथाकारहरूले १९९०-को दशकको 

शुरूदेम्तख नै मसम्तिमेली कथा सामहत्यलाई नयॉं आयाम मदने प्रयास गरेको 

देम्तखन्छ॰ यीमधे्य भीम दाहाल, प्रिीण राई जुमेली, मडल्लीराम अमधकारी, 

मिजयकुमार सुब्बा, पेम्पा तामाङ, चम्पामदिस राई, कालुमसंह रणपहेंली, मिनोद 

प्रधान ‚सोरकी’, मथरूप्रसाद नेपाल, मछररङ पाञ्जो शेपाु, पारसममण शम, 

देिकुमार राई, धन मनदोष सुब्बा आमद कथाकारहरूले मसम्तिमेली नेपाली कथा 

सामहत्यलाई नयॉं आयाम मदने चेिा यस कालमा आएर गरेका छन्॰ यस अिमधमा 

कथा सामहत्यलाई मिकमसत गनु तथा नयॉं कथाकारहरूलाई पररषृ्कत र 

पररमामजुत गदै पररपक्व बनाउन मिमभन्न पत्र-पमत्रकाहरूले महत्वपूणु भूममका 

मनिाुह गरेका छन्॰ कथा सामहत्यलाई बढी प्राथममकता मदाँ दै अमघ सरेका पत्र-

पमत्रकाहरूमा स्रिा, प्रमरेया, मनमाुण, नागबेली, चौरंी डॉंडा, समय दैमनक, बाल 

दपुण प्रमुख रहेका छन्॰ 

समकालीन मसम्तिमेली कथाकारहरूले आफ्ना कथाहरूमा ग्रामीण 

जनजीिनको यथामथुक मचन्त्रणमा बढी जोर मदएका छन्॰ यसका साथसाथै 

शहरीकरणको कारण देखा परेका मिमभन्न समस्या र मिकृमतहरूलाई पमन 

कथाकारहरूले आफ्ना कथाहरूमा मिषय िसु्त बनाउने काम गरेका छन्॰ 

प्रिृमिगत मिशेषताको कुरा गदाु मसम्तिमेली कथाकारहरू यस अिमधमा आएर 

मनोमिशे्लषणतफु पमन उनु्मख देम्तखन्छन्॰ मूलतःकथाकारहरूले समाजको 

िास्तमिक मचत्रणलाई िणुन गनु िरे दृमिको पमन प्रयोग गनु रूचाएको देम्तखन्छ॰ 

एकामतर ऐमतहामसक मिषयिसु्तलाई समेट्ने तथा पाररिाररक जीिनका दुःख, 

किलाई पमन आफ्ना कथाहरूमा उतानु यहॉंका कथाकारहरू मनिै समरेय 

देम्तखन्छन्॰ पमछल्ला मपाँढीका कथाकारहरू आमथुक मिपन्नता र बेरोजगारको 

समस्यालाई कथाका माध्यमद्वारा मचत्रण गनु रूचाएको पमन देम्तखन्छ॰ नयॉं 

कथाकारहरूले आफ्ना कथाहरूमा मानि तस्करी, मादक पदाथुको तस्करी र 
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रोजगारका मनम्ति पलायन रॅनुपरेको मिसङ्गत जीिनलाई पमन मचत्रण गनु अमघ 

सरेका छन्॰ 

यस कालमा आएर मसम्तिमेली कथाले नयॉं रूप मलाँदै कोरा रोमाम्तिक भाि 

मचत्रणलाई नसमेटेर जीिन भोगाइका रेममा देखा परेका अममल्दा पक्षहरूलाई 

समेत उतानु रूचाएका छन्॰ अकोमतर जीिन भोगाइका रेममा अनेकौ ं

िैकम्तल्पक स्रोतहरूको खोजीमा संघषु गनुुपरेको अमन पररश्रम र संघषुको उमचत 

मूल्य नपाएको दुखेसोहरू पमन यस अिमधका कथाहरूमा यत्रतत्र पाइन्छ॰ 

अकाुमतर कथाको सौन्दयु पक्षलाई नयॉं रूप मदाँ दै मिमिध प्रयोगिादी दृमिकोण 

राखे्न कथाकारहरू पमन धेरै जम्तन्मएका छन्॰ कथाका पात्रहरूको चयन अमन 

उनीहरूको गमतमिमधलाई अनेकौ ं रूप मदने प्रचेष्ठा यस अिमधका 

कथाकारहरूको रहेको छ॰ सामान्य कुरोलाई असामान्यकरण गने अमन मिमशि 

तथा महत्वपूणु कुराहरूको सामान्यकरण गने प्रिृमिको पमन मिकास भएको 

पाइन्छ॰ अकाुमतर व्यङ्ग्यात्मकतालाई पमन कथाकारहरूले महत्व मदएका छन्॰ 

आफ्ना कथाहरूमा समाजमा देखा परेका मिमभन्न मिसङ्गमतहरूप्रमत, मामथल्लो 

दजाुका ठाने्नहरूप्रमत व्यङ्ग्य मचत्रण गने प्रयास पमन कथाकारहरूले गरेका 

छन्॰ यसरी नै यस अिमधका कथाहरूमा प्रमतकात्मक प्रयोगहरू पमन भएका 

छन् भने कथामा सामान्य घटनालाई पमन मिशेषता मदने र घटना नघटाइकन पमन 

कथा लेखे्न परम्परा बसालेका छन्॰ मानि जीिनको खोरेोपन र आडम्बरप्रमत 

व्यङ्ग्य र त्यस आडम्बरबाट उत्पन्न समस्याहरूलाई पमन कथाहरूमा समेट्ने 

प्रयास गररएकाछन्॰ यसका साथसाथै मसम्तिमले रामिि य स्तरमा गरेका प्रगमत र 

उन्नमतका कुराहरूलाई पमन कथाकारहरूले इमान्दाररताका साथ प्रसु्तत गने 

प्रयास गरेको देम्तखन्छ॰ मानिोिर पात्र-पात्राको प्रयोगद्वारा मानिीय पे्रम र 

करूणालाई प्रसु्फमटत पाने कोमशश गररएको पाइन्छ भने देह व्यापार, यौिनजन्य 

व्यापारको मचत्रण पमन कथाहरूमा पाइन्छन्॰ बाल पात्र-पात्राहरूको प्रयोगले 

पमन कथालाई मिमशिता मदनसमकन्छ भने्न कुरो पमन अमहलेका मसम्तिमेली 

कथाहरूले बताएका छन्॰ यसका साथसाथै कथामा उिराधुमनक लेखन शैली र 

पािात्य कथा सामहत्यको प्रभाि देखापरेको छ॰ कथालाई कलाको रूपमा प्रसु्तत 

गनु अमन मामझएको कथा मनमाुण गनु यहॉंका कथाकारहरू लामगपरेका छन्॰ 

भाषा-शैलीका दृमिकोणमा कथाकारहरूले कथालाई आिश्यकतानुसार संिाद 

अमन िणुन र मिशे्लषणद्वारा अमघ बढाउने जुन प्रयास गरेका छन्, त्यसबाट 

कमतपय कथाकारका भाषा-शैली, साधारण पाठकका मनम्ति केही म्तक्लि बनेका 
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छन् भने धेरै कथाकारहरूको कथा प्रसु्तमत सरल र स्पि भाषामा भएकाले 

साधारणभन्दा साधारण पाठकलाई पमन आकमषुत गनुसकेका छन्॰ 

यस अिमधमा मसम्तिममा झणै्ड पुराना र नयॉं गरी सय कथाकारहरूको उदय 

भएको छ, जो मसम्तिमेली कथा सामहत्यको उज्ज्वल भमिष्यको सङे्कत हो॰ यी 

कथाकारहरू सबैका कथाले सङ्ग्रह र पुस्तकको रूप धारण गरेका छैनन् 

यद्यमप, यी कथाकारहरूले पत्र-पमत्रकामाफुत नै आफ्ना पाठकहरू 

जन्माइसकेको प्रतीत रॅन्छ॰ पत्र पमत्रकामा सीममत रहेका कथाकारहरूसमेतलाई 

समेट्ने प्रयास यहॉं गररएको छ॰ 

१५ जून १९३९-मा जम्तन्मएका अमन सामहत्यका के्षत्रमा सानु लामा (गरूडमसंह 

लामा) नामले पररमचत सानु लामा मसम्तिमेली कथा सामहत्यका एक नक्षत्रका 

रूपमा स्थामपत बन्नपुगेका छन्॰ कथा सामहत्यलाई नै आफ्नो के्षत्र माने्न लामाले 

मृगतृष्णा (१९९०) कथा सङ्ग्रहका लामग १९९३-मा सामहत्य अकादमी पुरस्कार 

प्राप्त गरे भने २००५-मा उनलाई भारत सरकारले भाषा-सामहत्यको उतृ्कि सेिा 

गरेिापत २००४-को पद्मश्री पुरस्कारले सम्मामनत गरेको छ, जो मसम्तिमको 

मनम्ति मात्र नभएर भारतभरर छररएर बसेका नेपालीहरूका मनम्ति गौरिको 

मिषय बनेको छ॰ सानु लामा पद्मश्री पुरस्कार ग्रहण गने भारतीय नेपाली 

सामहत्यकारहरूमा पमहलो र एक्लो व्यम्तक्त रॅन् यसैले पमन उनको महत्व स्पि 

भएर जान्छ॰ उनका कथाहरूमा आञ्चमलकताको छाप, करूणा, सुन्दर र स्पि 

भाषा-शैली, भाि प्रधानता, ग्रामीण जीिनको मचत्रण, पाठकीय दृमिकोण, 

मध्यमिगीय जीिनपद्धमत, अमतशयताको िमहष्कार, कलात्मकता र 

िास्तमिकताको समन्रय, सने्दशमुखी आमद मिशेषता पाइन्छन्॰ 

मसम्तिमेली कथा सामहत्यको कुरा गदाु समीरण छेत्री ‚मप्रयदशी’ (जन्मः४ जुलाई, 

१९३५)-को नाम प्रमुख रूपमा मलनुपने रॅन्छ॰ दाजीमलङमा जम्तन्मएर 

मसम्तिमलाई कमुभूमम बनाएका छेत्री १९५० -को दशकको उिरादु्धदेम्तख नै कथा 

लेखनमा प्रिेश गरेका रॅन् भने उनको समकालीन अिमधमा पमन दुइिटा कथा 

सङ्ग्रह मनलो मझंगा (१९९३) र मनिाुणको रात (१९९६) पाठकसामु आउनुले 

उनको कथा सामहत्यप्रमतको प्रमतबद्धता व्यक्त रॅाँदछ॰ डा. घनश्याम नेपालको 

भनाइमा सामामजक यथाथुको मजउाँदो-जाग्दो मचत्र पाठकसमक्ष प्रसु्तत गने 

कथाकार रॅन् उनी॰ सामामजक यथाथुको मिडम्बनापूणु र मिसङ्गत स्वरूपप्रमत 

व्यङ्ग्यात्मक प्रसु्तमत र आलोचनात्मक दृमि राखेर कथा मसजुना गनुु कथाकार 

छेत्रीका कथामा सरल र बोधगम्य भाषा-शैलीको प्रयोग भएको पाइन्छ॰ 
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यस रेममा उले्लखयोग्य कथाकारहरूमा पूणु राई र राधाकृष्ण शमाुको नामलाई 

मिशेष महत्वका साथ मलनुपने रॅन्छ॰ मूलतः मनोिैज्ञामनक कथा लेखनलाई अमघ 

बढाउने कथाकार रॅन् राधाकृष्ण शमाु॰ मयनका कथाहरूमा मामनसको जीिन 

संघषु, माया-प्रीमत, पे्रम-मिरह, रहर तृष्णा, आिेग र संिेगहरूको मचत्रण 

पाइन्छन्॰ मयनको नयॉं से्वटर (१९९७) प्रकामशत छ, जसमा १४ िटा कथा सामेल 

छन्॰ पूणु राई (जन्म)-का कथाहरूमा सामामजक जनजीिनको राम्रो मचत्रण 

पाइन्छ भने मानि जीिनले गनुुपरेका संघषु अमन त्यसबाट प्राप्त भएका हार र 

जीतहरूको यथाथु मचत्रण पाइन्छ॰ उनको फूल झरेको पत्रदल (१९९३) र जय 

मिजय (१९९३) यस अिमधमा प्रकामशत उतृ्कि कथाहरूका सङ्गालो नै मानु्नपछु॰ 

मयनका कथाहरूमा मान्छेका संिेदनाहरूको मचत्रण गहनताका साथ प्रसु्तत 

गररएको पाइन्छ॰ पाररिाररक जीिन पद्धमतबाट उत्पन्न मिमिध समस्यामूलक 

पाटाहरूलाई मयनले आफ्ना कथाहरूमा समेटेका छन्॰ उनको पासाङहरूको 

कथा छुटै्ट मिशेषता र प्रसु्तमत मलएर उदय भएको छ॰ जसै्त दुःखमय पररम्तस्थमतमा 

पमन यस कथाको पात्र पासाङ हॉंस्न पमछ पदैन॰ 

1.4 उपसहंार 

 भारतीय िाङ्ङयमा कथाको मूलिीज ऋगिेद मामनन्छ, पमछ रामायण र 

महाभारतले महाकाव्यको रूपमा कथाको मिशाल पररमध अाँगालेर देखापरेको 

पाइन्छन्॰ यसरी बौद्धसामहत्यमा जातक, जैनसामहत्यमा पुराण, चररत्र, प्राकृतका 

कहानी कथाका खानी रॅन्॰ संसारका प्राय सबै भाषाका अनुिाद भएर सबभन्दा 

प्रमसद्ध भएको कथा हो पञ्चतन्त्र॰ यसरी महतोपदेश, िृहत्कथा, िेतालपञ्चमशका, 

मसंहासनद्वामत्रमशका, शुकसम्तति रॅाँदै भारतीय िाङ्ङयमा बाइबलको नू्य टेस्टमेन्ट, 

ग्रीकको र रोमको ईसपनीमत कथा इस्लामी शीरी फरहाद, लैला मजु्न, गुल 

िकाउली, हामतमताई, मधुमालती जस्ता कथाहरू मिस्ताररत रॅाँदै गए र व्यापक 

बने॰ 

भारतीय नेपाली सामहत्यमा मोतीराम भट्टको पालामा महन्दी र संसृ्कतबाट 

अनुिाद र रूपान्तर भई मभमत्रएका रॅन्॰ रॅन त नेपाली लोक कथाको अनुसन्धान 

गरेर नेपाली लोककथा शीषुकमा तुलसी मदिसले िृहत संग्रह सन् १९७५ मा 

प्रकामशत गरेका छन्॰ यसै पमन नौला महतु, पानबटे्ट फूल, हररमल्ल राजा, झम्पन 

जाड जस्ता लोक पररपाटीका कथा हाम्रा समक्षमा धेरै पुराना रॅन्॰ पुराना 
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कथाहरूमा मामनसलाई मनोरञ्जन गराएर उपदेश, मशक्षा र नीमतकको प्रचार गने 

उदे्दश्य मनहीत रॅने्थ॰ तर यसले मान्छेको मानमसक र बौम्तद्धक धरातलमा संतुमि 

मदन सकेन॰ यी कथाहरूमा मान्छेले आफ्ना जीिनमा अनुभूमत र संिेदन मिहीन 

कथा मान्छेको जन्म मलएपमछ यसैबाट आधुमनक कथाले मिकास पाएको हो॰ 

नेपाली कथासामहत्यको रेममक मिकासको आफ्नै इमतहास भएता पमन आधुमनक 

कथाको शुरुिात भने अङ्गे्रजी सामहत्यको प्रभािबाट मात्र भएको मामनन्छ॰ उता 

नेपालमा सन् १७७६ मतरै भानुदिको महतोपदेश-ममत्रलाभबाट आधुमनक कथाले 

मचयाउन थालेको देम्तखन्छ भने यता भारतीय नेपाली कथा सामहत्यमा सन् १९२० 

मा देखा परेका मुन्ऱीको तीन आहान मा आधुमनक नेपाली कथाका सूत्रपात रॅन् 

भन्न समकन्छ॰ कारम यमिको मचररच्याट्ट परेको सुन्दर नेपाली कथा यता गोखाु-

संसार मा लारॅरे  सूयुमिरेम ज्ञिालीको देिीको बमल सन् १९२६ र रूपनारायण 

मसंहको अन्नपूणु १९२७ प्रकामशत नभएसम्म बीचमा देखा पनु सकेनन्॰ यसभन्दा 

अमघ कथाको रूपमा िैताल-पङ्छीसी, पे्रम सागर, शुकबहिरी, लालहीराका कथा, 

र मोपासााँ, रिीन्द्रनाथ ठाकुर जस्ताका अनुमदत कथा मात्र देखा परेका छन्॰ 

मौमलक कथाको प्रकाशन भने गोखाु संसार देहरादुन द्वारा सन् १९२६ मात्र 

देम्तखन्छन्॰ यी रॅन् इस्ट उपनामधारी जनैक लेखकको मियोग र लारॅरे (सूयुमिरेम 

ज्ञिाली)को देिीको बमल॰ यसै पमत्रकामा अनाम लेखकको नरबहादुर र मिलाप 

कथा पमन यसै िषु १९१८ मा प्रकामशत भएका छन्॰ राममसह ठकुरीको एउटा 

गरीब साकीको छोरी शीषुक सामामजक कथा यही गोखाु-संसार यसै कालमा, 

आसामका राम प्रसाद ज्ञिालीको कथा कलंक १९३७), कृष्णचन्द्र अयाुलको 

लुटको धन फुपूको श्राद्ध १९३८) र टङ्कनाथ उपाध्यायको कथा पुड्के हिल्दार 

१९४०), जुनुमाया राईको छद्म नाममा हररप्रसाद गोखाु राईको दुखमय इमतहास, 

जस्ता कथाहरू प्रकामशत छन्॰ यसभन्दा अझ अमघ सन् १९३३ मा हकुबहादुर 

शाहीले बीर कथा शीषुकमा अनुिादका दुई कथा-सङ्ग्रह प्रकामशत गररसकेका 

देम्तखन्छन्॰ भोलानाथ गुरुङका कथाहरू पमन सन् १९४० मतर प्रकामशत छन्॰ 

यसभन्दा पमन अझ महत्वपूणु कुरो हो-रूपनारायण जस्ता आधुमनक कथाकारको 

कथा अन्नपूणु यसै गोखाु संसारमा सन् १९२७ मा प्रकामशत रॅनु॰ आधुमनक नेपाली 

कथाका गुरु रूपमा मान्यताप्राप्त कथाकार गुरुप्रसाद मैनालीका कथा भने सन् 

१९३५ देम्तखमात्र शारदा नेपालको पमत्रका मा फाटफुट देखा पर् थालेका रॅन्॰ 

शारदाले नेपालमा नेपाली सामहत्यको आधुमनकता सूत्रपात गराउन 

उिरदामयत्वपूणु भूममका मलएको छ॰ यसै समय कामलम्पोङबाट नेबुला १९३५) 
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प्रकामशत भएको देम्तखन्छ॰ अको सालमा नेपाली सामहत्य समे्मलन दामजुमलङले 

रूपनारायण मसंहको भ्रमर उपन्यास सन् १९३६ मा प्रकामशत गछु भने सन् १९३८ 

मा त आधुमनक कथाको सङ्ग्रह कथाकुसुम नै अमघ सारर मदन्छ॰ भारतीय 

नेपाली सामहत्यको यो कम ठूलो उपलम्ति होइन॰ अब नेपाली कथाकारहरूले 

पमन मिशाल पृष्ठभूमममा मिश्व महासमरले संसारको पररिेश नै बद्मलएको चेतना 

समेटेर कथा लेख्न थाल्दछन्॰ आधुमनक मशक्षा, सामहत्य र सभ्यताले प्रभामित र 

पे्रररत नयााँ मपाँडीका युिाहरू मिद्रोह, मिरोध, पररितुन, निीनको आग्रह बोकेर 

अग्रसर बन्छन्॰ फ्रायडका दशुन फलाके्न कथाकार मिशे्वश्वरप्रसाद कोइराला यही 

समय चन्द्रिदन जस्ता कथा मलएर उत्र्नछन्॰ बम्बईबाट पूणुदास शे्रि, 

दामजुमलङका रूपनारायण, मशिकुमार राई, इन्द्र सुन्दास, परशुराम रोका, 

एम.एम. गुरुङ, भाइचन्द प्रधान, जी. मछररङ, दलबहादुर लामा, अङ्जा राई 

रमसक, काशीबाट बालचन्द्र शमाु, कलकिाबाट लैनमसंह बाङ्गदेल, आसामका 

हररप्रसाद गोखाु राई आमद कथाकारहरू यसैकालमा देखा परेका रॅन्॰ यसै 

कालमा पूणुदास शे्रष्ठले बम्बईबाट सन् १९४२ मा धानको बाला नामक कथा 

सङ्ग्रह प्रकामशत गरे॰ बाङ्गदेलद्वारा अनुमदत मिश्व-कथा सङ्ग्रह पमन १९४५ मा 

प्रकामशत भयो॰ यस कालमा नेपाली कथाले सशक्त धरातल मनमाुण गरेर 

आधुमनकताको समुमचत मान्यतालाई स्थापना गनु सकेको पाइन्छ॰ रूपनारायम 

मसंह,  मशिकुमार राई, इन्द्र सुन्दास, परशुराम रोका, एम.एम. गुरुङ, भाइचन्द 

प्रधान, जी. मछररङ, दलबहादुर लामा, अङ्जा राई रमसक जस्ता कुशल कारीगर 

नेपाली कथासामहत्यले यस कालमा पाउन सकेको रॅनाले एकाएक गौरिमय 

उपलम्ति हामसल गनु सकेको हो॰ उता नेपालमा गुरुप्रसाद मैनाली, पुष्कर 

शमशेर, बालकृष्ण सम, भिानी मभकु्ष, रॄदयचन्द्रमसंह प्रधान, भममनमध मतिारी 

जस्ता प्रमतभासम्पन्न कथाकारहरू जम्तन्मसकेका मथए॰ यसकालका अन्य 

कथाकार बालचन्द्र शमाु, ताररणीप्रसाद कोइराला, केशिराज मपाँडाली आमदले 

भारतीय कथासामहत्यमा महत्वपूणु योगदान मदएका छन्॰ भारतिषु सुदीघु 

प्रिासकालमा यी कथाकारहरूले रचना गरेका कथालाई हाम्रो मनमध भनेर हामी 

दािी गनु सकछौ ाँ॰॰ पुराना कथाहरूमा मामनसलाई मनोरञ्जन गराएर उपदेश, 

मशक्षा र नीमतकको प्रचार गने उदे्दश्य मनहीत रॅने्थ॰ तर यसले मान्छेको मानमसक 

र बौम्तद्धक धरातलमा संतुमि मदन सकेन॰ यी कथाहरूमा मान्छेले आफ्ना 

जीिनमा अनुभूमत र संिेदन मिहीन कथा मान्छेको जन्म मलएपमछ यसैबाट 

आधुमनक कथाले मिकास पाएको हो॰ आधुमनक कथाको जनकका रूपम कमतले 
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अमेररकाली लेखक नेथमनएल् हथुन, कमतले प्रोस्पर मेररने, माने पमन दुिै 

समकालीन रॅन्॰ अझ मयनीहरूकै समकालीन एडगर एलेन् पोले रहस्य 

रोमाञ्चपूणु कथा लेखेर मयनीहरूभन्दा प्रमसद्ध भए॰ यसपमछ त ओ. हेनरी, गुस्ताि 

फे्लिर गााँय- द- मोपासााँ, एममल जोला, टालस्टाय, एन्टन चेखि, गोकी, आले्वर 

कामू आमद जस्ता सशक्त कथाकारहरूका प्रमतभाको प्रश्रय पाएर आधुमनक 

कथा सामहत्य आज यस म्तस्थमतमै आइपुगेको छ॰ नेपाली कथासामहत्यको रेममक 

मिकासको आफ्नै इमतहास भएता पमन आधुमनक कथाको शुरुिात भने अङ्गे्रजी 

सामहत्यको प्रभािबाट मात्र भएको मामनन्छ॰ उता नेपालमा सन् १७७६ मतरै 

भानुदिको महतोपदेश-ममत्रलाभबाट आधुमनक कथाले मचयाउन थालेको देम्तखन्छ 

भने यता भारतीय नेपाली कथा सामहत्यमा सन् १९२० मा देखा परेका मुन्ऱीको 

तीन आहान मा आधुमनक नेपाली कथाका सूत्रपात रॅन् भन्न समकन्छ॰ कारम 

यमिको मचररच्याट्ट परेको सुन्दर नेपाली कथा यता गोखाु-संसार मा लारॅरे  

सूयुमिरेम ज्ञिालीको देिीको बमल सन् १९२६ र रूपनारायण मसंहको अन्नपूणु 

१९२७ प्रकामशत नभएसम्म बीचमा देखा पनु सकेनन्॰ यसभन्दा अमघ कथाको 

रूपमा िैताल-पङ्छीसी, पे्रम सागर, शुकबहिरी, लालहीराका कथा, र मोपासााँ, 

रिीन्द्रनाथ ठाकुर जस्ताका अनुमदत कथा मात्र देखा परेका छन्॰ मौमलक 

कथाको प्रकाशन भने गोखाु संसार देहरादुन द्वारा सन् १९२६ मात्र देम्तखन्छन्॰ यी 

रॅन् इस्ट उपनामधारी जनैक लेखकको मियोग र लारॅरे (सूयुमिरेम ज्ञिाली)को 

देिीको बमल॰ यसै पमत्रकामा अनाम लेखकको नरबहादुर र मिलाप कथा पमन 

यसै िषु १९१८ मा प्रकामशत भएका छन्॰ राममसह ठकुरीको एउटा गरीब 

साकीको छोरी शीषुक सामामजक कथा यही गोखाु-संसार यसै कालमा, 

आसामका राम प्रसाद ज्ञिालीको कथा कलंक १९३७), कृष्णचन्द्र अयाुलको 

लुटको धन फुपूको श्राद्ध १९३८) र टङ्कनाथ उपाध्यायको कथा पुड्के हिल्दार 

१९४०), जुनुमाया राईको छद्म नाममा हररप्रसाद गोखाु राईको दुखमय इमतहास, 

जस्ता कथाहरू प्रकामशत छन्॰ यसभन्दा अझ अमघ सन् १९३३ मा हकुबहादुर 

शाहीले बीर कथा शीषुकमा अनुिादका दुई कथा-सङ्ग्रह प्रकामशत गररसकेका 

देम्तखन्छन्॰ भोलानाथ गुरुङका कथाहरू पमन सन् १९४० मतर प्रकामशत छन्॰ 

यसभन्दा पमन अझ महत्वपूणु कुरो हो-रूपनारायण जस्ता आधुमनक कथाकारको 

कथा अन्नपूणु यसै गोखाु संसारमा सन् १९२७ मा प्रकामशत रॅनु॰ आधुमनक नेपाली 

कथाका गुरु रूपमा मान्यताप्राप्त कथाकार गुरुप्रसाद मैनालीका कथा भने सन् 

१९३५ देम्तखमात्र शारदा नेपालको पमत्रका मा फाटफुट देखा पर् थालेका रॅन्॰ 



Notes 

32 

शारदाले नेपालमा नेपाली सामहत्यको आधुमनकता सूत्रपात गराउन 

उिरदामयत्वपूणु भूममका मलएको छ॰ यसै समय कामलम्पोङबाट नेबुला १९३५) 

प्रकामशत भएको देम्तखन्छ॰ अको सालमा नेपाली सामहत्य समे्मलन दामजुमलङले 

रूपनारायण मसंहको भ्रमर उपन्यास सन् १९३६ मा प्रकामशत गछु भने सन् १९३८ 

मा त आधुमनक कथाको सङ्ग्रह कथाकुसुम नै अमघ सारर मदन्छ॰॰ सन् १९२६ मा 

देहरादुनबाट ठाकुर चन्दनमसंहको सम्पादनमा गोखाु- संसारको प्रकाशन आरि 

भएपमछ भने नेपाली कथामा माध्यममककालीन चेतनाको अन्त्य र आधुमनक 

चेतना उदय रॅाँदै गरेको सङ्रेमणको म्तस्थमत प्रिसाँग पमहल्याउन समकन्छ॰ गोखाु 

संसार, उद्योग, पररितुन, खोजी, उदय, गोखाु, उत्थान, सामहत्य स्रोत, युगिाणी, 

हाम्रो कथा, प्रभात प्रभृमत पत्रपमत्रकाले नेपाली नेपाली कथाकारहरूलाई 

कथालेखनमा भरलाग्दो सहयोग पुऱ्येको देम्तखन्छ॰.सन् १९५० देम्तख हालसम्म 

पमिम बङ्गाल, असम-पूिाुञ्चल, मसम्तिम, उिर-पमिमाञ्चल के्षत्रबाट प्रशस्त 

नेपाली सामहम्तत्यक पत्रपमत्रकाहरूको प्रकाशनले कथालेखनमा लागेका निोमदत 

र मसद्धहस्त सबै िगुमा कथाकारहरूलाई महत्वपूणु टेिा पुऱ्याई आएको 

देम्तखन्छ॰ भारतीय नेपाली कथालेखनको पुग-नपुग एक शताब्दी लामो 

इमतहासका चारिटा मुय चरणहरू खुट्टयाउन समकन्छ- सुरुदेम्तख सन् १९६० 

पूिुसम्म एउटा चरण, सन् १९६० देम्तख सिरको प्रारिसम्म दोस्रो चरण, सिरको 

दशकदेम्तख अस्सीको दशकको मध्य भागसम्म तेस्रो चरण अमन अस्सीको 

दशककै उिर भागमा उदाएर एिाईसौ ाँ शताब्दीको पमहलो दशकसम्म 

चमलरहेको चौथो चरण॰ योमधे्य पमहलो चरण स्वङ्जन्दताका साथै नैमतक 

आदशुतफु उनु्मख यथाथुलेखनको अिमधका रूपमा देखापछु॰ यस चरणका 

प्रमतमनमध कथाकारहरू रूपनारायण मसंह, इन्द्र सुन्दास, मशिकुमार राई, 

हररप्रसाद गोखाु राई, श्री मकरात, आमद रॅन् जसमधे्य शताब्दीमा उभेका श्री 

मकरातका आयानकार आज पमन समरेय छ॰  

1.5 सार  

 भारतीय िाङ्ङयमा कथाको मूलिीज ऋगिेद मामनन्छ, पमछ रामायण र 

महाभारतले महाकाव्यको रूपमा कथाको मिशाल पररमध अाँगालेर 

देखापरेको पाइन्छन्॰ 
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 भारतीय नेपाली सामहत्यमा मोतीराम भट्टको पालामा महन्दी र संसृ्कतबाट 

अनुिाद र रूपान्तर भई मभमत्रएका रॅन्॰ 

 नेपाली कथासामहत्यको रेममक मिकासको आफ्नै इमतहास भएता पमन 

आधुमनक कथाको शुरुिात भने अङ्गे्रजी सामहत्यको प्रभािबाट मात्र 

भएको मामनन्छ॰ 

  भारतीय नेपाली कथा सामहत्यमा सन् १९२० मा देखा परेका मुन्ऱीको 

तीन आहान मा आधुमनक नेपाली कथाका सूत्रपात रॅन् भन्न समकन्छ॰   

  भारतीय नेपाली कथालेखनको पुग-नपुग एक शताब्दी लामो 

इमतहासका चारिटा मुय चरणहरू खुट्टयाउन समकन्छ- सुरुदेम्तख सन् 

१९६० पूिुसम्म एउटा चरण, सन् १९६० देम्तख सिरको प्रारिसम्म दोस्रो 

चरण, सिरको दशकदेम्तख अस्सीको दशकको मध्य भागसम्म तेस्रो 

चरण अस्सीको दशककै उिर भागमा उदाएर एिाईसौ ाँ शताब्दीको 

पमहलो दशकसम्म चमलरहेको चौथो चरण॰ 

1.6 अनशुीलनी 

 भारतेली नेपाली कथाको पृष्ठभूमम बारे खुलस्त पानुुहोस्॰ 

 भारतेली नेपाली कथाको मिकासरेमबारे अध्ययन गनुुहोस॰ 

1.7 अमतररक्त अध्ययन  

 डा. हररप्रसाद शमाु  कथाको मसद्धान्त र मििेचन 

 महादेि अिस्थी  नेपाली कथा भाग-२ 

 दयाराम शे्रष्ठ   नेपाली कथा भाग-४ 

 डा. देिीप्रसाद गौतम  आधुमनक नेपाली कथा भाग-३ 

 पारसममण शम   आजका कथा 

 अमिनाश शे्रष्ठ   आधुमनक भारतीय नेपाली कथा 

 

1.8 मलू्यिमृिको मनमतत उत्तर 
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तल ददएको खाली स्थानमा आफ्नो उत्तर लखे्नहुोस- 

1. भारतेली नेपाली कथाको पररचय 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_________ 

(अङ्क 1. को मूल्यिृम्तद्धको मनम्ति मिद्याथीहरूले 1.1 को खण्डमा उिर खोज्न 

सके्नछन्॰) 

2. भारतेली नेपाली कथाको पृष्ठभूमम 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

_________ 

(अङ्क 2. को मूल्यिृम्तद्धको मनम्ति मिद्याथीहरूले 1.2 को खण्डमा उिर खोज्न 

सके्नछन्॰) 

3. भारतेली नेपाली कथाको मिकासका चरणहरू 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

_________ 

(अङ्क 3. को मूल्यिृम्तद्धको मनम्ति मिद्याथीहरूले 1.3 को खण्डमा उिर खोज्न 

सके्नछन्॰)  

 ४                                                          

 ------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------- 

(    ४                              १.४                 

   छ  )
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एकाइ 2 भारतलेी नपेाली कथाको प्रिमृत्तगत 

अध्ययन 

संरचना            

2.0      

2.1       

2.2                                   

2.3         

2.4     

2.5           

2.6             

2.7                    

2.0 उदे्दश्य 

कथामा मिमभन्न प्रिृमिहरू झम्तिएको पाइन्छ॰ यसैगरी भारतेली नेपाली कथामा 

प्रयुक्त प्रिृमिहरूको अध्ययन गनुु प्रसु्तत एकाइको उदे्दश्य रहेको छ॰ मिमभन्न 

प्रकारका प्रिृमिहरूको अध्ययन गनुु पमन प्रसु्तत एकाइको उदे्दश्य देम्तखन्छ॰  

2.1 पररचय 

भारतीय िाङ्ङयमा कथाको मूलिीज ऋगिेद मामनन्छ, पमछ रामायण र 

महाभारतले महाकाव्यको रूपमा कथाको मिशाल पररमध अाँगालेर देखापरेको 

पाइन्छन्॰ भारतमा स्विाधीनता संग्राम अम्तन्तमचरणमा मथयो॰ असङ्य नेपाली 

िीरहरू भारतमा स्वतन्त्रताको स्वमणुम मबहानी ल्याउन शहीद भइसकेका मथए॰ 

दलबहादुर मगरी, प्रमतमानमसंह जस्ता स्वतन्त्र सेनानीहरूले उनु्मम्तक्तको मबहानी 

देख्न नपाई अरू हजारौ ाँ भारतीय नेपालीहरूलाई देशभम्तक्तको अमर पाठ 

मसकाएर जीिनदेम्तख मिश्राम्तन्त मलए॰ गङ्गा मछररङ, पुतलीदेिी, सामित्रीदेिी, 
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मनबहादुर मगरी, अगममसंह मगरी मदन सुब्बा जस्ता नियुिक युितीहरू भारत 

स्वत्नत्रको आन्दोलनमा सङ्घषु गरररहेका मथए॰ मद्वतीय महासमरले आतमङ्कत भेका 

भारतिासी अब परतन्त्राबाट मुम्तक्तको सपना देख्न लागेका छन्॰ भारतीय नेपाली 

सामहत्यले पमन उनु्मक्त भएर मिशाल आकाशमा स्वतन्त्र रूपले उड्न 

खोमजरहेको छ॰ अब नेपाली कथाकारहरूले पमन मिशाल पृष्ठभूमममा मिश्व 

महासमरले संसारको पररिेश नै बद्मलएको चेतना समेटेर कथा लेख्न थाल्दछन्॰ 

आधुमनक मशक्षा, सामहत्य र सभ्यताले प्रभामित र पे्रररत नयााँ मपाँडीका युिाहरू 

मिद्रोह, मिरोध, पररितुन, निीनको आग्रह बोकेर अग्रसर बन्छन्॰ फ्रायडका 

दशुन फलाके्न कथाकार मिशे्वश्वरप्रसाद कोइराला यही समय चन्द्रिदन जस्ता 

कथा मलएर उत्र्नछन्॰ बम्बईबाट पूणुदास शे्रि, दामजुमलङका रूपनारायण, 

मशिकुमार राई, इन्द्र सुन्दास, परशुराम रोका, एम.एम. गुरुङ, भाइचन्द प्रधान, 

जी. मछररङ, दलबहादुर लामा, अङ्जा राई रमसक, काशीबाट बालचन्द्र शमाु, 

कलकिाबाट लैनमसंह बाङ्गदेल, आसामका हररप्रसाद गोखाु राई आमद 

कथाकारहरू यसैकालमा देखा परेका रॅन्॰ प्रिृमि भन्नाले कुनै कामप्रमत झुकाि, 

आकषुण, मनिृमि, संलग्नता, लगाि, मोह आमद भने्न बुमझन्छ॰ कुनै काममा लागेको 

त्यसप्रमत प्रिृमि भएको अमभमुख भएको, संलग्न भएको आमद बुमझन्छ॰ कुनै पमन 

िसु्त जो पररितुन रॅन्छ त्यो मनरन्तर चमलरहन्छ अमन त्यसमा मिमभन्न नयााँ नयााँ 

मोड प्रिृमिहरू देखा पदुछ॰ कथासामहत्य पमन यसरी नै मिमिध धारा र प्रिृमिलाई 

अप्नाएर अमघ बडेको देम्तखन्छ॰ सुरूका कथाहरूबाट आजसम्म मिमभन्न 

प्रिृमिहरू मलएर कथाकारहरूको उदय भएको छ॰ आधुमनक कथाकारहरूका 

कथा प्रिृमि र मिशेषताका आधारमा नै आधुमनक भारतेली नेपाली कथाका प्रमुख 

धाराका प्रिृमिगत मिशेषताका आधारमा नै आधुमनक मिमभन्न धाराका कथाकार र 

धारागत प्रिृमि प्रसु्तत गररएको छ॰  

2.2 भारतलेी नपेाली कथाको प्रिमृत्तगत  

भारतमा पमन सन् १९४७ अमघ साम्राज्यिादअन्तगुत त्यहााँका नेपालीहरूले 

परतन्त्रताको मनसामसाँदो िातािरणमा सास मलन बाध्य रॅनुपरेको मथयो॰ 

स्वतन्त्रताप्राम्तप्तका मनम्ति मतनीहरू लामो सङ्घषु गरेर जीिनको तीतो 

अनुभि गनु बाध्य भए॰ इमतहास हेदाु त्यहााँ मिमभन्न समयमा मिमभन्न 

राजनैमतक घटनाहरू भएको पाइन्छ॰ ती घटनाहरूको प्रभािस्वरूप 
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त्यहााँका नेपालीहरूको सामामजक जीिनप्रणालीमा जुन पररितुन आयो 

तथा आफ्नै सामामजक-आमथुक कारणले गदाु जस्तो प्रकारको सामामजक 

िातािरणमा रहन मतनीहरू बाध्य भए, ती सबैले मतनीहरूलाई 

यथाथुमुखी बन्न पे्रररत गऱ्यो॰ त्यसकारण त्यहााँका आधुमनक कथाहरूमा 

पमन सामामजक यथाथुबोध व्यक्त भएको पाइन्छ॰ आधुमनक भारतेली नेपाली 

कथाको पूिुिती  चरणको पमहलो मोडबाट सामामजक यथाथुिादी धारा र 

मनोिैज्ञामनक धाराको प्रारि भएको हो॰ यस मोडबाटै मनधाुररत संरचनाका कथा 

लेखनको प्रारि भएको पाइन्छ॰ पािात्य सामहत्यमा यथाथुिाद आदशुिादसंगै 

अन्तममुमश्रत भएर देखा परेको छ॰ परम्परागत महन्दु आदशु र नेपाली 

जनजीिनमा युगौदेम्तख रही आका मूल्य र मान्यताहरू संस्कार जीिन पद्धमत तथा 

जीिनबारेका मिमभन्न दृमिकोणहरू यथाथुिादसाँग समायोमजत भेर आएका छन्॰ 

नेपाली कथामा यथाथुिादका मिमभन्न दृमिकोणहरू यथाथुिादसाँग समायोमजत 

भएर आएका छन्॰ नेपाली कथामा यथाथुिादका मिमभन्न रूपहरू जसै्त 

सामामजक यथाथुिाद तथा समाजिादी यथाथुिाद िा प्रगमतिादको प्रयोग यसै 

समयमा भएको हो॰ मनोयथाथुको मचत्रण गने मनोिैज्ञामनक कथा धारा दुिैको 

प्रयोग १९९२ को शारदा पमत्रकाबाटै भएको हो भने समाजिादी यथाथुिादी कथा 

धाराको प्रारि २००६ सालपमछ भएको हो॰ आधुमनक नेपाली कथाको तेस्रो मोड 

प्रिृमिगत निीनता र प्रयोगशीलताको मोड हो॰ यसको प्रारम्तिक प्रयोग 

इन्द्रबहादुर राईको खीर कथाबाट भएको हो॰ जीिनलाई िसु्तता र समू्पणुतामा 

हेने अपेक्षा राखे्न राईका यसपमछका कथाको संरचना र जीिन दृमि दुिैमा 

प्रयोगशीलता पाइन्छ॰ यस समयका सबै जसो कथाकारहरूमा मिषयिसु्त र 

कथामशल्पको मनमाुणमा निीनता देम्तखन्छ॰ परम्परागत कथा लेखनका मिपरीत 

निीन शैलीमा कथा लेखनको प्रारि परम्पराको मिरोध र निीन प्रयोग तथा 

सामामजक तथा आमथुक समस्याप्रमत सूक्ष्म दृमि यस समयको कथाका मिशेषता 

रॅन॰ यस समयमा भारतेली नेपाली कथामा आयामेली कथा, कथाहीन कथा िा 

अकथा जस्ता प्रयोगशील प्रिृमिहरू देखा परे॰ अन्य प्रिृमिहरू भए तापमन यस 

समयमा त्यस्ता प्रिृमिहरू गौण भई प्रयोगशीलताकै बारॅल्य भयो॰ यस मोडको 

उले्लख्नीय घटना तेस्रो आयाम आन्दोलनको प्रारि र नेपाली कथाको संरचना र 

कथायमा यसले ल्याएको प्रभाि हो॰ तेस्रो आयामले जीिनलाई समू्पणुतामा हेने 

आग्रह रायो॰ जीिनलाई लमाइ, चौडाइ र गमहराइ मतनै आयामबाट हेने 

आयामेलीहरूले िसु्ततातफु जोड मदए र जीिनलाई मतनै आयाममा प्रसु्तत गदाु 
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परम्पररत शैली अस्वीकायु भयो॰ आयामेलीहरूले भाषालाई भााँचे्न, व्याकरणका 

मनयमहरू तोड्ने र कथाको परम्परागत रूप िा आकृमतमा पररितुन गरी नयााँ 

संरचना मदने काम गरे॰ आधुमनक भारतेली नेपाली कथाका पूिुिती चरणको यस 

तेस्रो मोडमा एकामतर मूल्य हीनता र प्रयोगशीलता नेपाली कथा लेखनको 

उले्लखनीय प्राम्तप्तका रूपमा रहेको देम्तखन्छ भने अकाुमतर जीिन मूल्यको खोजी 

र पररपाटीबद्ध कथा लेखनले समेत नयााँ मोड मलन थालेको पाइन्छ॰ यो प्रिृमि 

यस मोडको उिराधुमतर देखा परेका प्रगमतिादी कथा लेखनमा स्पित 

झम्तिएको छ॰ यसमा रामिि य तथा अन्तरामिि य पररिेशले पमन सहयोग भूममका 

खेलेको पाइन्छ॰  

प्राचीन लोक तथा पौरामणक आयानबाट चमलआएको कालरेममक 

मिन्यासमूलक पृष्ठिंशीय कथानक मिधानको लामो परम्परा आधुमनक तथा 

उङ्छाधुमनक लेखनमा आएर अिकासीय मिस्तारमूलक बरॅरेखीय बरॅकल्पीय 

प्रिृमि र स्वरूपको बन्न पुगेको छ॰ सन् अस्सीपमछको युिालेखनमा यो प्रिृमि 

अझ संघन र जमटल बनेको देम्तखन्छ॰॰ यसरी भारतीय नेपाली कथा आफ्नो 

कलात्मक स्वरूप मिकासको यात्रामा कालरेममक इमतिृिको लक्षणधमी 

संरचनाबाट अमघ सरेर कमितात्मक अिकासीयताको रूपकधमी बढ्दै घनीभूत 

रॅाँदै गएको पाइन्छ॰  

 सन् १९४७ देम्तख सन् १९५८ सम्मको एक दशकमभत्र कथाका नयााँ 

प्रमतभाहरूलाई जन्माउने शे्रय भारती, गोखाु र हाम्रो कथालाई मदन पछु॰ 

स्वाधीनताको उनु्मक्त आकशममन बसेर नि मशमक्षत युिािगुले तत्कालीन नेपाली 

समाजको दुदुशा, राजनैमतक, सामामजक र आमथुक शोषण, जातीय संसृ्कमत, 

आधुमनक सभ्यताको स्वरूप, गोखाु मसपाहीको जीिन, अन्धमिश्वास आमदलाई 

कथािसु्त बनाएर कथा बुन्न थाले॰ अङ्गे्रजी, महन्दी र बङ्गला सामहत्यको 

अध्ययनले अजेको मशल्प-चेतना, टेकमनक, कला-कौशलले नेपाली कथामा 

आधुमनकताको रङ्ग पोते॰ स्वतन्त्रको प्रथम दशकमा देखा परेका कथाकारहरू 

रॅन्- लैनमसंह बाङ्गदेल, टी.डी. लेतचा, चन्द्रबीर प्रधान, देिप्रकाश राई, प्रभाकर 

गुरुङ, बाबुलाल प्रधान, श्रीबहादुर थापा, मनबहादुर प्रधान, चन्द्रबहादुर मुम्तखया, 

एल. एम.मगरी, देिकुमारी थापा, अम्बरबहादुर प्रधान, मनमोहन राई, लाह 

मछररङ, मकशोरचन्द्र सोताङ, िीरमिरेम गुरुङ, बलबहादुर छेत्री, बी.कुमार 

सुब्बा, गनुमसंह गुरुङ, जयनारायण मगरी, ए.बी गहतराज, जे.बी.तामाङ . कृष्ण 
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गुरुङ, हीराकुमार मसंह, सुखनम जगपाल सुब्बा, चन्द्रकान्त दनाुल, पे्रम थापा, 

हररश बमजन, मनलम प्रधान, नरबहादुर दाहाल, अगममसंह मगरी, ऋमष नारायण 

तामाङ, रत्न शाक्य, देिनम देिसा, हायमानदास राई मकरात, प्रभािती रोका, 

काजीमान कनद्ङिा, बी.पी. दास, बसन्त राई, लक्ष्मीदास बसे्नत, कृष्णमसंह 

मोक्तान, शुरेदेिी सुब्बा, चन्द्रकला गुरुङ, मेघबहादुर थापा, हषुबहादुर तामङ, 

प्रकाश राई कोमिद, रामधका राया, मोहन थापा, धनहाङ सुब्बा, मनबहादुर प्रधान, 

बाजहाङ सुब्बा, अमृता छेत्री, एस.एन. छेत्री॰ स्वतन्त्रतापूिु र स्वतन्त्रोिरकालमा 

कथासजुकहरू आफ्नो प्रमतभाले भ्याएसम्म कथालेखन के्षत्रमा सररक रहेर टेिा 

पुऱ्याएका छन्॰ स्वतन्त्रोिरकालका नेपाली कथाहरू नामक पुस्तकको 

भूममकामा सम्पादक जीिन नामु्दङ लेख्छन्- प्रगमतिादी, नि स्वङ्जन्दतािीदी, 

यथाथुिादी, अमतयथाथुिादी, प्रयागिादी, फ्रायडिादी, नारीिादी कथालेखन 

पररपाटीहरू स्वत्नत्रोिरकालका नेपाली कथा सामहत्यको मिकास प्रमरेयामा देखा 

परेका प्रमुख प्रिृमि र िादका रूपमा देखा परेका छन्॰ भारतीय नेपाली 

कथालेखनको पुग-नपुग एक शताब्दी लामो इमतहासका चारिटा मुय चरणहरू 

खुट्टयाउन समकन्छ- सुरुदेम्तख सन् १९६० पूिुसम्म एउटा चरण, सन् १९६० देम्तख 

सिरको प्रारिसम्म दोस्रो चरण, सिरको दशकदेम्तख अस्सीको दशकको मध्य 

भागसम्म तेस्रो चरण अमन अस्सीको दशककै उिर भागमा उदाएर एिाईसौ ाँ 

शताब्दीको पमहलो दशकसम्म चमलरहेको चौथो चरण॰ योमधे्य पमहलो चरण 

स्वङ्जन्दताका साथै नैमतक आदशुतफु उनु्मख यथाथुलेखनको अिमधका रूपमा 

देखापछु॰ यस चरणका प्रमतमनमध कथाकारहरू रूपनारायण मसंह, इन्द्र सुन्दास, 

मशिकुमार राई, हररप्रसाद गोखाु राई, श्री मकरात, आमद रॅन् जसमधे्य शताब्दीमा 

उभेका श्री मकरातका आयानकार आज पमन समरेय छ॰  

दोस्रो चरण प्रकृतिादी यथाथुिाद, सामामजक यथाथुिाद, उदार मानििाद र 

आयामेली प्रयोगात्मकताको बरॅकल्पी लेखनधाराका रूपमा देखा पछु॰ एम. एम 

गुरुङ, इन्द्रबहादुर राई, िीरमिरेम गुरुङ, सानु लामा, समीरण मप्रयदशी, मब.मब. 

लकान्द्री, मिरेम रूपाशा र जयबीर सुब्बाहरूले प्रमतमनमधत्व गरेको यो युग 

बरॅप्रचमलत बरॅचमचुत इन्द्रबहादुर राईको एकल प्राय लेखनका रूपमा कथामा 

आयामेली प्रयोगात्मकतोको दृिान्तसाँगै समान्तर धाराहरू लेर सन ७० को 

दशकको शेषपयुन्त चमलरह्यो॰ भारतेली न्पाली कथाका उपयुुक्त मिमिध चरण र 

धाराहरू हेदाु यस सामहत्य मिधाका मिकासकताुहरूका दृमिमा एउटा साझापन 
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पररलमक्षत रॅन्छ॰ त्यो के भने भारतीय नेपाली कथा मुय रबपले समाजमुखी 

रहेको छ॰ पे्रमी-पे्रममका, पमत-पत्नी, ममत्र, गाउाँ-घर, छर-मछमेक आमद माझ रॅने 

सामामजक एिम् मानिीय सम्बन्ध नै यसको प्रधान मिषय के्षत्र रहेको देम्तखन्छ॰ 

भारतीय नेपाली कथाको मिकासका सन्दभुमा अको एउटा ध्यानयोग्य कुरो के छ 

भने आयामेली इन्द्रबहादुर राईका कथा र सन् सिरको दशकपमछको चरणका 

धरजसो कथामा इमतिृिको कालरेममक संरचना-मिधानको परम्पराबाट सरेर 

अिकास मिधानको मागु अङ्गामलएको पाइन्छ॰ यस चरणका पूणु राई, गुप्त 

प्रधान, आयु लेममछाने, अजुुन मनरौला, मोहन ठकुरी र जीिन मथङका कथालाई 

यसपूिुका कथाकारहरूबाट अलग्ग मचनाउने यो एउटा मिशेष्ता देम्तखन्छ॰ त्यसैले 

गदाु यी कथाको रूपाकृमत कालरेमको सुशृ्रङ्खल मिस्तारमा भन्दा बढी 

स्थामनक अिकासको बरॅरेखीय व्यापकतामा कुाँ मदएको पाइन्छ॰ प्राचीन लोक 

तथा पौरामणक आयानबाट चमलआएको कालरेममक मिन्यासमूलक पृष्ठिंशीय 

कथानक मिधानको लामो परम्परा आधुमनक तथा उङ्छाधुमनक लेखनमा आएर 

अिकासीय मिस्तारमूलक बरॅरेखीय बरॅकल्पीय प्रिृमि र स्वरूपको बन्न पुगेको 

छ॰ सन् अस्सीपमछको युिालेखनमा यो प्रिृमि अझ संघन र जमटल बनेको 

देम्तखन्छ॰ यसरी भारतीय नेपाली कथा आफ्नो कलात्मक स्वरूप मिकासको 

यात्रामा कालरेममक इमतिृिको लक्षणधमी संरचनाबाट अमघ सरेर कमितात्मक 

अिकासीयताको रूपकधमी बढ्दै घनीभूत रॅाँदै गएको पाइन्छ॰ 

सन् १९७४ सालमा पारसममण प्रधानको एक कथा सङ्ग्रह साढे सात कथा 

प्रकामशत भए पमछ मयनको कथाकार व्यम्तक्तत्वको प्रकाश भएको छ॰ यसमा 

एउटा छोटो कथा, भूतको कथा, मास्टर ज्वाइाँ , अजीब भेट, पाइप मास्टर, चुाँडेल 

र अन्य अनुमदत ६ िटा कथाहरू छन्॰ बीचमा हाम्रो पमहलो कथा नाममा 

पद्मनाभ सापकोटा मिज्ञानमिलास को सन् १९१६ मा जीिन-चररत्र पुम्तस्तकामा 

प्रकामशत महारानी मप्रयम्बदा लाई नेपाली सामहत्यको पमहलो आधुमनक कथोको 

तकु मदएर छापेका छन्॰ यसरी अनौठो रूपमा साढे सात कथा तयार भएको छ॰ 

यीमधे्य कमत कथा (जसै्त भूतको कथा रचना भारतीमा) प्रकामशत भइसकेका 

छन्॰ अमधकांश कथा भूत-पे्रतमसत सम्बम्तन्धत छन्, जसै्त-एउटा छोटो कथा 

भूतको कथा, अजीब भेट, चुडेल इत्यामद॰ मयनकाकथाहरू मनोरञ्जन र 

सामामजक सुधारको धे्ययले लेम्तखएका छन्॰ मिशे्वश्वरप्रसाद कोइराला सामहम्तत्यक 

जीिनको सूत्रपात भारतमै भएको हो,  यसबाहेक मयनका कथाहरूको सङ्कलन 
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दोषी चशमा नेपाली सामहत्य समे्मलन दामजुमलङले नै सिुप्रथम सन् १९४९ मा 

प्रकामशत गरेको हो॰ यमत मात्र होइन मयनलाई कथाकारको रूपमा सम्मान गदै 

सन् १९३८ मा नेपाली सामहत्य समे्मलनले  प्रकामशत गरेको भारतको सिुप्रथम 

प्रकामशत कथा-सङ्ग्रह कथा-कुसुम मा मयनका कथाहरूलाई समािेश गरेको 

मथयो॰ नेपाली कथासामहत्यमा यौन मनोमिशे्लषणलाई प्रश्रय मदने प्रथम कथाकार 

मयनै नै रॅन्॰ शिैत भैरिी मयनको नयााँ कथा हो॰ यसरी िाल्यकालदेम्तख नै 

भारतको उिर प्रदेश र मध्य प्रदेशमा बसेर आएका केशिराज मपंडालीले पमन 

पमछ राजनैमतक कारणिंश भारतमा आश्रय मलएर बसु्न परेको मथयो॰ यसै 

प्रिासकालमा मयनले पत्र-पमत्रकाको सम्पादन र कथाहरू लेखेका छन्॰ मयनको 

सामहम्तत्यक जीिनका अठाह्रौ िषुदेम्तख प्रारि भएको हो॰  हास्यरसका कथा 

लेख्नमा मिछट्ट मशल्पी मपंडालीका चमचुत कथा रॅन्- मनुष्यता, सङ्गीतको 

कपालमरेया , दौरासुरुिाल, सालीक बोल्यो, टंुडीखेलको आत्मकथा इत्यामद॰ 

हाल मयनी नेपालमा सरकारी चाकरीमा रहेर कथाहरू लेम्तखरहेका छन्॰ 

मसम्तिममा कथा सामहत्यको मिकास १९९०-को दशकपमछ तीव्रताका साथ 

भएको पाइन्छ॰ कमिता मिधामा झैं कथा मिधामा पमन यहॉं धेरै कलमकारहरूले 

कलम चलाउन रूचाएको देम्तखन्छ॰  

१५ जून १९३९-मा जम्तन्मएका अमन सामहत्यका के्षत्रमा सानु लामा (गरूडमसंह 

लामा) नामले पररमचत सानु लामा मसम्तिमेली कथा सामहत्यका एक नक्षत्रका 

रूपमा स्थामपत बन्नपुगेका छन्॰ कथा सामहत्यलाई नै आफ्नो के्षत्र माने्न लामाले 

मृगतृष्णा (१९९०) कथा सङ्ग्रहका लामग १९९३-मा सामहत्य अकादमी पुरस्कार 

प्राप्त गरे भने २००५-मा उनलाई भारत सरकारले भाषा-सामहत्यको उतृ्कि सेिा 

गरेिापत २००४-को पद्मश्री पुरस्कारले सम्मामनत गरेको छ, जो मसम्तिमको 

मनम्ति मात्र नभएर भारतभरर छररएर बसेका नेपालीहरूका मनम्ति गौरिको 

मिषय बनेको छ॰ सानु लामा पद्मश्री पुरस्कार ग्रहण गने भारतीय नेपाली 

सामहत्यकारहरूमा पमहलो र एक्लो व्यम्तक्त रॅन् यसैले पमन उनको महत्व स्पि 

भएर जान्छ॰ उनका कथाहरूमा आञ्चमलकताको छाप, करूणा, सुन्दर र स्पि 

भाषा-शैली, भाि प्रधानता, ग्रामीण जीिनको मचत्रण, पाठकीय दृमिकोण, 

मध्यमिगीय जीिनपद्धमत, अमतशयताको िमहष्कार, कलात्मकता र 

िास्तमिकताको समन्रय, सने्दशमुखी आमद मिशेषता पाइन्छन्॰॰ सानु लामा 

पद्मश्री पुरस्कार ग्रहण गने भारतीय नेपाली सामहत्यकारहरूमा पमहलो र एक्लो 
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व्यम्तक्त रॅन् यसैले पमन उनको महत्व स्पि भएर जान्छ॰ उनका कथाहरूमा 

आञ्चमलकताको छाप, करूणा, सुन्दर र स्पि भाषा-शैली, भाि प्रधानता, ग्रामीण 

जीिनको मचत्रण, पाठकीय दृमिकोण, मध्यमिगीय जीिनपद्धमत, अमतशयताको 

िमहष्कार, कलात्मकता र िास्तमिकताको समन्रय, सने्दशमुखी आमद मिशेषता 

पाइन्छन्॰  

समीरण छेत्री ‚मप्रयदशी’ (जन्मः४ जुलाई, १९३५)-को नाम प्रमुख रूपमा मलनुपने 

रॅन्छ॰ दाजीमलङमा जम्तन्मएर मसम्तिमलाई कमुभूमम बनाएका छेत्री १९५० -को 

दशकको उिरादु्धदेम्तख नै कथा लेखनमा प्रिेश गरेका रॅन् भने उनको 

समकालीन अिमधमा पमन दुइिटा कथा सङ्ग्रह मनलो मझंगा (१९९३) र मनिाुणको 

रात (१९९६) पाठकसामु आउनुले उनको कथा सामहत्यप्रमतको प्रमतबद्धता व्यक्त 

रॅाँदछ॰ सामामजक यथाथुको मजउाँदो-जाग्दो मचत्र पाठकसमक्ष प्रसु्तत गने 

कथाकार रॅन् उनी॰ सामामजक यथाथुको मिडम्बनापूणु र मिसङ्गत स्वरूपप्रमत 

व्यङ्ग्यात्मक प्रसु्तमत र आलोचनात्मक दृमि राखेर कथा मसजुना गनुु कथाकार 

छेत्रीका कथामा सरल र बोधगम्य भाषा-शैलीको प्रयोग भएको पाइन्छ॰  

यस रेममा उले्लखयोग्य कथाकारहरूमा पूणु राई र राधाकृष्ण शमाुको नामलाई 

मिशेष महत्वका साथ मलनुपने रॅन्छ॰ मूलतः मनोिैज्ञामनक कथा लेखनलाई अमघ 

बढाउने कथाकार रॅन् राधाकृष्ण शमाु॰ मयनका कथाहरूमा मामनसको जीिन 

संघषु, माया-प्रीमत, पे्रम-मिरह, रहर तृष्णा, आिेग र संिेगहरूको मचत्रण 

पाइन्छन्॰ मयनको नयॉं से्वटर (१९९७) प्रकामशत छ, जसमा १४ िटा कथा सामेल 

छन्॰ पूणु राई (जन्म)-का कथाहरूमा सामामजक जनजीिनको राम्रो मचत्रण 

पाइन्छ भने मानि जीिनले गनुुपरेका संघषु अमन त्यसबाट प्राप्त भएका हार र 

जीतहरूको यथाथु मचत्रण पाइन्छ॰ उनको फूल झरेको पत्रदल (१९९३) र जय 

मिजय (१९९३) यस अिमधमा प्रकामशत उतृ्कि कथाहरूका सङ्गालो नै मानु्नपछु॰ 

मयनका कथाहरूमा मान्छेका संिेदनाहरूको मचत्रण गहनताका साथ प्रसु्तत 

गररएको पाइन्छ॰ पाररिाररक जीिन पद्धमतबाट उत्पन्न मिमिध समस्यामूलक 

पाटाहरूलाई मयनले आफ्ना कथाहरूमा समेटेका छन्॰ उनको पासाङहरूको 

कथा छुटै्ट मिशेषता र प्रसु्तमत मलएर उदय भएको छ॰ जसै्त दुःखमय पररम्तस्थमतमा 

पमन यस कथाको पात्र पासाङ हॉंस्न पमछ पदैन॰  

समसामामयक नेपाली कथामा बरॅलिादी चेतनाको मनरन्तरता पाइन्छ ॰ बरॅलिाद 

एकभन्दा बढी िादहरूको सममि रूप हो ॰ बरॅलिाद कुनै एकल िाद होइन, 
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सबै िादहरूको सममि हो, अन्तममुश्रण हो ॰ यसअन्तगुत आयाममक कथा, 

कथाहीन कथा िा अकथा तथा सै्वरकाल्पमनक कथा मात्र नभएर निीन शैली 

मशल्पमा प्रसु्तत भएका सामामजक यथाथुिादी, मनोिैज्ञामनक, मनोमिशे्लषणात्मक, 

अम्तस्तत्विादी तथा मिसङ्गमतिादी कथाहरू पदुछन् ॰ कथ्य, मिधागत स्वरूप र 

शैलीमशल्पमा आएको प्रयोगशीलता र कथाले प्रसु्तत गरेको नयााँ जीिन दृमिको 

सममि रूप नै बरॅलिाद हो ॰ यसमा कथानक तत्िको ह्रास, कथाहीनता, 

घटनामिहीनता तथा अकथात्मकता, निीन भामषक योजना, प्रतीक, मिम्ब, 

पूिुप्रसङ्ग, चेतनप्रिाह जस्ता कथामशल्पको प्रयोग आमदप्रमत कथाकारहरूको 

आग्रह रहेको देम्तखन्छ ॰ बरॅलिादी चेतनाका कथामा स्थामपत सैद्धाम्तन्तक 

मापदण्डको मनिाुहभन्दा पमन प्रयोगशीलता नै सामामजक चेतनाको प्रमतरूप 

बनेको भेमटन्छ ॰ यस्ता प्रिृमिलाई आत्मसात गरेर लेखे्न भारतबाट कथाकार मुय 

रूपमा इन्द्रबहादुर राई रॅन्॰ उनका कथाहरूमा  मिमिध प्रमिहरू पाइन्छ॰ 

उनका कथास्था कथासङ्ग्रह आयामेली ढााँचामा लेखेका छन् भने उनको तेस्रो 

कथासङ्ग्रह कठपुतलीको मन भने मिमिध शैलीमा राखेर लेखेका छन्॰ निनि 

शैलीहरू प्रयोग गदै कथा मसजुना गनुु कथाकार इन्द्रबहादुर राईको मुय 

कथागत प्रिृमि रॅन्॰ आधुमनक नेपाली कथाको तेस्रो मोड प्रिृमिगत निीनता र 

प्रयोगशीलताको मोड हो॰ यसको प्रारम्तिक प्रयोग इन्द्रबहादुर राईको खीर 

कथाबाट भएको हो॰ जीिनलाई िसु्तता र समू्पणुतामा हेने अपेक्षा राखे्न राईका 

यसपमछका कथाको संरचना र जीिन दृमि दुिैमा प्रयोगशीलता पाइन्छ॰ यस 

समयका सबै जसो कथाकारहरूमा मिषयिसु्त र कथामशल्पको मनमाुणमा 

निीनता देम्तखन्छ॰ परम्परागत कथा लेखनका मिपरीत निीन शैलीमा कथा 

लेखनको प्रारि परम्पराको मिरोध र निीन प्रयोग तथा सामामजक तथा आमथुक 

समस्याप्रमत सूक्ष्म दृमि यस समयको कथाका मिशेषता रॅन॰ यस समयमा नेपाली 

कथामा आयामेली कथा, कथाहीन कथा िा अकथा जस्ता प्रयोगशील प्रिृमिहरू 

देखा परे॰ अन्य प्रिृमिहरू भए तापमन यस समयमा त्यस्ता प्रिृमिहरू गौण भई 

प्रयोगशीलताकै बारॅल्य भयो॰ यस मोडको उले्लख्नीय घटना तेस्रो आयाम 

आन्दोलनको प्रारि र नेपाली कथाको संरचना र कथायमा यसले ल्याएको प्रभाि 

हो॰ तेस्रो आयामले जीिनलाई समू्पणुतामा हेने आग्रह रायो॰ जीिनलाई लमाइ, 

चौडाइ र गमहराइ मतनै आयामबाट हेने आयामेलीहरूले िसु्ततातफु जोड मदए र 

जीिनलाई मतनै आयाममा प्रसु्तत गदाु परम्पररत शैली अस्वीकायु भयो॰ 

आयामेलीहरूले भाषालाई भााँचे्न, व्याकरणका मनयमहरू तोड्ने र कथाको 



Notes 

44 

परम्परागत रूप िा आकृमतमा पररितुन गरी नयााँ संरचना मदने काम गरे॰ 

आधुमनक नेपाली कथाका पूिुिती चरणको यस तेस्रो मोडमा एकामतर मूल्य 

हीनता र प्रयोगशीलता नेपाली कथा लेखनको उले्लखनीय प्राम्तप्तका रूपमा 

रहेको देम्तखन्छ भने अकाुमतर जीिन मूल्यको खोजी र पररपाटीबद्ध कथा लेखनले 

समेत नयााँ मोड मलन थालेको पाइन्छ॰ यो प्रिृमि यस मोडको उिराधुमतर देखा 

परेका प्रगमतिादी कथा लेखनमा स्पित झम्तिएको छ॰ यसमा रामिि य तथा 

अन्तरामिि य पररिेशले पमन सहयोग भूममका खेलेको पाइन्छ॰  

अमघलै्ल दशकदेम्तख समरेय रहेका कथाकारहरूमसत नयॉं कथाकारहरूको 

सङ्गमले समकालीन मसम्तिमेली नेपाली कथा सामहत्यलाई उङ्छता प्रदान गरेको 

छ॰ अमहलेका मसम्तिमेली नेपाली कथा परम्परािादी कथा लेखनबाट मामथ 

उठेका छन् भने उिराधुमनक कथा लेखनलाई पमन यहॉंका एक दुइ कथाकारले 

प्रयोगमा ल्याउने चेिा गरेको देम्तखन्छ॰ यस अिमधका कथाहरू बदल ंदो 

सामामजक, राजनैमतक, आमथुक र िैमश्वक पररिेशमा मसजुना भएका छन्॰ 

कथाको माममुकता र मिषयगत प्रसु्तमतमा एक दुइ कथाकारहरू मनकै अमघ 

पुगेका छन्॰ 

अमघल्लो दशकमा कथा सामहत्यमा आफूलाई स्थामपत गररसकेका सानु लामा, 

सानुभाइ शमाु, पूणु राई, गंगा कप्तान, राधाकृष्ण शमाु, आयु लाममछाने, समीरण 

छेत्री मप्रयदशी, टेकबहादुर तामी, रूद्र पौड्याल, गहर उदासी, सरला राई, पे्रम 

थुलुङ, भीम दाहालहरू स ंगस ंगै नयॉं कथाकारहरूले १९९०-को दशकको 

शुरूदेम्तख नै मसम्तिमेली कथा सामहत्यलाई नयॉं आयाम मदने प्रयास गरेको 

देम्तखन्छ॰ समकालीन मसम्तिमेली कथाकारहरूले आफ्ना कथाहरूमा ग्रामीण 

जनजीिनको यथामथुक मचन्त्रणमा बढी जोर मदएका छन्॰ यसका साथसाथै 

शहरीकरणको कारण देखा परेका मिमभन्न समस्या र मिकृमतहरूलाई पमन 

कथाकारहरूले आफ्ना कथाहरूमा मिषय िसु्त बनाउने काम गरेका छन्॰ 

प्रिृमिगत मिशेषताको कुरा गदाु मसम्तिमेली कथाकारहरू यस अिमधमा आएर 

मनोमिशे्लषणतफु पमन उनु्मख देम्तखन्छन्॰ मूलतःकथाकारहरूले समाजको 

िास्तमिक मचत्रणलाई िणुन गनु िरे दृमिको पमन प्रयोग गनु रूचाएको देम्तखन्छ॰ 

एकामतर ऐमतहामसक मिषयिसु्तलाई समेट्ने तथा पाररिाररक जीिनका दुःख, 

किलाई पमन आफ्ना कथाहरूमा उतानु यहॉंका कथाकारहरू मनिै समरेय 

देम्तखन्छन्॰ पमछल्ला मपाँढीका कथाकारहरू आमथुक मिपन्नता र बेरोजगारको 
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समस्यालाई कथाका माध्यमद्वारा मचत्रण गनु रूचाएको पमन देम्तखन्छ॰ नयॉं 

कथाकारहरूले आफ्ना कथाहरूमा मानि तस्करी, मादक पदाथुको तस्करी र 

रोजगारका मनम्ति पलायन रॅनुपरेको मिसङ्गत जीिनलाई पमन मचत्रण गनु अमघ 

सरेका छन्॰ यस कालमा आएर मसम्तिमेली कथाले नयॉं रूप मलाँदै कोरा 

रोमाम्तिक भाि मचत्रणलाई नसमेटेर जीिन भोगाइका रेममा देखा परेका 

अममल्दा पक्षहरूलाई समेत उतानु रूचाएका छन्॰ अकोमतर जीिन भोगाइका 

रेममा अनेकौ ंिैकम्तल्पक स्रोतहरूको खोजीमा संघषु गनुुपरेको अमन पररश्रम र 

संघषुको उमचत मूल्य नपाएको दुखेसोहरू पमन यस अिमधका कथाहरूमा 

यत्रतत्र पाइन्छ॰ मसम्तिममा अकाुमतर कथाको सौन्दयु पक्षलाई नयॉं रूप मदाँ दै 

मिमिध प्रयोगिादी दृमिकोण राखे्न कथाकारहरू पमन धेरै जम्तन्मएका छन्॰ कथाका 

पात्रहरूको चयन अमन उनीहरूको गमतमिमधलाई अनेकौ ंरूप मदने प्रचेष्ठा यस 

अिमधका कथाकारहरूको रहेको छ॰ सामान्य कुरोलाई असामान्यकरण गने 

अमन मिमशि तथा महत्वपूणु कुराहरूको सामान्यकरण गने प्रिृमिको पमन 

मिकास भएको पाइन्छ॰ अकाुमतर व्यङ्ग्यात्मकतालाई पमन कथाकारहरूले 

महत्व मदएका छन्॰ आफ्ना कथाहरूमा समाजमा देखा परेका मिमभन्न 

मिसङ्गमतहरूप्रमत, मामथल्लो दजाुका ठाने्नहरूप्रमत व्यङ्ग्य मचत्रण गने प्रयास पमन 

कथाकारहरूले गरेका छन्॰ यसरी नै यस अिमधका कथाहरूमा प्रमतकात्मक 

प्रयोगहरू पमन भएका छन् भने कथामा सामान्य घटनालाई पमन मिशेषता मदने र 

घटना नघटाइकन पमन कथा लेखे्न परम्परा बसालेका छन्॰ मानि जीिनको 

खोरेोपन र आडम्बरप्रमत व्यङ्ग्य र त्यस आडम्बरबाट उत्पन्न समस्याहरूलाई 

पमन कथाहरूमा समेट्ने प्रयास गररएकाछन्॰ यसका साथसाथै मसम्तिमले 

रामिि य स्तरमा गरेका प्रगमत र उन्नमतका कुराहरूलाई पमन कथाकारहरूले 

इमान्दाररताका साथ प्रसु्तत गने प्रयास गरेको देम्तखन्छ॰ मानिोिर पात्र-पात्राको 

प्रयोगद्वारा मानिीय पे्रम र करूणालाई प्रसु्फमटत पाने कोमशश गररएको पाइन्छ 

भने देह व्यापार, यौिनजन्य व्यापारको मचत्रण पमन कथाहरूमा पाइन्छन्॰ बाल 

पात्र-पात्राहरूको प्रयोगले पमन कथालाई मिमशिता मदनसमकन्छ भने्न कुरो पमन 

अमहलेका मसम्तिमेली कथाहरूले बताएका छन्॰ यसका साथसाथै कथामा 

उिराधुमनक लेखन शैली र पािात्य कथा सामहत्यको प्रभाि देखापरेको छ॰ 

कथालाई कलाको रूपमा प्रसु्तत गनु अमन मामझएको कथा मनमाुण गनु यहॉंका 

कथाकारहरू लामगपरेका छन्॰ भाषा-शैलीका दृमिकोणमा कथाकारहरूले 

कथालाई आिश्यकतानुसार संिाद अमन िणुन र मिशे्लषणद्वारा अमघ बढाउने 
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जुन प्रयास गरेका छन्, त्यसबाट कमतपय कथाकारका भाषा-शैली, साधारण 

पाठकका मनम्ति केही म्तक्लि बनेका छन् भने धेरै कथाकारहरूको कथा प्रसु्तमत 

सरल र स्पि भाषामा भएकाले साधारणभन्दा साधारण पाठकलाई पमन आकमषुत 

गनुसकेका छन्॰ गणताम्तन्त्रक भारतेली नेपाली कथामा सामामजक चेतना मूल 

प्राम्तप्तका रूपमा देम्तखएको छ ॰ यसले युगीन सन्दभुमा आएका नि मचन्तनलाई 

िैचाररक अमभव्यञ्जनाका सन्दभुमा ग्रहण गरेको छ ॰ बाह्य रूपमा राजनीमतक 

भोगाइ र त्यसमै आधाररत मचन्तन रहेको समसाममयक कथासामहत्यमा 

परम्परागत रूमढका मिरूद्ध शैमक्षक अिसर, आमथुक अिसर र सामामजक–

सांसृ्कमतक पुनजाुगरणका लामग समाजमा मिद्यमान अनेक समस्याका कोणबाट 

कथा लेम्तखएका छन् ॰ यी कथामा सामामजक समस्यामामथ मचन्तन गने रेममा 

कमतपय कथाले नारी नै नारीका उत्थानमा बाधक भएको यथाथुप्रमत गिीर प्रश्न 

उठाएका छन् भने बालमनोमिज्ञान र बालअमधकारसाँग सरोकार राखे्न स्वास्थ्य, 

मशक्षा जस्ता मिषयमा पमन केही कथा लेम्तखएका छन् ॰ 

बरॅलिादी धारा र यसको मनरन्तरतामा कथा लेखे्न प्रिृमिले उिरआधुमनक 

मचन्तनका पुरुष कथाका तुलनामा नारी कथाकारका कथा मनकै थोरै देम्तखएका 

छन् ॰ पयाुिरणीय र डायस्पोररक मचन्तनका नारी कथाकारका कथाहरू ज्यादै 

नू्यन सङ्यामा छन् भने प्रमिमध–संसृ्कमतमा आएका निीन मचन्तनहरू 

समसाममयक कथामा स्पि देम्तखन्छन् ॰ सै्वरकल्पना, ममथकको पुनमसुजुन र 

राजनीमतक चेतना भारतेली नेपाली कथाको प्रिृमि बनेको छ ॰ राजनीमतक मिषय 

र मिश्वपररिेश गणतन्त्र पमछका कथामा धेरै आएका छन् भने नारी र पुरुषको 

सम्बन्ध, दम्पत्य जीिनका कटुता, डायस्पोररक मचन्तन, परम्पराप्रमतको मिद्रोह र 

पाररिाररक तथा सामामजक जीिनका समस्याहरू सामामजक चेतनामा आएका 

छन् ॰ मि.सं.२०६० को दशकपमछ गणतन्त्रकालीन कथामा बरॅलिादी चेतनाको 

मिस्तार भएको देम्तखन्छ ॰ पचासको दशकमा भने िगुसङ्घषु र द्वन्द्वसौन्दयुको 

उत्खनन बढी भएको पाइन्छ ॰ अबका कथाले व्यिसाय र उत्पादनमुखी 

मशल्पलाई मुय मिषय बनाउनु समयको माग बनेको देम्तखन्छ ॰ यसरी मनचोडमा 

भन्दा सङ्घीय लोकताम्तन्त्रक गणतन्त्र पमछका कथामा जीिनका भोगाइहरूलाई 

मिमभन्न सन्दभुहरू मदाँ दै सामामजक चेतनालाई मुखररत गररएको छ॰ 
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जनसङ्याका महसाबले आधी आकाश ढाके्न नारीहरूको अिस्थालाई कथाको 

प्रिृमि बनाएर २०६० सालपमछका समसाममयक कथाहरूमा पुरुष र नारीहरू 

दुिैले मिसृ्तत उले्लख गरेका छन् ॰ यस समयका नारी कथाकारहरू रॅन्  ः  

अनाममका राई (मशलाङ), इल्या भट्टराई, उषा दीमक्षत, कमला पराजुली, कमला 

सरूप, कुन्ता शमाु, गीता केशरी, जलेश्वरी शे्रष्ठ, झमककुमारी मघममरे, तोया 

गुरूङ, मदव्यानी रािल, िेदकुमारी न्यौपाने, मनरूपा प्रसून, पुष्पलता आचायु, 

मबरू सुब्बा (भारत), बेन्जु शमाु, भारती खरेल, भुिन मत्रपाठी, ममटल्डा राई, ममता 

शमाु नेपाल, मानसी, माधिी अमधकारी, माया ठकुरी, मीरा प्रधान ‘रेम’, यमुना 

राय, लमलता दोषी, लीला शे्रष्ठ सुब्बा, मिन्द्या सुब्बा (दामजुमलङ), शममुला खड्का, 

शारदा शमाु, सङ्गीता से्वङ्जा, सञ्जु बजगाईं (बेलायत), साधना प्रतीक्षा, सीता 

अयाुल, सीता पाणे्ड, सुधा मत्रपाठी, सुधा बसे्नत, सुलोचना मानन्धर, सृजना शमाु, 

सृजना मदलपाली (भारत), महरण्यकुमारी पाठक आमद ॰ 

यी ममहला कथाकारका प्रिृमिहरू समकालीन पुरुष कथाकारहरूका भन्दा 

केही मभन्न पमन छन्॰ नारीको पीडा, प्रजननको अिस्था, समाजले नारीलाई हेने 

आाँखा, घरायसी समस्या (सासू–ससुरा), देिर–जेठाजु, (नन्द–आमाजू) आमदबाट 

गररने व्यिहारको चोमटलो पोखाइ नारी कथाकारका कथामा सशक्त रूपले 

उपम्तस्थत भएको पाइन्छ ॰ यसैगरी नारीका मानमसक अिस्था, यौनप्रमतको 

धारणा, दोस्रो तहको नागररक  भएर बााँचु्न पने मििशतालाई घनीभूत संिेदनाका 

साथ प्रसु्तत गररएको छ ॰ समाजमा जमतसुकै नारी स्वतन्त्रता भने पमन पमतको 

इङ्जा मिपरीत कुनै काम गनु नपाइने कठोर अनुशासनमा जकमडनु पदाुको 

माममुक प्रसु्तमतले नारी भएर जम्तन्मनुको अन्तपीडालाई देखाएको रॅन्छ ॰ 

पुाँजीिादी संस्कारअनुसार सानी रॅाँदा नारी बुबाआमाको अधीनमा, यौिनमा 

श्रीमान्को अधीनमा र िृद्धािस्थामा छोराका अधीनमा बसु्नपछु ॰ त्यसैले ‘नाम्तस्त 

स्वतन्त्र महुमष’ स्त्री कमहलै्य स्वतन्त्र रॅाँदैन भने्न कुम्तित परम्पराले गााँज्दा उनीहरू 

मशक्षा, स्वास्थ्य, जनजीमिका जस्ता कुराबाट पमन टामढएका छन् ॰ त्यस्ता नारीको 

जल र पीडा लाभा बनेर मनम्तस्करहेको अिस्थाको मचत्रणले संिेदनाशून्य व्यम्तक्त 

(प्रशासन) लाई नछोए तापमन सचेत व्यम्तक्तलाई ममाुमहत बनाइरहेको रॅन्छ ॰ यी 

कुराहरूमा नारी कथाकारको कलमबाट जमत सशक्त रूपमा नारीका पीडा 

कथामा उमत्रएको देम्तखन्छ, त्यो अन्यत्र पाइाँदैन ॰ मछटपुट रूपमा परम्पररत 

संस्कारमा आएका राम्रा मचन्तनलाई सामन्ती समाजले ममिाइ मदएको छ ॰ यत्र 
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नायुसु्त पूज्यने्त, रमने्त तत्र देिता अथाुत् जहााँ नारीको पूजा र सम्मान रॅन्छ त्यहााँ 

देिता पमन खुसी रॅन्छन्, िरदान मदन्छन् भने्न कुरालाई व्यिहारमा प्रयोग गररन्न ॰ 

मिदेशमा गएर कुक बन्न र भााँडा माझेर पैसा कमाउन लालामयत पुरुषले आफ्नै 

घरमा आफूले खाएका भााँडा माझ् ्न र आफ्ना कपडा धुन सकै्दन ॰ मकन ? यो 

कुनै व्यम्तक्तको दोष होइन, सामामजक व्यिस्था सञ्चालन गने िगुमिशेष 

(पुाँजीिादी) को चररत्र हो ॰ समाजमा ठूलो भनाउाँदाले जे काम जसरी गछुन् 

त्यसैको अनुकरण अमशमक्षत र अल्पमशमक्षत समुदायले गरेको रॅन्छ ॰ यो मभत्री 

ममु नबुझी मबरूिाको जरामा पानी नराखेर पातमा पानी छकुने कामले गदाु 

सफलता हात लागेको देम्तखाँदैन ॰ यसले गदाु नारीको आरेोश कथामा पोम्तखन्छ, 

समालोचनामा भेमटन्छ तर व्यिहारमा लागु रॅाँदैन ॰पुाँजीिादी र सामन्ती शासनका 

मिकृमतहरूलाई बोकेर नेपाली समाज महाँडेको छ ॰ त्यसबाट यहााँको सामामजक 

मचन्तनमा ममहलाहरूलाई अमधकारमिहीन दोस्रो नागररकका रूपमा मलने 

पुाँजीिादी प्रिृमि पाइन्छ ॰  

दाजीमलङबाट १९६३ -मा  तेस्रो आयाम पमत्रकाको प्रकाशन र आयामिादी 

आन्दोलनको घोषणाले कथा सामहत्यमा पमन िसु्तपरक प्रयोगधमी लेखनको 

थालनी गऱ्यो॰३५ यस कालमा कथा के्षत्रमा इन्द्रबहादुर राई, शरद के्षत्री, गुप्त 

प्रधान, िीरमिरेम थापा आमद कथाकारहरूले भारतेली नेपाली कथालाई नौलो 

रूप प्रधान गरे॰ यस चरणमा स्रिा, मनमाुण आमद पत्र -पमत्रकाले नेपाली कथा  

सामहत्यको मिकासमा महत्वपूणु योगदान मदएका छन् ॰  

आयामिादी प्रिृमिलाई अप्नाएर कथा लेखे्न प्रमुख कथाकार र उनीहरूको कथा 

सङ् ग्रह मनम्नप्रकार छन्  ः- 

इन्द्रबहादुर राईको मिपना कमतपय )सन्  १९६० ), कथास्था )सन्  १९७२ ) र 

कठपुतलीको मन )सन्  १९८९ ), , देिकुमारी थापाको झझिो, टपरी, िरपरबाट, 

भोक तृम्तप्त, प्रलय प्रतीक्षा, महानन्द पौड् यालको झुम्राको पुतली )सन्  १९८९ ), 

लोककथा )सन्  १९८६ ), रूद्र पौड्यालको कथाकल्प )सन्  १९८०(, सानु लामाको 

कथा सम्पद )सन्  १९७३ ) र मृगतृष्णा )सन्  १९९० ), बी .बी.  लकान्द्रीको जारः एक 

सम्झौता (सन्  १९७२(, आमा घर फमकुनन्  )सन्  १९९३ ), राधाकृष्ण शमाुको 

समाधानहीन पाइलाहरू र नयॉं स्वीटर )सन्  १९९६ ), डा  .जगत छेत्रीको 

अन्तरद्वन्द्व )सन्  १९६९ ), तीनमतया तीन )सन्  १९६९ ), कथासंगम )सन्  १९८१ ) र 
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हारेको मान्छे )सन्  १९९२ ), ग्रामबयल राणाको आरॆमत )सन्  १९६८ ), समीरण छेत्री 

"मप्रयदशी '-को फुटेको मुरली (सन्  १९६४(, असफल मचत्रकार )सन्  १९७६ ), 

अको मान्छे )सन्  १९८७ ), मनिाुणको रात (सन्  १९९६(, आई .के .मसंहको त्यो रात 

फेरर फकेर आउाँदैन )सन्  १९७२ ), रामलाल अमधकारीको आफै जन्मनेहरू )सन्  

१९६९), थममनी कान्छी )सन्  १९७९ ), लालगेडी र आाँखाहरू )सन्  १९९७ ), युिराज 

काफे्लको फ्ॉंमकएको कमसंगर )सन्  १९६९ ), प्रकाश कोमिदको चोट, रेखा, हाम्रो 

कान्छा र डाकबङ् ग्ला, अमसत राईको अरूले नमचनेको म )सन्  १९६७(, संत्रस्त 

मजजीमिषा )सन्  २००४ ), नन्द हांगम्तखम उनु्मम्तक्त )सन्  १९७० ) र प्रीमतका 

मचट्ठीहरू )सन्  १९७० ), माया ठकुरीको नजुरेको जोडी, गमलाको फूल, सॉंघु 

तरेपमछ र चौतारी साक्षी छ, शरद के्षत्रीको मिम्बहीन प्रमतमिम्ब )सन्  १९७१ ), बाइस 

धारा )सन्  १९७८ ), तरल कथाहरू )सन्  १९८३ ), चरेवू्यह )सन्  १९८५ ), समय र 

बॉंसुरीको धुन )सन्  १९८८ ), कालामग्न )सन्  १९९६ ), आमद -अनामद )सन्  १९९९ ) र 

सूयुस्नान )सन्  २००३(, गुप्त प्रधानको मान्छे मान्छेकै बस्तीमभत्र )सन्  १९८० ), अक्षरै 

अक्षरको शहर (सन्  १९९३(, मिराम मचन्ळहरू )सन्  २००२ ), पूणु राईको मसमलको 

भूिा )सन्  १९७२ ), गल्ली गल्ली रेाम्तन्तको उद् घोषणा )सन्  १९८५ ), फूल झरेका 

पत्रदलहरू )सन्  १९९७ ) र जय मिजय )सन्  १९९२ ) ,भीम दाहाल, मथरूप्रसाद 

नेपाल, गहर उदासी, पे्रम थुलुङ, सानुभाइ शमाु, तुलसीराम शमाु "कश्यप ', 

जीिन मथङ, पदम के्षत्री, मिजयकुमार सुब्बा आमद॰  

सन्  १९२७-देम्तख १९६१-सम्मको भारतेली नेपाली कथा सामहत्यको काल खण्डमा 

स्वङ्जन्दतािादी, सामामजक यथाथुिादी, आदशोनु्मख यथाथुिादी, 

मनोमिशे्लषणिादी, प्रगमतिादी, ऐमतहामसक यथाथुिादी आमद मिमिध प्रिृमि 

अाँगालेका कथाहरू मलएर कथाकारहरूको उदय भयो॰ रूपनारायण मसंह र 

मशिकुमार राईले स्वङ्जन्दतािादी, गुरूप्रसाद मैनालीले सामामजक यथाथुिादी-

आदशोनु्मख यथाथुिादी, यसैबीच दाजीमलङबाट नेपाली सामहत्य समे्मलनले कथा 

कुसुम (सन्  १९३५)-मा पॉंचजना कथाकारहरूका कथालाई प्रकामशत गऱ्यो, जो 

नेपाली सामहत्यको पमहलो कथा सङ् ग्रह हो॰  

यथाथथवादी प्रवृत्तिलाई आत्मसात गरी कथा लेखे्न प्रमुख कथाकारहरू र कथा 

सङ् ग्रहहरू यसप्रकार छन् - 
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रूपनारायण मसंहको कथा निरत्न (सन्  १९५०), मशिकुमार राईको फ्रम्तियर (सन्  

१९५१), यात्री (सन्  १९५६), खहरे (सन्  १९७६) र बडा मडनर (सन्  १९८८इन्द्र 

सुन्दासको रानी खोला (सन्  १९७७), परशुराम रोकाको पञ्चामृत (सन्  १९४९), 

हररप्रसाद गोखाु राईको यहॉं बदनाम रॅन्छ (सन्  १९७४) र मनचरीको बोली (सन्  

१९७८), इन्द्रबहादुर राईको मिपना कमतपय (सन्  १९६०), एम. एम. गुरूङको 

घरसंसार (सन्  १९५८) र मटस्टा बग्छ सधैंजस्तो (सन्  १९८२), गुनुमसंह गुरूङको 

यात्रामा (सन्  १९६५), हायमनदास राई "मकरात'-को मबनायो (सन्  १९५६), बटुिा 

(सन्  १९५७), चौकीदार (सन्  १९५२), अभामगनीको साथी (सन्  १९५५), मिजय 

(सन्  १९६१), आाँधीबेरी (सन्  १९६१) र पंखी (सन्  २०००), पे्रम थापाको पे्रम स्मारक 

(सन्  १९६२), कृष्णमसंह मोक्तानको पे्रम, भ्राम्तन्त र सत्य (सन्  १९५९), िीरमिरेम 

गुरूङको अमरक्षण (सन्  १९६१), हररश बमजनको आफ्नो डायरी आफ्नो 

कहानी (सन्  १९६२), १००० रुमपयॉंको नोट (सन्  १९६५) आमद॰ 

प्रयोगिादी प्रिृमि सन्  १९६०-मा नेपालबाट रूपरेखा पमत्रकाको प्रकाशनले 

नेपाली कमिता सामहत्यको के्षत्रमा नयॉं प्रयोग पररपामटलाई प्रोिामहत गऱ्यो॰ 

दाजीमलङबाट १९६३-मा तेस्रो आयाम पमत्रकाको प्रकाशन र आयामिादी 

आन्दोलनको घोषणाले कथा सामहत्यमा पमन िसु्तपरक प्रयोगधमी लेखनको 

थालनी गऱ्यो॰  यस कालमा कथा के्षत्रमा इन्द्रबहादुर राई, , शरद के्षत्री, गुप्त 

प्रधान, िीरमिरेम थापा आमद कथाकारहरूले नेपाली कथालाई नौलो रूप प्रधान 

गरे॰ यस चरणमा, स्रिा, मनमाुण आमद पत्र-पमत्रकाले नेपाली कथा सामहत्यको 

मिकासमा महत्वपूणु योगदान मदएका छन् ॰  

प्रयोगवादी प्रवृत्तिलाई आत्मसात गरी लेखे्न प्रमुख कथाकार र उनीहरूको कथा 

सङ् ग्रह मनम्नप्रकार छन्  ः- 

इन्द्रबहादुर राईको मिपना कमतपय (सन्  १९६०), कथास्था (सन्  १९७२) र 

कठपुतलीको मन (सन्  १९८९), देिकुमारी थापाको झझिो, टपरी, िरपरबाट, 

भोक तृम्तप्त, प्रलय प्रतीक्षा, महानन्द पौड् यालको झुम्राको पुतली (सन्  १९८९), 

हाम्रा केही लोककथा (सन्  १९८६), रूद्र पौड्यालको कथाकल्प (सन्  १९८०), 

चन्द्रिीर प्रधानको सामहत्य पुष्प (सन्  १९७५), भमगरथ लोहारको अन्तरजलन (सन्  

१९९८), सानु लामाको कथा सम्पद (सन्  १९७३) र मृगतृष्णा (सन्  १९९०), बी.बी. 

लकान्द्रीको जारः एक सम्झौता (सन्  १९७२), आमा घर फमकुनन्  (सन्  १९९३), 



Notes 

51 

खडगराज मगरीको प्रमतरूप (सन्  १९८६), अभाि (सन्  १९९२), राधाकृष्ण शमाुको 

समाधानहीन पाइलाहरू र नयॉं स्वीटर (सन्  १९९६), डा. जगत छेत्रीको 

अन्तरद्वन्द्व (सन्  १९६९), तीनमतया तीन (सन्  १९६९), कथासंगम (सन्  १९८१) र 

हारेको मान्छे (सन्  १९९२), ग्रामबयल राणाको आरॆमत (सन्  १९६८), समीरण छेत्री 

"मप्रयदशी'-को फुटेको मुरली (सन्  १९६४), असफल मचत्रकार (सन्  १९७६), 

अको मान्छे (सन्  १९८७), मनिाुणको रात (सन्  १९९६), आई.के. मसंहको त्यो रात 

फेरर फकेर आउाँदैन (सन्  १९७२), रामलाल अमधकारीको आफै जन्मनेहरू (सन्  

१९६९), थममनी कान्छी (सन्  १९७९), लालगेडी र आाँखाहरू (सन्  १९९७), युिराज 

काफे्लको फ्ॉंमकएको कमसंगर (सन्  १९६९), प्रकाश कोमिदको चोट, रेखा, हाम्रो 

कान्छा र डाकबङ् ग्ला, अमसत राईको अरूले नमचनेको म (सन्  १९६७), संत्रस्त 

मजजीमिषा (सन्  २००४), नन्द हांगम्तखम उनु्मम्तक्त (सन्  १९७०) र प्रीमतका 

मचट्ठीहरू (सन्  १९७०), माया ठकुरीको नजुरेको जोडी, गमलाको फूल, सॉंघु 

तरेपमछ र चौतारी साक्षी छ, शरद के्षत्रीको मिम्बहीन प्रमतमिम्ब (सन्  १९७१), बाइस 

धारा (सन्  १९७८), तरल कथाहरू (सन्  १९८३), चरेवू्यह (सन्  १९८५), समय र 

बॉंसुरीको धुन (सन्  १९८८), कालामग्न (सन्  १९९६), आमद-अनामद (सन्  १९९९) र 

सूयुस्नान (सन्  २००३), गुप्त प्रधानको मान्छे मान्छेकै बस्तीमभत्र (सन्  १९८०), अक्षरै 

अक्षरको शहर (सन्  १९९३), मिराम मचन्ळहरू (सन्  २००२), पूणु राईको मसमलको 

भूिा (सन्  १९७२), गल्ली गल्ली रेाम्तन्तको उद् घोषणा (सन्  १९८५), फूल झरेका 

पत्रदलहरू (सन्  १९९७) र जय मिजय (सन्  १९९२ आमद रॅन्॰ यस चरणका अन्य 

केही प्रमुख कथाहरू रॅन् - भीम दाहाल, मथरूप्रसाद नेपाल, गहर उदासी, पे्रम 

थुलुङ, सानुभाइ शमाु, तुलसीराम शमाु "कश्यप', जीिन मथङ, पदम के्षत्री, 

मिजयकुमार सुब्बा आमद॰ 

समकालीन मिश्वसमाज, भूमण्डलीकरण तथा साइबर संसृ्कमत आमद जस्ता 

आजको समयमसत सरोकार राखे्न मिमिध मिषयहरूमा कुनैकुनै अङ्गमा छोएर 

सै्वरकल्पना, िैचाररकता, अमसत व्यङ्ग्यको प्रयोग र यथाथुिादी लेखनको मममश्रत 

प्रिृमिलाई कथ्याधार बनाउाँ दै लेखनमा समरेयतापूिुक देखा पने कथाकारहरूमा 

थीरूप्रसाद नेपाल, पेम्पा तामाङ, नीना राई आमदलाई मलन समकन्छ॰ युद्धको 

मिभीमषका, अमभघातका चेतनाले उते्प्रररत भइ कथालेखे्नहरूमा गुप्त प्रधान, 

समीरण के्षत्री 'मप्रयदशी', नन्द हाङम्तखम आमद प्रमुख देम्तखन्छन्॰ आधुमनक 

भारतीय नेपाली कथालेखनलाई (क) यथाथुपरक कथालेखन, (ख) प्रयोगपरक 
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कथालेखन र (ग) समकालीन कथालेखनको रूपमा िगीकरण गरी अध्ययन-

अनुशीलन गनु समकन्छ॰  

आज लेम्तखएको भारतीय नेपाली कथामा निलेखनको स्वरूप र मिशेषताहरू 

मनक्यौल गदाु कथालेखनमा आएको उिरआधुमनक प्रिृमि तथा 

उिरऔपमनिेमशक स्वरलाई नै केम्तन्द्रय पृष्ठधारमा राखेको देम्तखन्छ॰ आजको 

कथालेखनले एउटा मिशेष प्रिाहलाई एउटै केन्द्रीय अथुमा मात्र समेट्न खोजे्न 

मिचारलाई पररत्याग गदै पाठको अनेक अथु र पठन गनु समकने पाटाहरूको 

अनुशीलन गरेको छ॰ आजको कथालेखनको मूलप्रिाह मिपठनमतर मोमडएको 

छ॰ कथाकार इन्द्रबहादुर राईको कठपुतलीको मनअन्तगुतका कथाहरूले 

अनेकताको व्यायामा फरक अथु लागे्न प्रसङ्ग इमङ्गत गरेको छ॰ यस पाठमा 

राईले कतै कथा, कमिता र मनबन्ध जस्तो र कतै भने नाटक, समालोचना र 

आत्मालोचनाको रूपमा प्रसु्तत गरेको रॅनाले पाठकले पमन फरक फरक स्वाद र 

अथुको तहबाट रसास्वादन गनु सकछन्॰ सोझै भने्न हो भने प्रते्यक पाठले 

मिकल्पपूणु अथु र स्वाद मदन सके्न म्तस्थमत र सामथु्य राख्दछ॰ कथाकार राईले 

जस्तो आफ्नै मकमसमको सैद्धाम्तन्तक आधार र दृमिकोणको स्थापना र उद् घोषणा 

नगरी मसजुनात्मक लेखनमा सदा लामगरहने सानु लामा, समीरण छेत्री मप्रयदशी, 

गुप्त प्रधान, रूद्र पौड्याल, पे्रम प्रधान, पेम्पा तामाङ प्रभृमतका कथाहरूमा 

आजको युगको संिेदनहीनता, नग्नता, यौनदुराचार, मनस्सारता, मनसृ्पहता, मिकृत 

सत्यको उद् घाटन गररएका घटना प्रसङ्गहरू अमधक मात्रमा भेमटन्छन्॰  

तेस्रो आयामको जसै्त लीलालेखनको पमन आधारभूत लेखनसूत्रहरू मनममुत छन्॰ 

यसमकमसमको लेखनले अमनमितता, अमनधाुयुता, िसु्तको िसु्तता, ज्ञानको 

सीममतता, पुनरािृमि, अथु िैयम्तक्तकता, मिधामसद्धान्तमा अमतरेमण, 

मिघटनकाररता, मौमलकतामामथ गमतलो प्रश्नमचह्न, परम्परागत लेखनपद्धमतप्रमत 

मिरोधभाि, मिधाममश्रण तथा अितारिाद जस्ता मिशेषताहरूलाई अङ्गालेको 

भेमटन्छ॰ िसु्ततः कथाकार राईपमछ भारतीय नेपाली कथाकारहरूबाट पमन 

घोमषत र अघोमषत दुिै रूपमा लीलापरक कथाहरू लेम्तखएका पाइन्छन्॰ 

कथाकार राईका झ्याल र अनुिाद शीषुक कथाहरू अन्य लीलािादी कथाका 

तुलनामा मनकै दुबोध्य देम्तखन्छन्॰ रूद्र पौड्याल, अमिनाश शे्रष्ठ, माधि बुढाथोकी 

र केदार गुरूङ प्रभृमतका कमतपय कथाहरूको कलेिर हेदाु कथ्य र 

मशल्पमिन्यासमा प्रशस्त नौलो र बेग्लोपन पररलमक्षत रॅन्छ॰ कथाकार पौड्याल र 

बुढाथोकीका कथामा पौरामणक कथ्यहरू समसाममयक प्रसङ्ग र पररदृष्यहरूमा 
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आरोमपत र प्रमतपामदत भएको भेमटन्छ भने आजको समाज आडम्बरी चलन 

चााँजो, नीमत मनयमहरूबाट अनायसै प्रतामडत बन्नपुगेको दुःख्दो म्तस्थमतको 

स्वरलाई व्यङ्ग्यात्मक शैलीमा मनकै कमसलो झापट महकाुउन सक्षम बनेका छन्॰ 

ममङ मलिाङको मनमभत्रको मनमा संिेदना र अनुभूमत लेखनको एउटा बेगै्ल 

फरामकलो नयााँ संसार देम्तखन्छ भने सतीश रसाइलीका ऐनाको मेघका 

कथाहरूमा आजको मिश्वसमाजमभत्र एउटा गिीर समस्याको रूपमा देखापरेको 

समलैमङ्गताको मूल्य मान्यता-अमान्यताको प्रश्नलाई मिमशुमा ल्याइएको छ॰ 

उनीहरूका कथामसजुनाले अनुभूमत र संिेदना तथा सामामजक सरोकारका तीव्र 

स्वरलाई आत्मसात गरेको स्पि देम्तखन्छ॰ 

आजको कथामा मिशेषगरी व्यङ्ग्यपरक मिद्रोहात्मकता, प्रतीकात्मक मबम्ऱ तथा 

समय र समाजसापेक्ष र समकालीनताको यथाथु प्रसु्तमत पाइन्छ॰ अझ सूक्ष्म 

रूपमा हेने हो भने आज लेम्तखाँदै गरेको कथाले सामामजक सन्दभु, याथामथुक 

सन्दभु, सांसृ्कमतक सन्दभु, राजनैमतक सन्दभु, िैचाररक सन्दभु, प्रायोमगक सन्दभु 

र समसाममयक सन्दभुलाई गिीरतापूकु सम्बोधन गनु खोजेको भेमटन्छ॰ 

सामहत्यलेखनलाई मचन्ळ, सङे्कत र शब्दको खेलमात्र माने्न उिरआधुमनक लेखन 

मसद्धान्तमभत्र एउटा लेखकको मृतु्य रॅन्छ अमन एउटा मात्र होइन तर धेरैिटा 

सचेत पाठकको पमन जन्म रॅन्छ र त्यो पाठक अथुबरॅलताको अगोचर 

चरेवू्यहमा आफैआफ फस्दछ॰ यसथु एउटा लेखकको मृतु्यले अको एउटा 

पाठकले जीिन पाएको रॅन्छ॰ आजको निलेखनले अमनिय र अमनधाुरण जस्ता 

धारणालाई आत्मसात् गने रॅनाले यसले कुनै पमन सत्यलाई शाश् ित र म्तस्थर 

मानै्दन, मानै्न सकै्तन॰ िास्तिमा कुनै पमन सत्य सन्दभुसापेक्ष, समयसापेक्ष, समाज 

र व्यम्तक्तसापेक्ष रॅनेगछु र सत्य कमहलै्य पमन सािुभौममक, सिुकामलक, सिुजनीन 

र परमसत्य रॅनै सकै्तन॰ अतः कुनै पमन सत्य स्थान, समय, पररम्तस्थमत र 

पररिेशअनुसार सामामजक, सांसृ्कमतक, िैचाररक, कामलक मकमसमले मनधाुररत 

रॅन्छन्॰ मिमनमाुण, मिपठन, अन्तरपठन, मिधाभञ्जन, मिधाममश्रण, मिधान्तरण, 

पुनलेखन, पुनमसुजन, अन्तपाुठीयता, अन्तरमिषयकता, सङ्कथन-मिकथन 

मसद्धान्त, सै्वकल्पना र मद्वचरमिरोधको मसद्धान्तहरूले आज लेम्तखाँदै आएको 

निलेखनको मसद्धान्त मनमाुणमा कायुकारी भूममका मनिाुह गरेको छ॰ यसप्रकार 

समयको गमतरेम साँगसाँगै भारतीय नेपाली कथालेखनमा नयााँ स्वरूप संरचनाका 

निीन कथ्यप्रसु्तमत र मशल्पशैलीगत पद्धमतहरू मभमत्रएको देम्तखन्छ॰ आधुमनक 

नेपाली कथाको मिकासप्रमरेयामा एउटा नौलो प्रिृमि, मिचार, चेतना र शैलीमा 
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लेम्तखएका कथाको रूपमा कठपुतलीको मनलाई मान्दा नमानै्द कथाकार 

जुमेलीका अझ मनतान्त बेग्लो प्रयोग र प्रिृमि, मनतान्त नौला मशल्पशैलीका 

बान्कीहरू बोकेर ऋतुखेल आजका पाठकको हातमा आइपुग्यो॰ 

इन्द्रबहादुर राईले कठपुतलीको मन-मा कथा कमहलै्य नपत्याउनु, कथामा म 

एउटै सत्य बोल्छु, एउटै र माया सत्य॰ भनेका कुरालाई कथाकार जुमेली अमन 

जुमेलीपमछका केही कथाकारहरूले अझ गिीर मिमशु गने प्रशस्त ठाउाँहरू 

छोमडमदएका छन्॰ जुमेलीका पमछल्ला समयमा लेम्तखएका यी कथाहरूमा 

मिधाभञ्जन, मिधाममश्रणका साथसाथै जादुमय यथाथु र सै्वकल्पनाको प्रयोग मनकै 

प्रभािकारी र कलात्मक ढङ्गमा गररएको पाइन्छ॰ जुमेलीको खेमलबस्छु खेल 

कमत शीषुक कथामा कथाको मिषय नै खेल छ, जीिन बााँचे्न खेल, सत्यताको 

अनेक खेल, भ्राम्तन्तहरूको खेल॰ यी खेलहरू नै मिमभन्न सन्दभु मिमभन्न 

पररपे्रक्ष्यमा मिमभन्न स्वरूपमा खेमलन्छ॰ कथाको पठनरेममा पमन मिमभन्न 

कथारूपहरू मसजुन भइरहन्छ र पाठकहरूद्वारा यो काम स्वतः भइरहेको रॅन्छ॰ 

फेरर कुन पठनलाई पत्याउनु, एकै पररपे्रक्ष्यबाट गररएका मिमभन्न पठनहरूमा 

केही केही साम्य रॅन्छ तर कुनै पमन पठन सिुसम रॅाँदैनन्, कारण कुनै दुइ 

पररपे्रक्ष्य सिुसम रॅाँदैनन्॰ सञ्जय मििको जुनजसै्त घाम(२०१५)-मा समामिि 

कथाकारको आाँखा, राजयोग नपरेका युिराजहरू,अम्तियाज् गट् ट्यालेन्ट 

शीषुक कथाहरूमा भूमण्डलीकरणका प्रभाि, उपभोक्तािाद र 

उिरऔपमनिेमशक बजारिाद, बरॅसांसृ्कमतक समय चेतनागत प्रभाि र 

छापहरूलाई सङ्कथनमा ल्याइएको छ॰ हाम्रो जातीय सामामजक-सांसृ्कमतक 

गमतमिमधप्रमत सरोकार राखेर सङ्कटमय त्रासदीय म्तस्थमतले ल्याएको सामामजक 

मिडम्बना र मिदु्रपता तथा त्यसप्रमतको श्यामव्यङ्ग्यात्मक मिरोध र मिद्रोह उनका 

केही कथामा पाइन्छ भने मकनारीकृत हाम्रो जातीय स्वअम्तस्तत्व र अम्तस्मताको 

तीव्र स्वर, उिरफ्रायडीय यौनमनोमिशे्लषणात्मक स्वर र चेतना एिम् नारीमनको 

मिमशु आमद जस्ता समकालीन सन्दभुहरू उनको कथ्यकथनमशल्पका केही 

मुय प्रिृमिगत अमभलक्षणहरू रॅन्॰ यसैले मििका अमधकांश कथाहरूमा 

इमतििात्मकताको झकोलाग्दो लमे्बतान सङ्कथन भेमटाँदैन॰ परायानात्मक 

शैलीमा लेम्तखएको एउटा सफल दृिान्त हो यसमा कथामभतै्र एउटा अको एउटा 

सबल कथाले बास गरेको छ॰ यथाथुको भ्रम मसजुना गनु र िैचाररक द्वन्द्वका 

चचाुमा डा. मदिाकर प्रधान, डा.राजेन्द्र भण्डारी, समचन खिास, सूरज रोसूरी, 

उमेश उपमा आमद जस्ता जीमित सहभागीहरूले कथा कथ्यमनमाुणमा समेत 
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प्रत्यक्ष-परोक्ष रूपमा कायुकारी चाररमत्रक भूममका मनिाुह गरेका छन्॰ अतः ती 

जीमित पात्रहरू चररत्रमा अितररत भएका छन्॰ कथामा पराइमतिृिात्मक 

शैलीको प्रयोग भए पमन लेखक-कथक-पाठकको सोझो सम्पकुमा कथा 

यथाथुपरक इमतिृत बन्न पुगेको छ॰ कथाका पात्रहरू आफ्ना म्तस्थमत र 

अिस्थाबारे सचेत पमन छन् साथै कथकले पाठकमसत िाताु गनुु र पाठक 

प्रमतमरेयाको अपेक्षा गनुु, कथानकलाई अरैम्तखक र मिखम्तण्डत इमतिृतमा प्रसु्तत 

गनुु यी सबै उिरआधुमनक आयानलेखनकै मूलभूत मिशेषता र अमभलक्षणहरू 

रॅन्॰ 

उदय थुलुङको एकान्तिासमा सङ्गृहीत प्रायः सबैजसो कथाको कथ्यभािभूमम 

प्रि पानुका मनम्ति प्रािथनको रूपमा प्रते्यक कथाअमघ नेपथ्य राखेका छन्॰ ती 

कथ्यका नेपथ्यहरूले कथाको यथामथुक पृष्ठभूमम बुझ्नमा सहयोग पुऱ् याएको छ 

भने कथाको भािभूमममसत काल्पमनक कथातत्वको सम्मीश्रणमतर पमन यसले 

सङे्कत गरेको छ॰ कथाको कथ्य बुझ्नका मनम्ति कथ्यको नेपथ्य पमन राख्नु 

भारतीय नेपाली कथालेखन के्षत्रमा यो एउटा नौलो प्रयोगको रूपमा देम्तखन्छ॰ 

एकान्तिासको नेपथ्यमा राम्तखएका कथ्यपृिभूममलाई सूत्रात्मक रूपमा जोड्ने 

एउटा प्रायोमगक आग्रहले प्रसु्तत सङ्ग्रहका कथाहरूले बेगै्ल स्वाद मदन सफल 

बनेको छ॰ इने्सक्ट त्तकलर पाररजातको मशरीषको फूल उपन्यासको पुनलेखन र 

पुनमसुजन हो॰ पाररजातका पात्रहरू सुयोगिीर, मशिराज, सकमबरी आमद पात्र-

चररत्रका औपन्यामसक घटना-प्रसङ्गलाई यस कथामा मिपठन प्रमिमधद्वारा 

पुनमनुमाण गररएको छ॰ पाररजातको मशरीषको फूलको आयान मिसङ्गमतिादी 

प्रिृमिलाई अाँगालेको देम्तखन्छ भने कथाकार थुलुङको इने्ऱक्ट मकलरको 

कथात्मक िसु्तमिन्यासले सामामजक-सांसृ्कमतक सरोकारलाई औलंाएको स्पि 

देम्तखन्छ॰ प्रसु्तत कथाको रचनामिधानमा प्रयोगधममुता छ॰ अमधआयानात्मक 

स्वरूप मलएको यस कथामा जीिनबोध र समयचेतनाको आयानात्मक सङ्कथन 

रहेको पाइन्छ॰ मानिीय मूल्यमिघटनको सन्दभुमा कथाको संरचनात्मक स्वरूप 

मिमनममुत छ, संिादको नाटकीयता छ, भ्रम र यथाथुको पररिेश मसमजुत छ॰  

सुरज धडकनको घर सङ्ग्रहका कथाहरू शृ्रङ्खलबद्ध शैलीमा लेम्तखएका 

कमिताहरू झैं शृ्रङ्खला शैलीमा लेम्तखएका छन्॰ कथाकार परशु प्रधानले 

सीताहरू शीषुकमा शृ्रङ्खला कथाहरू प्रकाशनमा ल्याएका मथए त्यसैको 

प्रभाि र पे्ररणाको फलस्वरूप सुरज धडकन, प्रकाश हाङम्तखम आमद 

कथाकारहरूले पमन यस मशल्पशैलीमा केही राम्रा कथाहरू लेखेका छन्॰ युिा 
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कथाकार सुरजको घरअन्तगुत भूइाँ , आधार, छाना, धुरी, कोठा, 

झ्यालहरूःपदाुहरू, ढोका, मभिा, पररिार, घर लगायत पररमशि कथाको रूपमा 

भूममका शीषुकका कथाहरू समामिि रहेका छन् र प्रते्यक शृ्रङ्खला कथामा 

देिेन्द्र र मनलुलाई प्रमुख सहभागीको रूपमा चयन गरेर नेपाली कथा लेखनमा 

नौलो लेखनशैली र पररपाटी कायम गरेका छन्॰ कथाकार सुरजले आफ्ना 

कथाहरूमा हाम्रो जातीय सामामजक-सांसृ्कमतक-राजनैमतक मिसङ्गमत र 

मिडम्बना, मिशृ्रङ्खलता, परम्परागत रूढीिादी मान्यता, व्याप्त अराजकता र 

मिदु्रपतालाई यथाथुिादी तथा सै्वरकल्पनात्मक प्रमिमधको मममश्रत प्रयोगद्वारा मनकै 

धाररलो तररकाले प्रहार गरेका छन्॰ प्रसु्तत कथामा केही कथा छ सीता, सुजता, 

देिेन्द्र र मनलुहरूको पमन॰ कथामभतै्र ठाउाँठाउाँमा कमितामय सौन्दयाुत्मक 

अमभव्यम्तक्तको प्रयोग पाइन्छ॰ 

युिा कथाकार प्रकाश हाङम्तखमका सुनपमसना र ह्याङमेनको मचठ्ठीका कथाहरू 

जातीय अम्तस्मताको संघषु, समाज-सांसृ्कमतक अथुहरूमा अम्तस्तत्व सङ्कट तथा 

मानिीय अिमूल्यानलाई नै मिशेष कथ्यिसु्तको रूपमा प्रयोग गररएको छ॰ 

सै्वरकल्पनाको प्रयोग गरर लेम्तखएका अत्यनै्त लोभलाग्दा कथाहरूमा 

सुनपमसनालाई दृिान्तका रूपमा मलन समकन्छ भने ममसल एसएलजी, 

प्रजातन्त्रको हार, आफ्नो महस्साको मजमे्मिारी शीषुक कथाहरूमा गोखाुल्याण्ड 

आन्दोलनको समयमा दाजीमलङ पहाडी अञ्चलमा भए-गरेका मिमभन्न मिभि 

घटनाम्तस्थमत, दाजीमलङको अन्तर आिाज तथा जातीय उनु्मम्तक्त अमन मचन्ळारीको 

आन्दोलनको मिदु्रप म्तस्थमतलाई देखाइएको छ॰ 

2.3 उपसहंार  

आधुमनक भारतेली नेपाली कथाको पूिुिती  चरणको पमहलो मोडबाट सामामजक 

यथाथुिादी धारा र मनोिैज्ञामनक धाराको प्रारि भएको हो॰ यस मोडबाटै 

मनधाुररत संरचनाका कथा लेखनको प्रारि भएको पाइन्छ॰ पािात्य सामहत्यमा 

यथाथुिाद आदशुिादसंगै अन्तममुमश्रत भएर देखा परेको छ॰ परम्परागत महन्दु 

आदशु र नेपाली जनजीिनमा युगौदेम्तख रही आका मूल्य र मान्यताहरू संस्कार 

जीिन पद्धमत तथा जीिनबारेका मिमभन्न दृमिकोणहरू यथाथुिादसाँग समायोमजत 

भेर आएका छन्॰ नेपाली कथामा यथाथुिादका मिमभन्न दृमिकोणहरू 

यथाथुिादसाँग समायोमजत भएर आएका छन्॰ नेपाली कथामा यथाथुिादका 
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मिमभन्न रूपहरू जसै्त सामामजक यथाथुिाद तथा समाजिादी यथाथुिाद िा 

प्रगमतिादको प्रयोग यसै समयमा भएको हो॰ मनोयथाथुको मचत्रण गने 

मनोिैज्ञामनक कथा धारा दुिैको प्रयोग १९९२ को शारदा पमत्रकाबाटै भएको हो 

भने समाजिादी यथाथुिादी कथा धाराको प्रारि २००६ सालपमछ भएको हो॰ 

आधुमनक नेपाली कथाको तेस्रो मोड प्रिृमिगत निीनता र प्रयोगशीलताको मोड 

हो॰ यसको प्रारम्तिक प्रयोग इन्द्रबहादुर राईको खीर कथाबाट भएको हो॰ 

जीिनलाई िसु्तता र समू्पणुतामा हेने अपेक्षा राखे्न राईका यसपमछका कथाको 

संरचना र जीिन दृमि दुिैमा प्रयोगशीलता पाइन्छ॰ यस समयका सबै जसो 

कथाकारहरूमा मिषयिसु्त र कथामशल्पको मनमाुणमा निीनता देम्तखन्छ॰ 

परम्परागत कथा लेखनका मिपरीत निीन शैलीमा कथा लेखनको प्रारि 

परम्पराको मिरोध र निीन प्रयोग तथा सामामजक तथा आमथुक समस्याप्रमत सूक्ष्म 

दृमि यस समयको कथाका मिशेषता रॅन॰ यस समयमा भारतेली नेपाली कथामा 

आयामेली कथा, कथाहीन कथा िा अकथा जस्ता प्रयोगशील प्रिृमिहरू देखा 

परे॰ अन्य प्रिृमिहरू भए तापमन यस समयमा त्यस्ता प्रिृमिहरू गौण भई 

प्रयोगशीलताकै बारॅल्य भयो॰ यस मोडको उले्लख्नीय घटना तेस्रो आयाम 

आन्दोलनको प्रारि र नेपाली कथाको संरचना र कथायमा यसले ल्याएको प्रभाि 

हो॰ तेस्रो आयामले जीिनलाई समू्पणुतामा हेने आग्रह रायो॰ जीिनलाई लमाइ, 

चौडाइ र गमहराइ मतनै आयामबाट हेने आयामेलीहरूले िसु्ततातफु जोड मदए र 

जीिनलाई मतनै आयाममा प्रसु्तत गदाु परम्पररत शैली अस्वीकायु भयो॰ 

आयामेलीहरूले भाषालाई भााँचे्न, व्याकरणका मनयमहरू तोड्ने र कथाको 

परम्परागत रूप िा आकृमतमा पररितुन गरी नयााँ संरचना मदने काम गरे॰   

गणताम्तन्त्रक भारतेली नेपाली कथामा सामामजक चेतना मूल प्राम्तप्तका रूपमा 

देम्तखएको छ ॰ यसले युगीन सन्दभुमा आएका नि मचन्तनलाई िैचाररक 

अमभव्यञ्जनाका सन्दभुमा ग्रहण गरेको छ ॰ बाह्य रूपमा राजनीमतक भोगाइ र 

त्यसमै आधाररत मचन्तन रहेको समसाममयक कथासामहत्यमा परम्परागत 

रूमढका मिरूद्ध शैमक्षक अिसर, आमथुक अिसर र सामामजक–सांसृ्कमतक 

पुनजाुगरणका लामग समाजमा मिद्यमान अनेक समस्याका कोणबाट कथा 

लेम्तखएका छन् ॰ यी कथामा सामामजक समस्यामामथ मचन्तन गने रेममा कमतपय 

कथाले नारी नै नारीका उत्थानमा बाधक भएको यथाथुप्रमत गिीर प्रश्न उठाएका 
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छन् भने बालमनोमिज्ञान र बालअमधकारसाँग सरोकार राखे्न स्वास्थ्य, मशक्षा जस्ता 

मिषयमा पमन केही कथा लेम्तखएका छन् ॰ 

बरॅलिादी धारा र यसको मनरन्तरतामा कथा लेखे्न प्रिृमिले उिरआधुमनक 

मचन्तनका पुरुष कथाका तुलनामा नारी कथाकारका कथा मनकै थोरै देम्तखएका 

छन् ॰ पयाुिरणीय र डायस्पोररक मचन्तनका नारी कथाकारका कथाहरू ज्यादै 

नू्यन सङ्यामा छन् भने प्रमिमध–संसृ्कमतमा आएका निीन मचन्तनहरू 

समसाममयक कथामा स्पि देम्तखन्छन् ॰ सै्वरकल्पना, ममथकको पुनमसुजुन र 

राजनीमतक चेतना भारतेली नेपाली कथाको प्रिृमि बनेको छ ॰ राजनीमतक मिषय 

र मिश्वपररिेश गणतन्त्र पमछका कथामा धेरै आएका छन् भने नारी र पुरुषको 

सम्बन्ध, दम्पत्य जीिनका कटुता, डायस्पोररक मचन्तन, परम्पराप्रमतको मिद्रोह र 

पाररिाररक तथा सामामजक जीिनका समस्याहरू सामामजक चेतनामा आएका 

छन् ॰ मि.सं.२०६० को दशकपमछ गणतन्त्रकालीन कथामा बरॅलिादी चेतनाको 

मिस्तार भएको देम्तखन्छ ॰ पचासको दशकमा भने िगुसङ्घषु र द्वन्द्वसौन्दयुको 

उत्खनन बढी भएको पाइन्छ ॰ अबका कथाले व्यिसाय र उत्पादनमुखी 

मशल्पलाई मुय मिषय बनाउनु समयको माग बनेको देम्तखन्छ ॰ यसरी मनचोडमा 

भन्दा सङ्घीय लोकताम्तन्त्रक गणतन्त्र पमछका कथामा जीिनका भोगाइहरूलाई 

मिमभन्न सन्दभुहरू मदाँ दै सामामजक चेतनालाई मुखररत गररएको छ॰ आधुमनक 

भारतेली नेपाली कथाका पूिुिती चरणको यस तेस्रो मोडमा एकामतर मूल्य 

हीनता र प्रयोगशीलता नेपाली कथा लेखनको उले्लखनीय प्राम्तप्तका रूपमा 

रहेको देम्तखन्छ भने अकाुमतर जीिन मूल्यको खोजी र पररपाटीबद्ध कथा लेखनले 

समेत नयााँ मोड मलन थालेको पाइन्छ॰ यो प्रिृमि यस मोडको उिराधुमतर देखा 

परेका प्रगमतिादी कथा लेखनमा स्पित झम्तिएको छ॰ यसमा रामिि य तथा 

अन्तरामिि य पररिेशले पमन सहयोग भूममका खेलेको पाइन्छ॰ प्रगमतिादी, नि 

स्वङ्जन्दतािीदी, यथाथुिादी, अमतयथाथुिादी, प्रयागिादी, फ्रायडिादी, नारीिादी 

कथालेखन पररपाटीहरू स्वत्नत्रोिरकालका नेपाली कथा सामहत्यको मिकास 

प्रमरेयामा देखा परेका प्रमुख प्रिृमि र िादका रूपमा देखा परेका छन्॰ भारतीय 

नेपाली कथालेखनको पुग-नपुग एक शताब्दी लामो इमतहासका चारिटा मुय 

चरणहरू खुट्टयाउन समकन्छ- सुरुदेम्तख सन् १९६० पूिुसम्म एउटा चरण, सन् 

१९६० देम्तख सिरको प्रारिसम्म दोस्रो चरण, सिरको दशकदेम्तख अस्सीको 

दशकको मध्य भागसम्म तेस्रो चरण अमन अस्सीको दशककै उिर भागमा 
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उदाएर एिाईसौ ाँ शताब्दीको पमहलो दशकसम्म चमलरहेको चौथो चरण॰ 

योमधे्य पमहलो चरण स्वङ्जन्दताका साथै नैमतक आदशुतफु उनु्मख 

यथाथुलेखनको अिमधका रूपमा देखापछु॰ यस चरणका प्रमतमनमध कथाकारहरू 

रूपनारायण मसंह, इन्द्र सुन्दास, मशिकुमार राई, हररप्रसाद गोखाु राई, श्री 

मकरात, आमद रॅन् जसमधे्य शताब्दीमा उभेका श्री मकरातका आयानकार आज 

पमन समरेय छ॰  

दोस्रो चरण प्रकृतिादी यथाथुिाद, सामामजक यथाथुिाद, उदार मानििाद र 

आयामेली प्रयोगात्मकताको बरॅकल्पी लेखनधाराका रूपमा देखा पछु॰ एम. एम 

गुरुङ, इन्द्रबहादुर राई, िीरमिरेम गुरुङ, सानु लामा, समीरण मप्रयदशी, मब.मब. 

लकान्द्री, मिरेम रूपाशा र जयबीर सुब्बाहरूले प्रमतमनमधत्व गरेको यो युग 

बरॅप्रचमलत बरॅचमचुत इन्द्रबहादुर राईको एकल प्राय लेखनका रूपमा कथामा 

आयामेली प्रयोगात्मकतोको दृिान्तसाँगै समान्तर धाराहरू लेर सन ७० को 

दशकको शेषपयुन्त चमलरह्यो॰ भारतेली न्पाली कथाका उपयुुक्त मिमिध चरण र 

धाराहरू हेदाु यस सामहत्य मिधाका मिकासकताुहरूका दृमिमा एउटा साझापन 

पररलमक्षत रॅन्छ॰ त्यो के भने भारतीय नेपाली कथा मुय रबपले समाजमुखी 

रहेको छ॰ पे्रमी-पे्रममका, पमत-पत्नी, ममत्र, गाउाँ-घर, छर-मछमेक आमद माझ रॅने 

सामामजक एिम् मानिीय सम्बन्ध नै यसको प्रधान मिषय के्षत्र रहेको देम्तखन्छ॰ 

भारतीय नेपाली कथाको मिकासका सन्दभुमा अको एउटा ध्यानयोग्य कुरो के छ 

भने आयामेली इन्द्रबहादुर राईका कथा र सन् सिरको दशकपमछको चरणका 

धरजसो कथामा इमतिृिको कालरेममक संरचना-मिधानको परम्पराबाट सरेर 

अिकास मिधानको मागु अङ्गामलएको पाइन्छ॰ यस चरणका पूणु राई, गुप्त 

प्रधान, आयु लेममछाने, अजुुन मनरौला, मोहन ठकुरी र जीिन मथङका कथालाई 

यसपूिुका कथाकारहरूबाट अलग्ग मचनाउने यो एउटा मिशेष्ता देम्तखन्छ॰ त्यसैले 

गदाु यी कथाको रूपाकृमत कालरेमको सुशृ्रङ्खल मिस्तारमा भन्दा बढी 

स्थामनक अिकासको बरॅरेखीय व्यापकतामा कुाँ मदएको पाइन्छ॰ प्राचीन लोक 

तथा पौरामणक आयानबाट चमलआएको कालरेममक मिन्यासमूलक पृष्ठिंशीय 

कथानक मिधानको लामो परम्परा आधुमनक तथा उङ्छाधुमनक लेखनमा आएर 

अिकासीय मिस्तारमूलक बरॅरेखीय बरॅकल्पीय प्रिृमि र स्वरूपको बन्न पुगेको 

छ॰ सन् अस्सीपमछको युिालेखनमा यो प्रिृमि अझ संघन र जमटल बनेको 

देम्तखन्छ॰ यसरी भारतीय नेपाली कथा आफ्नो कलात्मक स्वरूप मिकासको 
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यात्रामा कालरेममक इमतिृिको लक्षणधमी संरचनाबाट अमघ सरेर कमितात्मक 

अिकासीयताको रूपकधमी बढ्दै घनीभूत रॅाँदै गएको पाइन्छ॰ समकालीन 

मिश्वसमाज, भूमण्डलीकरण तथा साइबर संसृ्कमत आमद जस्ता आजको 

समयमसत सरोकार राखे्न मिमिध मिषयहरूमा कुनैकुनै अङ्गमा छोएर 

सै्वरकल्पना, िैचाररकता, अमसत व्यङ्ग्यको प्रयोग र यथाथुिादी लेखनको मममश्रत 

प्रिृमिलाई कथ्याधार बनाउाँ दै लेखनमा समरेयतापूिुक देखा पने कथाकारहरूमा 

थीरूप्रसाद नेपाल, पेम्पा तामाङ, नीना राई आमदलाई मलन समकन्छ॰ युद्धको 

मिभीमषका, अमभघातका चेतनाले उते्प्रररत भइ कथालेखे्नहरूमा गुप्त प्रधान, 

समीरण के्षत्री 'मप्रयदशी', नन्द हाङम्तखम आमद प्रमुख देम्तखन्छन्॰ आज लेम्तखएको 

भारतीय नेपाली कथामा निलेखनको स्वरूप र मिशेषताहरू मनक्यौल गदाु 

कथालेखनमा आएको उिरआधुमनक प्रिृमि तथा उिरऔपमनिेमशक स्वरलाई नै 

केम्तन्द्रय पृष्ठधारमा राखेको देम्तखन्छ॰ आजको कथालेखनले एउटा मिशेष 

प्रिाहलाई एउटै केन्द्रीय अथुमा मात्र समेट्न खोजे्न मिचारलाई पररत्याग गदै 

पाठको अनेक अथु र पठन गनु समकने पाटाहरूको अनुशीलन गरेको छ॰ 

आजको कथालेखनको मूलप्रिाह मिपठनमतर मोमडएको छ॰ तेस्रो आयामको 

जसै्त लीलालेखनको पमन आधारभूत लेखनसूत्रहरू मनममुत छन्॰ यसमकमसमको 

लेखनले अमनमितता, अमनधाुयुता, िसु्तको िसु्तता, ज्ञानको सीममतता, पुनरािृमि, 

अथु िैयम्तक्तकता, मिधामसद्धान्तमा अमतरेमण, मिघटनकाररता, मौमलकतामामथ 

गमतलो प्रश्नमचह्न, परम्परागत लेखनपद्धमतप्रमत मिरोधभाि, मिधाममश्रण तथा 

अितारिाद जस्ता मिशेषताहरूलाई अङ्गालेको भेमटन्छ॰ िसु्ततः कथाकार 

राईपमछ भारतीय नेपाली कथाकारहरूबाट पमन घोमषत र अघोमषत दुिै रूपमा 

लीलापरक कथाहरू लेम्तखएका पाइन्छन्॰ आधुमनक भारतीय नेपाली 

कथालेखनको प्रिृमिलाई क) यथाथुपरक कथालेखन, (ख) प्रयोगपरक 

कथालेखन र (ग) समकालीन कथालेखनको रूपमा िगीकरण गरी अध्ययन-

अनुशीलन गनु समकन्छ॰  

2.4 सार 

 प्रिृमि भन्नाले कुनै कामप्रमत झुकाि, आकषुण, मनिृमि, संलग्नता, लगाि, 

मोह आमद भने्न बुमझन्छ॰  



Notes 

61 

 कुनै काममा लागेको त्यसप्रमत प्रिृमि भएको अमभमुख भएको, संलग्न 

भएको आमद बुमझन्छ॰  

 कुनै पमन िसु्त जो पररितुन रॅन्छ त्यो मनरन्तर चमलरहन्छ अमन त्यसमा 

मिमभन्न नयााँ नयााँ मोड प्रिृमिहरू देखा पदुछ॰  

 कथासामहत्य मिमिध धारा र प्रिृमिलाई अप्नाएर अमघ बडेको देम्तखन्छ॰ 

 सुरूका कथाहरूबाट आजसम्म मिमभन्न प्रिृमिहरू मलएर 

कथाकारहरूको उदय भएको छ॰  

 आधुमनक कथाकारहरूका कथा प्रिृमि र मिशेषताका आधारमा नै 

आधुमनक भारतेली नेपाली कथाका प्रमुख धाराका प्रिृमिगत मिशेषताका 

आधारमा नै आधुमनक मिमभन्न धाराका कथाकार र धारागत प्रिृमि प्रसु्तत 

गररएको छ॰  

 आधुमनक भारतेली नेपाली कथाको पूिुिती  चरणको पमहलो मोडबाट 

सामामजक यथाथुिादी धारा र मनोिैज्ञामनक धाराको प्रारि भएको हो॰ 

यस मोडबाटै मनधाुररत संरचनाका कथा लेखनको प्रारि भएको पाइन्छ॰ 

 आधुमनक भारतेली नेपाली कथाको पूिुिती  चरणको पमहलो मोडबाट 

सामामजक यथाथुिादी धारा र मनोिैज्ञामनक धाराको प्रारि भएको हो॰  

 दोस्रो चरण प्रकृतिादी यथाथुिाद, सामामजक यथाथुिाद, उदार 

मानििाद र आयामेली प्रयोगात्मकताको बरॅकल्पी लेखनधाराका रूपमा 

देखा पछु॰  

 तेस्रो मोडमा एकामतर मूल्य हीनता र प्रयोगशीलता नेपाली कथा 

लेखनको उले्लखनीय प्राम्तप्तका रूपमा रहेको देम्तखन्छ भने अकाुमतर 

जीिन मूल्यको खोजी र पररपाटीबद्ध कथा लेखनले समेत नयााँ मोड मलन 

थालेको पाइन्छ॰ यो प्रिृमि यस मोडको उिराधुमतर देखा परेका 

प्रगमतिादी कथा लेखनमा स्पित झम्तिएको छ॰ 

2.5 अनशुीलनी 

 प्रिृमि भन्नाले के बुमझन्छ? 

 भारतेली नेपाली कथाका मुय प्रिृमिहरू के के रॅन्? 

 भारतेली नेपाली कथाकारहरूले मुय रूपमा कस्ता कस्ता प्रिृमिहरू 

प्रयोग गरी कथा लेखेका छन्? 
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2.6 अमतररक्त अध्ययन  

 डा. हररप्रसाद शमाु  कथाको मसद्धान्त र मििेचन 

 महादेि अिस्थी  नेपाली कथा भाग-२ 

 दयाराम शे्रष्ठ   नेपाली कथा भाग-४ 

 डा. देिीप्रसाद गौतम  आधुमनक नेपाली कथा भाग-३ 

 पारसममण शम   आजका कथा 

 अमिनाश शे्रष्ठ   आधुमनक भारतीय नेपाली कथा 

2.7 मलू्यिमृिको मनमतत उत्तर 

तल ददएको खाली स्थानमा आफ्नो उत्तर लेख्नुहोस- 

1. भारतेली नेपाली कथामा रहकेो तत्त्िको पररचय 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_________ 

(अङ्क 1. को मूल्यिृमिको मनमतत मिद्याथीहरूले 2.1 को खण्डमा उत्तर 

खोज्न सके्नछन्।) 

2. भारतेली नेपाली कथाको प्रिृमत्तगत् अध्ययन 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

________ 

(अङ्क 2. को मूल्यिृमिको मनमतत मिद्याथीहरूले 2.2 को खण्डमा उत्तर 

खोज्न सके्नछन्।) 

३                                            

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
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_______________________________________________________________________________

________ 

     ३                              २ ३                 

   छ  ।  

४                                                      

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

________ 

     ४                              २ ३                  

   छ  ।  
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एकाइ 3 भारतलेी नपेाली कथामा लोक जीिन, 

लोक ससं्कृमतको मचत्रण 

संरचना            

3.0      

3.1       

3.2                               

3.3                                        

3.4         

3.5     

3.6          

3.7             

3.8                    

3.0 उदे्दश्य 

नेपालीहरूको जीिन तथा संसृ्कमतको एउटा छुटै्ट मिशेष्ता रहेको छ॰ भारतेली 

नेपाली कथामा लोक जीिन र लोक संसृ्कमतको अध्ययन गनुु नै प्रसु्तत एकाइको 

उदे्दश्य हो॰ भारतेली नेपाली कथामा मचम्तन्ळत जनजीिबारे अध्ययन गनुु यस 

एकाइको उदे्दश्य देम्तखन्छ॰ भारतेली नेपाली कथामा लोक सांसृ्कमतक सन्दभुको 

अनुभूमतलाई अध्ययन गनुु पमन यस एकाइको उदे्दश्य देम्तखन्छ॰ 

3.1 पररचय 

परम्परागत् महन्दू आदशु र नेपाली जनजीिनमा यगौदेंम्तख रमह आएका मूल्य र 

मान्यताहरू, संस्कार, जीिन पद्धमत तथा जीिनबारेका मिमभन्न दृमिकोणहरू 

यथाथुिादसाँग समायोमजत भएर आएका छन्॰ नेपाली कथामा यथाथुिादका 

मिमभन्न रूपहरू जसै्त सामामजक यथाथुिाद तथा समाजिादी यथाथुिाद िा 
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प्रगमतिादको प्रयोग यसै समयमा भएको हो॰ मनोयथाथुको मचत्रण गने 

मनोिैज्ञामनक कथा धारा पमन यही मोडमा देखा परेको हो॰ सामामजक यथाथुिाद 

तथा मनोिैज्ञामनक कथा धारा दुिैको प्रयोग १९९२को शारदा पमत्रकाबाटै भएको 

हो भने समाजिादी यथाथुिादी कथा धाराको प्रारि २००६ सालपमछ भएको हो॰ 

पूराना कथाहरूमा मामनसलाई मनोरञ्जन गराएर उपदेश, मशक्षा र नीमतको प्रचार 

गने उदे्दश्य मनमहत रॅने्थ॰ तर यसले मान्छेको मानमसक र बौम्तद्धक धरातलमा 

संतुमि मदन सकेन॰ यी कथाहरूमा मान्छेले आफ्ना जीिनमा अनुभूमत र संिेदन 

मबहीन कथा मान्छेको जीिनदेम्तख टाडो भए॰  मिशि कथासामहत्यमा मूल 

पृष्ठभूमममा लोक कथा देखा परे झै मसङ्गो मलम्तखत नेपाली कथा सामहत्य रमन 

मौम्तखक स्वरूपका अमलम्तखत लोक कथापरम्पराकै मूल पृष्ठभूमममा रॅकेको 

मलम्तखत गद्य रूप हो॰ कालान्तरमा मतनै मौम्तखक तथा अमलख्त लोक कथाबाट 

मिकमसत रॅाँदै नेपाली कथाले पमन मनमित मलम्तखत रूप प्राप्त गरेको हो॰ 

मौम्तखकदेम्तख मलम्तखत रूपमा आइपुग्दा नेपाली कथाको प्रारूप प्राप्त रॅन्छ॰ 

यसको प्रारम्तिक उढान कालका प्राचीन िैमदक सामहत्यका धाममुक र पौरामणक 

आयान परम्पराको मनकै प्रभाि मथयो॰ संसृ्कतका प्राचीन आयानात्मक 

रचनाहरूको नेपाली रूपान्तर र अनुिाद रॅन थालेदेम्तख नै नेपाली कथाको 

प्रारूप फेला पनु थालेको हो॰ एक महसाबले बङ्गला महन्दीका उत्थानकालीन 

कथासामहत्यमा झै प्राथममककालीन नेपाली कथासामहत्यमा पमन प्राचीन िैमदक 

सामहत्यका मतनै धाममुक र पौरामणक आयानहरूको यथेि अनुमदत रूपान्तररत 

रूप प्राप्त छन्॰ िास्त्ऱमा मतनै अनुमदत रूपान्तररत आयानात्मक रचनाहरूका 

माध्यमबाट नेपाली कथासामहत्यलाई त्यसको प्रारम्तिक उठान भएको हो॰ मिरेम 

सम्ऱत(१८२७ देम्तख १९५७ सम्मको समयािमधलाई नेपाली कथाको प्राथममक 

काल भमनन्छ ॰ गोरखापत्रपमछ देहरादूनबाट प्रकामशत गोखाु संसार (१९८३ (छछ 

ले पमन नेपाली कथा सामहत्यको उत्थानमा महत्त्वपूणु योगदान गरेको पाइन्नेपाली 

कथा सामहत्यलाई हेदाु प्रथमत यसको पूिु पीमठका के हो भने्न प्रशनसाँगै नेपाली 

कथा सामहत्यको इमतहास थामलन्छ॰ ॰  नेपाली कथामा आधुमनक काल मिरेमको 

बीसौ ाँ शताब्दीको अम्तन्तम दशकदेम्तख सुरू भएको हो॰ यो नयााँ परम्परा स्थापना 

भएको कररब सात दशक मात्र पुगेको छ तापमन  यस अिमधबीच मनकैिटा 

राजनीमतक पररितुनहरू भएकाले नेपाली कथामा पमन दृश्यािलीहरू रेममक 

रूपमा पररिमतुत रॅाँदै एउटा गत्यात्मक परम्परा कायम भएको स्पिसाँग देख्न 

समकन्छ॰ तसथु आधुमनक भारतेली नेपाली कथाको मिकासरेमलाई मिमभन्न 
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ऐमतहामसक, सामामजक र सांसृ्कमतक अन्त सम्बन्धमभत्र राखेर मिशे्लषण गनुु 

औमचत्यपूणु रॅन जान्छ॰ मनमित अञ्चल िा प्रदेशको र मनमित के्षत्र िा 

स्थानमिशेषको जनजीिन, संस्कार, संसृ्कमत, जीिनशैली, भाषा, िेषभूषा, 

रीमतम्तस्थमत आमदको प्रमतमबम्बन भएको सामहत्य नै आञ्चमलक सामहत्य हो ॰ 

व्यापक अथुमा अमधकांश सामहत्य (मिशेषतः आयान र नाटक) मा आञ्चमलकता 

पाइने भए पमन आञ्चमलक सामहत्य र सामहत्यमा आञ्चमलकतालाई यसरी 

सामान्यीकरण गदाु आञ्चमलक सामहत्यको स्पिता देम्तखाँदैन र यसका मिभेदक 

अमभलक्षण पमन स्पि देम्तखाँदैनन् ॰ अतः आञ्चमलक सामहत्यलाई मिमशिीकृत 

रूपमा नै अध्ययन गनुुपने रॅन्छ ॰ मनमित अञ्चल, प्रदेश, के्षत्र िा स्थानमिशेषका 

रीमतम्तस्थमत, आचारमिचार, जनजीिन िा जीिनशैली, िेषभूषा, संस्कार, संसृ्कमत, 

भौगोमलकता, भाषा, जामत र जनजामतहरूका मनजी िा मौमलक चालचलन एिम् 

यससाँग गााँमसएर आएका सामामजक सांसृ्कमतक सन्दभु आमदको प्रमतमबम्बन 

सामहत्यमा÷कथामा रॅनु त्यो सामहत्य÷कथा आञ्चमलक रॅनु हो र यस्तो प्रमतमबम्बन 

भएको सामहत्य÷कथालाई आञ्चमलक सामहत्य÷कथा भमनन्छ ॰ अतः आञ्चमलक 

सामहत्य रॅनलाई उपयुुक्त अमभलक्षणहरू रॅनु आिश्यक छ ॰ 

3.2 भारतलेी नपेाली कथामा लोक जीिन  

लोकजीिन भन्नाले लोकको जीिनशैली भने्न बुमझन्छ र यसअन्तगुत स्थामनक 

लोकजीिनका लोकव्यिहार, मिमधमनषेध, आचारमिचार, रीमतम्तस्थमत÷चालचलन, 

लोकका मिश्वास, परम्परा, मूल्य र मान्यता आमदका साथै लोकका आमदम 

मनोमबम्ब÷आमदमप्रकार, मनोमिज्ञान÷सामूमहक अचेतन र आद्यरूप, रूमढ, 

अन्धमिश्वास आमद याित् पक्षहरू पदुछन् ॰ यी लोकजीिनसाँग सम्बद्ध पक्ष र 

ममथकीय सन्दभुबाट पमन स्रिाले आफनो मसजुनाका लामग आधार प्राप्त गरेको 

रॅन्छ ॰ साथै उपयुुक्त पक्षहरूलाई स्रिाले आफना मसजुनामा प्रयोगसमेत गरेको 

रॅन्छ ॰ स्थामनक लोकजीिनका मिमिध आयाम र आद्यरूपका रूपमा रहेका 

इमतहासका ममथकहरूले समेत सामहत्य मसजुनामा प्रभाि पाने भएकाले 

आञ्चमलकताका प्रभािक तŒिका रूपमा लोकजीिन र ममथकलाई मलइएको छ 

॰ स्थामनक लोकजीिनको उदे्दश्यबाट सामहत्य मसजुना गररने रॅाँदा आञ्चमलक 

सामहत्यमा यो बढी प्रभािक रॅन्छ ॰ सामामजकतासाँग जीिनशैली र संसृ्कमतसमेत 

जोमडएका रॅन्छन् तापमन यहााँ प्रयुक्त सामामजकतालाई युगीन स्थामनक सन्दभुसाँग 
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जोडेर हेनुुपने रॅन्छ ॰ आधुमनक भारतेली नेपाली कथाको मिकासरेमलाई मिमभन्न 

ऐमतहामसक, सामामजक र सांसृ्कमतक अन्त सम्बन्धमभत्र राखेर मिशे्लषण गनुु 

औमचत्यपूणु रॅन जान्छ॰ भारतमा पमन सन् १९४७ अमघ साम्राज्यिादअन्तगुत 

त्यहााँका नेपालीहरूले परतन्त्रताको मनसामसाँदो िातािरणमा सास मलन बाध्य 

रॅनुपरेको मथयो॰ स्वतन्त्रताप्राम्तप्तका मनम्ति मतनीहरू लामो सङ्घषु गरेर जीिनको 

तीतो अनुभि गनु बाध्य भए॰ इमतहास हेदाु त्यहााँ मिमभन्न समयमा मिमभन्न 

राजनैमतक घटनाहरू भएको पाइन्छ॰ ती घटनाहरूको प्रभािस्वरूप त्यहााँका 

नेपालीहरूको सामामजक जीिनप्रणालीमा जुन पररितुन आयो तथा आफ्नै 

सामामजक-आमथुक कारणले गदाु जस्तो प्रकारको सामामजक िातािरणमा रहन 

मतनीहरू बाध्य भए, ती सबैले मतनीहरूलाई यथाथुमुखी बन्न पे्रररत गऱ्यो॰ 

त्यसकारण त्यहााँका आधुमनक कथाहरूमा पमन सामामजक यथाथुबोध व्यक्त 

भएको पाइन्छ॰ आधुमनक भारतीय नेपाली कथासामहत्यको प्रारम्तिक चरणमा 

देखा परेका प्रमुख कथाकारहरू रूपनारायण मसंह, मशिकुमार राई, इन्द्रबहादुर 

राई, मिजय मल्ल, लक्खीदेिी सुन्दास, अङ्जा राई रमसक, मिन्दया सुब्बा, आमद 

रॅन्॰ यी कथाकारहरूले नयााँ पररपाटीलाई अाँगालेर कथा लेम्तखएको पाइन्छ॰ 

सामामजकतासाँग जीिनशैली र संसृ्कमतसमेत जोमडएका रॅन्छन् तापमन यहााँ 

प्रयुक्त सामामजकतालाई युगीन स्थामनक सन्दभुसाँग जोडेर हेनुुपने रॅन्छ ॰ 

स्थामनक िा आञ्चमलक समाजका मिमधव्यिहार, प्रचलन, सामामजक तथा जातीय 

संस्कार, परम्परा, समाजका राजनीमतक, सांसृ्कमतक, आमथुक आमद पररितुन र 

यी पररितुनहरूको समाजमा पारेको प्रभाि पमन आञ्चमलक सामहत्यमा परेको 

रॅन्छ ॰ साथै आञ्चमलक सामहत्यले तत्स्थामनक िा तत्आञ्चमलक समाजका मिमिध 

पक्ष र आयामहरूलाई अमभव्यमञ्जत गने भएकाले पमन आञ्चमलकतालाई प्रभाि 

पाने महŒिपूणु तŒिका रूपमा सामामजकतालाई मलइन्छ ॰ समान्यतः गणतन्त्र 

पमछका कथाकारहरू नेपाली समाजमा रहेका अन्धमिश्वास, कुरीमत, कुसंस्कार 

तथा अधुसामम्तन्त र अधुउपमनिेशिादी मचन्तनका मिकृमतहरूलाई मतरस्कार 

गनेमा एकमत देम्तखन्छन् ॰ त्यसैले सामामजक यथाथुिादी र समाजिादी 

यथाथुिादी कथाकारहरूको धार नै गणतन्त्रपमछका कथाको मूलधार हो ॰ मनमित 

अञ्चल िा प्रदेशको र मनमित के्षत्र िा स्थानमिशेषको जनजीिन, संस्कार, संसृ्कमत, 

जीिनशैली, भाषा, िेषभूषा, रीमतम्तस्थमत आमदको प्रमतमबम्बन भएको सामहत्य नै 

आञ्चमलक सामहत्य हो ॰ व्यापक अथुमा अमधकांश सामहत्य (मिशेषतः आयान र 

नाटक) मा आञ्चमलकता पाइने भए पमन आञ्चमलक सामहत्य र सामहत्यमा 
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आञ्चमलकतालाई यसरी सामान्यीकरण गदाु आञ्चमलक सामहत्यको स्पिता 

देम्तखाँदैन र यसका मिभेदक अमभलक्षण पमन स्पि देम्तखाँदैनन् ॰ अतः आञ्चमलक 

सामहत्यलाई मिमशिीकृत रूपमा नै अध्ययन गनुुपने रॅन्छ ॰ मनमित अञ्चल, प्रदेश, 

के्षत्र िा स्थानमिशेषका रीमतम्तस्थमत, आचारमिचार, जनजीिन िा जीिनशैली, 

िेषभूषा, संस्कार, संसृ्कमत, भौगोमलकता, भाषा, जामत र जनजामतहरूका मनजी िा 

मौमलक चालचलन एिम् यससाँग गााँमसएर आएका सामामजक सांसृ्कमतक सन्दभु 

आमदको प्रमतमबम्बन सामहत्यमा÷कथामा रॅनु त्यो सामहत्य÷कथा आञ्चमलक रॅनु 

हो र यस्तो प्रमतमबम्बन भएको सामहत्य÷कथालाई आञ्चमलक सामहत्य÷कथा 

भमनन्छ ॰ अतः आञ्चमलक सामहत्य रॅनलाई उपयुुक्त अमभलक्षणहरू रॅनु 

आिश्यक छ ॰ ग्राम्यता मात्र आञ्चमलकता होइन ॰ 

उपयुुक्त अमभलक्षणहरूका आधारमा आञ्चमलक सामहत्यमा प्रभाि पाने 

तŒिहरूका सम्बन्धमा चचाु गदाु मामथ भमनएका अमभलक्षणहरू अन्तिुसु्तका 

रूपमा रहेका िा रहने प्रभाि तŒि रॅन् र मतनको व्याम्तप्त िा प्रमतमबम्बन र केही 

सङे्कतन आञ्चमलक सामहत्यमा पाइन्छ तापमन सैद्धाम्तन्तक रूपमा लोकसंसृ्कमत, 

लोकजीिन र ममथक, सामामजकता, जातीय संस्कार आमद आञ्चमलक सामहत्यका 

मुय प्रभािक तŒि रॅन् ॰आञ्चमलक सामहत्यलाई प्रभाि पाने तत्त्वहरूमधे्य 

लोकसंसृ्कमत पमन महत्वपूणु तत्त्व हो ॰ लोकसंसृ्कमतलाई लोकजीिनले आत्मसात् 

गरेको रॅन्छ र त्यो संसृ्कमत पमन प्रते्यक आञ्चमलक के्षत्रको पृथकृ्पथक् रॅन्छ ॰ 

प्रते्यक स्थान÷के्षत्र÷अञ्चल मिशेषका लोकसांसृ्कमतक पक्षहरू र 

लोकसंसृ्कमतसाँग समृ्पक्त भएर आएका मिमिध सन्दभुहरूबाट स्रिाले सामहम्तत्यक 

मसजुनाका लामग अन्तिुसु्त ग्रहण गदुछ ॰ त्यसकारण लोकसंसृ्कमतको प्रभाि 

आञ्चमलक सामहत्यमा परेको देम्तखन्छ ॰ स्थामनक लोकसंसृ्कमतलाई सामहत्यका 

माध्यमबाट बामहर ल्याउने प्रयोजनका लामग पमन सामहत्यमा स्थामनक 

लोकसंसृ्कमतका मिमिध आयामहरू समािेश गररएको रॅन्छ ॰ स्थामनक िा 

आञ्चमलक समाजका मिमधव्यिहार, प्रचलन, सामामजक तथा जातीय संस्कार, 

परम्परा, समाजका राजनीमतक, सांसृ्कमतक, आमथुक आमद पररितुन र यी 

पररितुनहरूको समाजमा पारेको प्रभाि पमन आञ्चमलक सामहत्यमा परेको रॅन्छ ॰ 

साथै आञ्चमलक सामहत्यले तत्स्थामनक िा तत्आञ्चमलक समाजका मिमिध पक्ष र 

आयामहरूलाई अमभव्यमञ्जत गने भएकाले पमन आञ्चमलकतालाई प्रभाि पाने 

महत्वपूणु तŒिका रूपमा सामामजकतालाई मलइन्छ ॰ मनमित स्थामनक िा 

आञ्चमलक के्षत्रमा मिशेषतः मनमित जामतजनजामतको बारॅल्य रॅन्छ र ती 
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जामतजनजामतका मिमभन्न जातीय÷जनजातीय संस्कार र संसृ्कमतले त्यस अञ्चल 

िा स्थामनक मूल िैमशष्ट्यलाई द्योतन गरेका रॅन्छन् ॰ यस्ता जातीय संस्कार पमछ 

मनममुत नभई परम्पराबाट आएका रॅन्छन् ॰ सामहत्यमा धेरैजसो मनáम त अञ्चल िा 

स्थामनक पररिेशका जातीय संस्कारको प्रमतमबम्बन पाइनाले पमन यो स्पि रॅन्छ ॰ 

यसको सम्बन्ध ममथक र संसृ्कमतसाँग भए पमन जातीय संस्कारले तत्स्थामनक 

जातीय मिशेषतालाई देखाउने रॅाँदा जातीय संस्कार पमन आञ्चमलकतालाई प्रभाि 

पाने तत्वका रूपमा देम्तखन्छ ॰ 

गोरखापत्रपमछ देहरादूनबाट प्रकामशत गोखाु संसार (१९८३ (छछ नेपाली  ले पमन

कथा सामहत्यको उत्थानमा महत्त्वपूणु योगदान गरेको पाइन्नेपाली कथा 

सामहत्यलाई हेदाु प्रथमत यसको पूिु पीमठका के हो भने्न प्रशनसाँगै नेपाली कथा 

सामहत्यको इमतहास थामलन्छ॰ ॰  नेपाली कथामा आधुमनक काल मिरेमको बीसौ ाँ 

शताब्दीको अम्तन्तम दशकदेम्तख सुरू भएको हो॰ यो नयााँ परम्परा स्थापना भएको 

कररब सात दशक मात्र पुगेको छ तापमन  यस अिमधबीच मनकैिटा राजनीमतक 

पररितुनहरू भएकाले नेपाली कथामा पमन दृश्यािलीहरू रेममक रूपमा 

पररिमतुत रॅाँदै एउटा गत्यात्मक परम्परा कायम भएको स्पिसाँग देख्न समकन्छ॰ 

तसथु आधुमनक भारतेली नेपाली कथाको मिकासरेमलाई मिमभन्न ऐमतहामसक, 

सामामजक र सांसृ्कमतक अन्त सम्बन्धमभत्र राखेर मिशे्लषण गनुु औमचत्यपूणु रॅन 

जान्छ॰ 

दुई महासमरपमछ भारतीय नेपाली समाज र जनजीिनमा देखा परेका नि 

जागरण र पररितुनको रूपनारायणका कथाहरूमा अमङ्कत भएका छन्॰ मिध्वस्त 

जीिन, हत्याकाररणी, धनमतीको मसनेमा स्वप्न, ममस्टर एच.बी.ब्यासे्नट, आमा 

आमद कथाहरूले नयााँ पररितुन नयााँ सामामजक रूप र नूतन चेतनाबोधले 

अिामलएका भारतीय नेपाली जीिनको प्रमतमनमधत्व गरेका छन्॰ मबगे्रको बारॅन, 

मजम्मािरी कसको, आमद कथाहरूले सामामजक मिकृमतका उद्घाटन गछुन्॰ 

युद्धको मिभीमषका बोकेको मिध्वस्त जीिन शीषुक कथा उनका कथाहरूमधे्य 

सिोतृ्कि कथा हो॰ प्रिृमिगत दृमिले यो कथा रमतरागपूणु छ॰ युिती कथाको 

केन्द्रमिन्दु हो॰ कथामा उ एउटी मििश र पमतत नारीका रूपमा मचमत्रत छे॰ यो 

भौमतक सभ्यता र मिश्वयुद्धले उनको जीिनली मिध्वस्त तुले्यको छ॰ यस कथामा 

युद्धद्वारा मपम्तिएको युितीको मिध्वस्त जीिनका मिसङ्गमत र मबडम्बनाको 

माममुक अमभव्यम्तक्त पाइन्छ॰ उसको जीिनमा प्राम्तप्त पमन प्राम्तप्त रॅन आएको छ॰ 
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मिश्व युद्धले नारीको जीिनमामथ ले्यको पररितुन र त्यसको खराब पररणमतको 

मिशे्लषण भएको यस कथालाई मिसङ्गमतमूलक कथा भन्न समकन्छ॰ रूपनारायण 

मसहको कथामा रॅबरॅ दामजुमलङे नेपाली समाजको जनजीिनको मचत्रण भएको 

छ॰ 

सामहत्यमा रूपनारायण मसंहपमछको प्रभाि स्वीकार गने मशिकुमार राईका 

कथाहरूले महन्दीका पे्रमचन्द र नेपालीका गुरुप्रसाद मैनालीले झैं मशिकुमार राई 

पमन सामामजक जनजीिनका पृष्ठभूमममा सुन्दर र उतृ्कि कथाहरू लेखेका छन्॰ 

आञ्चमलक कथाका बेजोड मशल्पी मशिकुमार राईका कथामा नैसमगुक सौन्दयु, 

छाप्रोमभत्रको व्यथा, क्षणभङ्गुर जीिनको कथा, जीिनप्रमतको अनन्त पे्रम 

मुखररत भएका छन्॰ गाउाँ ले ठेट शब्द, नेपाली बाग्धारा, मनोहर भाषाले गदाु 

पाठकलाई एक िास्तमिक सुन्दर संसारमा बााँच्न पुऱ्याउने कलात्मक मशल्पी 

मशिकुमार राई महान छन्॰ मशिकुमार राईको मूलत स्वङ्जन्दतािादी र 

रोमाने्ऱली कथाकारले सामामजक यथाथुिादी प्रिृमिलाई ग्रहण गरेको छ॰ प्रिासी 

नेपाली सामामजक जीिनका मचत्रकारका रूपमा राईका कथाकारले दामजुमलङे्ग 

नेपालीको मध्यमिगीय र मनम्नमध्यमिगीय जीिनबाट कथानक ग्रहण गरेको 

पाइन्छ॰ भाषाशैली पमन गाउाँबस्तीको यथाथुिादी धरातलबाटै ग्रहण गरेको 

पाइन्छ भने भाषा र शैली पमन गाउाँिस्तीकै यथाथुिादी धरातलबाटै ग्रहण गरेको 

छ॰ मचनको प्रकृमतपुत्री, सृ्ममतमचन्ळ, असफल कलाकार जस्ता कथामा स्वमप्नल 

जगतको रोमाने्ऱली, अत्यन्त भािनाशील र काव्यात्मक प्रिृमि पाइन्छ भने 

माछाको मोल, मामनस, टीका जस्ता कथामा दुखी, दयनीय, जीिनको यथाथुको 

कथासमेत लेखेका छन्॰ सामामजक दुवु्यिस्थाप्रमत कडा प्रमतिादभन्दा सामामजक 

कुतत्त्वको उद्घाटन राईका कथाको मिशेषता हो॰ परम्परािादी कथाधारा र 

योजनाबद्ध कथानकमा रुमच राखे्न राईको कथामशल्पी मैनालीको कथाकारझैाँ 

सामामजक यथाथुिादी कथालेखनको उङ्छ र ऐमतहामसक मूल्य प्राप्त गनु सक्षम 

छैन र समाजको आदशोनु्मख यथाथुको जीिन्त मचत्र पमन मयनको सामामजक 

यथाथुपे्रमी कथाकारमा पाइाँदैन तापमन धेरथोर मनजी मिशेषताका साथसाथ 

मैनालीद्वारा संथामपत सामामजक यथाथुिादी कथालेखनलाई राईले प्रिासबाटै 

अग्रगमत प्रदान गरेका छन॰ मशिकुमार राईको कथाकाररता र कथाप्रिृमिबारे 

बररष्ठ समालोचक दयाराम शे्रष्ठको मिचार यस्तो रहेको छ- कथाकार रूपनारायण 

मसंहझैं मशिकुमार राई पमन स्वङ्जन्दतािादप्रमत प्रिृि कथाकार भएका रॅनाले 
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उनका अमधकांश कथाहरूमा कल्पना र भािुकताको आमधक्य, अमभजातिगीय 

पात्रका पीडा र सौन्दयुपे्रम पाइनु कुनै अस्वाभामिक कुरो होइन॰ यसका साथै 

उनका कथाहरूमा रोमाने्ऱली आदशुिादको पमन गमहरो प्रभाि परेको पाइन्छ॰ 

त्यसैले मिस्मयकारी, असामान्य र अनु्यम्तक्तपूणु कायु तथा घटनामा उनको रुमच 

रहेको पाइन्छ॰ मशिकुमार राई एक कुशल कथाकार भएको रॅनाले उनका 

कथामा कथािसु्तलाई प्रभािकारी तुल्याउन सबै कलात्मक उपकरणहरूलाई 

एउटा अनुशासनमा बााँमधएको रॅन्छ, अथाुत मिषयिसु्तको नाटकीकरमका लामग 

आिश्यक पने योजनामा खुबै होस पुऱ्याइएको रॅन्छ॰ मानिीय पीडा उनका 

कथाको मिषय हो॰ यसैलाई बीज बनाएर त्यसमामथ उनले परम्पराद्वारा मान्य 

कथाहरू कथेका छन् जुन आधुमनक मूल्यका भएकाले उनका कथाहरूले 

पाठकको मनलाई पगाल्ने गदुछन्॰ कथाकार मशिकुमार राई स्वङ्जनद्तािादी, 

आदशोनु्मख यथाथुिादी धाराका प्रमुख कथाकार रॅन्॰ मूलत आफ्ना कथाद्वारा 

मिमभन्न सामामजक पक्षहरूलाई प्रसु्तत गनु खप्पीस कथाकार राईले केही 

ऐमतहामसक यथाथुिादी कथाहरू पमन लेखेका छन्॰ प्रसु्तत कथा फ्रम्तियर दोस्रो 

मिश्वयुद्धको ऐमतहामसक पृष्ठभूमममा लेम्तखएका प्रमुख कथा हो॰ यस कथामा 

कथाकारले आफ्नो मान सम्मान र अमभमान खम्तिमा राखेर अङ्गे्रज 

साम्राज्यिादको गुलाम बनी अन्य स्वतन्त्र रािि हरूको आत्म स्वामभमानमा चोट 

पुऱ्याउन गएका गोखाु मसपाहीहरूप्रमत तीखो व्यङ्ग्य गरेको छ॰ अमफ्रदी र 

पठानहरूले कसरी आफ्नो स्वमभमान बचाउन आपसी मनोमामलन्यतालाई 

पन्छाएर देश रक्षाका लामग खडा भए त्यसबाट मशक्षा मलनुपने सने्दश कथाले 

बोकेको छ॰ मिमशि भाषाशैलीका धनी कथाकार मशिकुमार राईले कथामा 

अनुकरणात्मक शब्दहरू र मनपातहरूको मीठो प्रयोग गदुछन्॰ मशिकुमार 

राईको मूलत स्वङ्जन्दतािादी र रोमाने्ऱली कथाकारले सामामजक यथाथुिादी 

प्रिृमिलाई ग्रहण गरेको छ॰ प्रिासी नेपाली सामामजक जीिनका मचत्रकारका 

रूपमा राईका कथाकारले दामजुमलङे्ग नेपालीको मध्यमिगीय र मनम्नमध्यमिगीय 

जीिनबाट कथानक ग्रहण गरेको पाइन्छ॰ भने भाषाशैली पमन गाउाँबस्तीको 

यथाथुिादी धरातलबाटै ग्रहण गरेको पाइन्छ भने भाषा र शैली पमन गाउाँिस्तीकै 

यथाथुिादी धरातलबाटै ग्रहण गरेको छ॰ मचनको प्रकृमतपुत्री, सृ्ममतमचन्ळ, असफल 

कलाकार जस्ता कथामा स्वमप्नल जगतको रोमाने्ऱली, अत्यन्त भािनाशील र 

काव्यात्मक प्रिृमि पाइन्छ भने माछाको मोल, मामनस, टीका जस्ता कथामा दुखी, 

दयनीय, जीिनको यथाथुको कथासमेत लेखेका छन्॰ सामामजक दुवु्यिस्थाप्रमत 
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कडा प्रमतिादभन्दा सामामजक कुतत्त्वको उद्घाटन राईका कथाको मिशेषता हो॰ 

परम्परािादी कथाधारा र योजनाबद्ध कथानकमा रुमच राखे्न राईको कथामशल्पी 

मैनालीको कथाकारझैाँ सामामजक यथाथुिादी कथालेखनको उङ्छ र ऐमतहामसक 

मूल्य प्राप्त गनु सक्षम छैन र समाजको आदशोनु्मख यथाथुको जीिन्त मचत्र पमन 

मयनको सामामजक यथाथुपे्रमी कथाकारमा पाइाँदैन तापमन धेरथोर मनजी 

मिशेषताका साथसाथ मैनालीद्वारा संथामपत सामामजक यथाथुिादी 

कथालेखनलाई राईले प्रिासबाटै अग्रगमत प्रदान गरेका छन॰  

कथाहरूको कायुपीमठका प्राय गाउाँ-बस्ती कमान िा कुनै अञ्चलमिशेष रॅनु, 

अदभूत-अमतप्राकृमतक तत्त्व िा भूतपे्रत आमदको अम्तस्तत्वमा मिश्वास, 

मनोिैज्ञामनक यथाथुप्रमत गिीर रुमच, समसाममयक िा युगसापेक्ष यथाथुको 

कथाङ्कन, इमतिृतात्मक, व्यम्तक्तचररत्रको सूक्ष्म अिलोकन, संयोग, भाग्यिाद, र 

आदशोनु्मख यथाथुको पृष्ठपोषण आमद इन्द्र सुन्दासका कथाका मूलभूत 

प्रिृमिहरू रॅन्॰ यीबाहेक जातीय भािना, सुधारिादी चेतना, पररिेश िा 

िातिरणको सूक्ष्म मििरण, मामनसको रॄदयपररितुनका पक्षधर रॅनु, मान्छेको 

जीिनमा आइलागे्न रूेर मनयमत र बीभत्यको मचत्रण, उिगु, त्याग र बमलदानको 

ममहमामण्डन आमद उनका कथामा पाइने अन्य केही प्रमुख मिशेषता रॅन्॰ 

उनका कथाका पात्रपात्राहरू मनम्न आयिगुका अमधक अिश्य छन् तर मध्यम िा 

उङ्छिगीय धनाढ्य पात्रहरू उनका कथामा नभएका भने होइनन्॰ उनका 

कथाका चररत्रहरू नेपाली जीिनकै मिमभन्न के्षत्रबाट आएका देम्तखन्छन्, जसै्त- 

गाडीिान, भररया, पल्टने, कुल्ली, दरबान, मकसान, जोगी, मिद्याथी आमद॰ इन्द्र 

सुन्दासका कथामा पात्रपात्राहरू दुखी गरीब अिश्य छन् तर ती जीिनलाई माया 

गछुन्, जीिनबाट पलायन गदैनन्॰ मतनीहरू हतास अिश्य होलान् तर मनराश 

भने छैनन्॰ यसरी इन्द्र सुन्दास जीिनिादी कथाकार रॅन् भने्न मनष्कषु मनकाल्न 

समकन्छ॰ इन्द्र सुन्दास जीिनमा उङ्छ आदशु र मूल्यहरूको स्थापना रॅनुपनेमा 

मिश्वास राखे्न आधुमनक भारतीय नेपाली कथासामहत्यका प्रारम्तिक चरणका 

महत्वपूणु कथास्रिा रॅन्॰ उनी नेपाली जीिनका मूलभूत समस्या, पीडा, दुखसुख 

हााँसो रोदनलाई राम्ररी बुझेका कथाकार रॅन्॰ त्यसैले उनी नेपाली जनजीिनका 

कथाकार रॅन् भन्न रॅम्तककचाउनुपदैन॰ श्री इन्द्र सुन्दासका कथाहरूले स्थानीय जन 

जीिनका सुन्दर झिाहरू प्रसु्तत गरेका रॅन्छन्॰ यसबाहेक जीिनबोध, रहस्य-

रोमाञ्च, आदशु, नैमतकता र कौतुहलता उनका कथाका अन्य मिशेषताहरू रॅन्॰ 
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इन्द्र सुन्दासले आफ्ना कथाद्वारा मानिताको प्रमतष्ठा गनुुभएको छ॰ मयनमा 

दामजुमलङ िा यसका छेउछाउको समाज, बन-पाखा, डााँडा-कााँडा, गाउाँ-बस्ती, 

मचयाकमान इत्यामदको पयाुिरणमा सीममत आञ्चमलक समाजका पात्रको मचत्रण 

भए तापमन मतनमा मानमिक बोधको ममहमा सिुदा समे्प्रमषत भएको छ॰  

डी. तामङ अमग्नको कथाहरूले पाठकिगुलाई हाँसाउनु र हाँसाइमसतै 

स्वसंसृ्कमतको मझिा-मझिीका पररचय पमन गराउनु मयनका कथाका मिशेषता 

रॅन् जो चोरको शोरमा प्रसु्तत कथामा पूणु प्राप्त छ॰  

रमसक को कथाकाररताबारे अको मिमशि कथाकार असीत राईको धारणा यस्तो 

रहेको छ- आफ्नो िररपररको समाजका अिहेमलत मनम्निगीय जनजीिनको 

पृष्ठभूमम नै रमसक को कथा धरातल िा कथातत्त्व हो॰ समाजका मिषमता, मिकृमत, 

मिसङ्गमत, मिरृङखलता, अन्याय, अत्याचार, दीन दैन्य, शोषण आमद नै रमसक का 

कथाहरूको मूलस्वर हो मयनै असमान्य सामामजक जीिनको दुरिस्थालाई 

कथाको स्वरूप मदएर हास्यले आकृि पारी कटु व्यङ्ग्य प्रहार गनुु रमसक को 

कथाधमु हो॰ रमसक आफ्ना कथामा सचेत कथा-संयोजन, बौम्तद्धक मन्थन, 

समाजमा आफूले देखेका, जानेका, अनुभि गरेका र सुनेका घटना र मिषय 

सरसती िणुन मात्र नगरेर हास्यको पुट भरेर व्यङ्ग्यको प्रहार गनुु आतुर बन्छन्॰ 

रमसकसे पाएको लोकमप्रयता र सामहम्तत्यक सम्मान पमन मयनको बोधगम्य सरल 

भाषाशैली र जनमानसको मचत्रण नै हो॰ रमसकका कथाहरूमा नेपाली जीिनको 

माममुक िेदना पाइन्छ॰ उनको चपरासी कथामा एउटा ममुस्पशी कथा हो जसमा 

नेपालीको आमथुक जीिनको एउटा झलक छ॰ 

हररप्रसाद गोखाु राईका कथामा आफ्नो िासस्थान नागाल्याण्डको स्थानीय 

पररिेश, समस्या र जनजीिन आधाररत कथाहरूमा आञ्चमलकताको महक 

पाउाँछौ॰ं  

भारतेली नेपाली कथाकार पूणुदास शे्रष्ठले नेपाली भाषाका कथाहरू मयनले सन् 

१९३६ देम्तख शारदा मा प्रकामशत गनु थाले॰ समाजको कुरीमतको मचत्रण गदै मनम्न 

िगीय खेताला, मजदुरहरू प्रमतको शोषण र अत्याचारसम्म मयनले कथामा 

केलाएका छन्॰  

मशिकुमार राई झै कथाकार एम.एम, गुरुङ पमन आञ्चमलक कथाकार रॅन्॰ 

जनजीिनको रमाइलो मचत्रण,प्राकृमतक सौन्दयु, बााँचु्नको डोहडोह, पीर-व्यथा, 
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सङ्घषु, आशा-मनराशा सबै-सबै मयनका कथाले उद्घाटन गरेका रॅन्छन्॰ गाइने 

बुढाको कथा, सुनको दोजेमलङमा रूमपया मटप्न आने मझिे गुरुङ जस्ता 

असङ्य नेपालीहरूको मििश्ता र नेपाली संसृ्कमतको माइती पूजा परम्परा 

मयनका कथाको पृष्ठभूमम रॅन्॰ आज पमन मयनी लेखनमा एकाग्र छन्॰ नेपाली 

लोक संसृ्कमतको अध्ययन र लेखनमा मयनको प्रशंसनीय योगगदान छ॰ 

दामजुमलङका एक अमत आदरणीय कथाकार रॅन् एम.एम. गुरुङ॰ उनका 

कथाहरूमा नेपाली ग्राम्य जीिनको माया छ, नेपाली संसृ्कमतको प्रीमत छ॰ 

गोपाल गुरुङ दामजुमलङका एक पुराना र समथु कथाकार रॅन्॰ उनका कथाको 

मुय मिषय हो शोमषतिगुको जीिन॰ कथाको मुय आधार सामामजक अनुभूमत 

हो र मतनका स्थापनामा समाजका पीमडत, उपेमक्षत र असह्य िगुको जीिन प्रसु्तत 

गररएको रॅन्छ॰   

भमनन्छ कथामा जीिनको एक पक्षको झलक िा एक क्षणको घनीभूत जीिन 

दृश्य देखाइन्छ॰ अगममसंह मगरीका कथाहरू थोरै छन् तर माममुक छन्॰ नेपाली 

कथासामहत्यका क मसतारा रॅन् अगममसंह मगरी॰ उनका कथामा दामजुमलङे्ग 

जनजीिनको छाप्राहरू, मचयाबारी, धूपीका रूखहरू, पाखा पखेरु, देिराली-

लेकाली डााँडाहरूको मचत्रण पाइन्छ॰ 

रामधका राया भारतेली नेपाली कथासामहत्यमा एक सबल कथाकार रॅन्॰ आमा 

शीषुक कथा भारती मा सिुप्रथम प्रकामशत गरी सामहत्यमा समू्पणु रूपले 

सममपुत बने्न कथाकार रॅन्॰ नारीसुलभ भािनाका सरल र सुन्दर कथामा मयनले 

सामामजक जन जीिन र संसृ्कमतलाई उभासामसत गरेका देम्तखन्छन्॰ मयनका १४ 

िटा कथाहरूको पोको मतमी नगएकी भए सन् १९६६ मा प्रकामशत भएको छ॰ 

िररष्ठ कथाकार देिकुमारी थापा अमघ दामजुमलङ र हाल नेपाल मिराटनगरिासी 

रॅनुरॅन्छ॰ समाजका जनजीिनका कथा लेख्न पोख्त कथाकार थापा बाल कथा 

लेखनमा पमन मसद्धहस्त रॅनुरॅन्छ॰  

टी.डी. लेतचा भारतेली नेपाली कथासामहत्यको मनमाुता मधे्य एक रॅन्॰ मयनका 

कथाहरू गोखाु, उदय, साथी, हाम्रो कथा, र भारतीमा प्रकामशत छन्॰ मयनका 

कथामा बौम्तद्धक मन्थन, गहन मचन्तन, शाम्तब्दक बाधचाल र आधुमनक मशल्प 

चेतना नपाइएता पमन नेपाली समाजको जीिन्त स्वरूप नेपाली मात्रको मुटुको 

धुकधुकी स्पि रूपमा पाउाँन सकछौ ाँ॰  



Notes 

75 

भारतीय नेपाली कथाको सन्दभु र मभन्न भौगोमलक पररिेशको आञ्चमलकताका 

दृमिले इन्द्रबहादुर राईका ‘रातभरर रॅरी चल्यो’ र ‘जयमाया मात्र मलखापानी 

आइपुगी’ कथा प्रभािशाली छन् ॰ दामजुमलङको आञ्चमलक नेपाली पररिेशको 

मचत्रणका दृमिले ‘रातभरर रॅरी चल्यो’ मनकै जीिन्त देम्तखन्छ ॰ पहामडया ग्रामीण 

पररिेशका आञ्चमलकताका धेरै अमभलक्षणहरू, भीममनमध मतिारीका कथामा 

पमन पाइन्छ ॰ उनका ‘मझाँगेदाउ’, ‘खटप्वालको पूजा’ आमद कथाहरू यस दृमिले 

सशक्त देम्तखन्छन्॰ 

 समकालीन मसम्तिमेली कथाकारहरूले आफ्ना कथाहरूमा ग्रामीण 

जनजीिनको यथामथुक मचन्त्रणमा बढी जोर मदएका छन्॰ यसका साथसाथै 

शहरीकरणको कारण देखा परेका मिमभन्न समस्या र मिकृमतहरूलाई पमन 

कथाकारहरूले आफ्ना कथाहरूमा मिषय िसु्त बनाउने काम गरेका 

छन्॰ बाह्य रूपमा राजनीमतक भोगाइ र त्यसमै आधाररत मचन्तन रहेको 

समसाममयक कथासामहत्यमा परम्परागत रूमढका मिरूद्ध शैमक्षक अिसर, 

आमथुक अिसर र सामामजक–सांसृ्कमतक पुनजाुगरणका लामग समाजमा 

मिद्यमान अनेक समस्याका कोणबाट कथा लेम्तखएका छन् ॰  भारतीय 

नेपाली कथाको सन्दभु र मभन्न भौगोमलक पररिेशको आञ्चमलकताका 

दृमिले इन्द्रबहादुर राईका ‘रातभरर रॅरी चल्यो’ र ‘जयमाया मात्र 

मलखापानी आइपुगी’ कथा प्रभािशाली छन् ॰ दामजुमलङको आञ्चमलक 

नेपाली पररिेशको मचत्रणका दृमिले ‘रातभरर रॅरी चल्यो’ मनकै जीिन्त 

देम्तखन्छ ॰ पहामडया ग्रामीण पररिेशका आञ्चमलकताका धेरै 

अमभलक्षणहरू, भीममनमध मतिारीका कथामा पमन पाइन्छ ॰ उनका 

‘मझाँगेदाउ’, ‘खटप्वालको पूजा’ आमद कथाहरू यस दृमिले सशक्त देम्तखन्छन् 

कथा पढ् ने पाठकको खोज होइन पाठकको मनम्ति कथा खोजौ ं भने्न 

कथाकार रॅन्    मिजयकुमार सुब्बा (जन्मः २६ जनिरी, १९६२)॰ कथामा 

व्यङ् ग्यात्मक प्रसु्तमत अमन माममुकतालाई समेत ममलाएर प्रगमतिादी 

मचन्तनलाई समेटी कथा प्रसु्तत गने सुब्बाको अनन्तसम्म (१९९९) कथा 

सङ् ग्रह प्रकामशत छ॰ मयनका कथाहरूमा समाजका आमथुक, सामामजक 

पक्षलाई समेमटएको रॅन्छ भने ग्रामीण जनजीिनलाई मयनका कथाहरूमा 

रॅबरॆ उताने प्रयास पमन रॅन्छ॰ मसम्तिमेली समकालीन कथा सामहत्यमा 

मयनी एक मूदु्धन्य कथा मशल्पी रॅन् ॰ राधाकृष्ण शमाु झैं धन मनदोष सुब्बा 
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मनोमिशे्लषणिादी कथा लेख्न रुचाउने कथाकार रॅन् ॰ यथाथुपरक 

मनोिैज्ञामनक कथा लेखनमा मयनले रुमच मलएका छन्  अमन यौन 

मनोमिशे्लषणलाई आफ्ना कथाहरूमा प्रसु्तत गरेका छन् ॰ मयनको मनिाुध 

उज्यालाहरू (१९९९) कथा सङ् ग्रह प्रकामशत छ भने धेरै कथा मिमभन्न 

पत्र-पमत्रकाहरूमतर प्रकामशत छन् ॰ मयनको नयॉं साल कथामा मिश्वजमनन 

समस्याहरूलाई समेट् ने प्रयास गररएको छ भने मामनसको यस िैमश्वक 

पररितुनमा अम्तस्तत्व सङ्कटमा परेको मचत्रण राम्रोस ंग गररएको छ॰ 

सन्  १९७०-को दशकमा टोटलाको फूल कथा लेखेर कथाकारका रूपमा 

पूणुतः स्थामपत बनेकी अमन मसम्तिमलाई आफ्नो कमुभूमम बनाएकी 

ममटल्डा राई (जन्मः१७ मई, १९४८) थोरै तर राम्रा कथा लेखे्न कथाकार 

रॅन् ॰ मयनका कथामा नेपाली लोक जीिनको मचत्रण अमन कतै-कतै 

लोककथाका प्रसङ्गहरूलाई पमन मलइने गररएको पाइन्छ॰ छोटा र छररता 

कथा रचना गनु रमाएको मयनको कलमबाट माई ड्याडी (२००५) कथा 

सङ् ग्रहमभत्र २१ कथा प्रकामशत छन् ॰ सरल र स्पि भाषा-शैलीमा 

लेम्तखएका मयनका कथाहरूमा मनोरञ्जन र कौतुहलताका साथसाथै सने्दश 

पमन पाइन्छ॰ 

 अमघलै्ल दशकदेम्तख कथा लेखनमा प्रमतबद्धताका साथ लामगपरेका गहर 

उदासी (२ अक्टोबर, १९५१)-का कथा सामहत्यका एक प्रमुख व्यम्तक्तत्व 

रॅन् ॰ यस अिमधमा उनका चारिटा कथा सङ् ग्रह प्रकामशत भएका छन् ॰ 

आफ्ना कथाहरूमा ग्रामीण जीिनका तीता-मीठा अनुभिहरूलाई प्रसु्तत 

गने उदासी एक सामामजक यथाथुिादी कथाकार रॅन् ॰ उनका कथा 

सङ् ग्रहहरू मसमानाहरू (१९९०), तीन उङ्जिास (१९९३), िरे रेखाहरू 

(१९९६) र मान्छे अमान्छे (१९९९) प्रकामशत छन् ॰ 

१९८०-को दशकमा कथा सामहत्यमा स्थामपत बनेका मथरूप्रसाद नेपालका 

दुइ कथा सङ् ग्रह प्रकामशत छन् - उकाली ओह्राली (१९९५) र अको 

देशको मान्छे (२०००)॰ मयनका कथाहरूमा समाजको िास्तमिक मचत्रण 

गररनका साथै त्यसप्रमत िरे दृमि राम्तखएको रॅन्छ॰ समाजमा सम्भ्रान्तिगुले 

मनम्निगुमामथ कसरी शोषण र दमन गछुन्  अमन मनम्निगुकाहरू कसरी 

शोमषत बनु्नपछु ती कुरालाई साधारण रूपमा होइन तर मिमशिताका साथ 
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प्रसु्तत गनु मयनी खम्तप्पस छन् ॰ अकोमतर मयनका कथाहरूमा सामान्यलाई 

असामान्य अमन असमानान्यलाई सामान्य बनाउने प्रयास गररएको पाइन्छ॰ 

मसम्तिमेली कथा सामहत्यमा मयनको मिशेष स्थान मनधाुरण भइसकेको 

पत्र-पमत्रकामा सीममत रहेका तर कथा लेखनमा मिमशि दक्षता प्राप्त गरेका 

कथाकारहरूको उले्लख नगरी समकालीन कथा सामहत्यको मिकासरेमलाई 

पूरा मान्न समकाँ दैन॰ यस रेममा ििगोपाल, डा. घनश्याम नेपाल, तुलसीराम 

शमाु "कश्यप', रूद्र पौड् याल, महानन्द पौड् याल प्रमुख रहेका छन् ॰ ििगोपाल 

र डा. घनश्याम नेपालका कथाहरूमा समाजका मिमभन्न मिषय िसु्तहरूलाई 

सजीिता प्रदान गररएको पाइन्छ॰ ििगोपालका कथाहरूमा सामामजक 

मिसङ्गमतहरू र व्यम्तक्तगत मिकृमतहरूलाई मचरफार गररएका रॅ ुन्छन् ॰ डा. 

घनश्याम नेपालका कथामा प्रयोगिादी दृमिकोणका साथसाथै प्रतीकहरूको 

प्रयोग गररएको पाइन्छ॰ थोरै कथा लेखे्न डा. नेपाल आफ्ना कथाहरूमा आञ्चमलक 

भाषाको प्रयोग गनु रुचाउाँछन् ॰ रूद्र पौड् याल, महानन्द पौड् याल र तुलसीराम 

शमाु "कश्यप'-का थोरै कथा यस अिमधमा प्रकामशत भएका छन्    र उनीहरूका 

कथामा समाजका मिमभन्न पाटालाई केलाउने प्रयास गररएको छ॰ यसै रेममा 

उदय भएका अकाु कथाकार रॅन्    पारसममण शम॰ शमका थोरै कथाहरूमा 

समाजमा देखा परेका मिकृमतहरूलाई प्रतीकात्मक रूपमा प्रसु्तत गररएको 

पाइन्छ॰ उनको कमिताहरू १, २, ३, ४, र ५ कथा प्रकामशत छन् , जसमा 

कमिताहरू २ र ४-मा उनले भ्रिाचार र यौन-व्यापारलाई एकाकाुका पूरकका 

रूपमा प्रसु्तत गरेका छन् ॰ 

3.3 भारतलेी नपेाली कथामा लोक ससं्कृमतको मचत्रण 

व्यम्तक्तनाम र स्थाननामका अमतररक्त अन्य मिमिध पक्षसाँग सम्बद्ध भएर पमन 

मिमभ; नाम शब्दहरू आएका रॅन्छन् र ती व्यापक अथुमा संसृ्कमत र जामतसाँगसाँग 

सम्बद्ध भएर आउाँछन् ॰ मतनलाई सांसृ्कमतक अध्ययन र जनजातीय अध्ययनमभत्र 

राखेर हेनु समकन्छ ॰ सैद्धाम्तन्तक रूपमा पररिेश शब्दले स्थान, काल र 

पररम्तस्थमतको सममि स्वरूपलाई बुझाउाँछ तापमन यसले स्थामनक पररिेश, 

कामलक पररिेश र पाररम्तस्थक पररिेशलाई जनाउने भएकाले कथामा मचमत्रत यी 

तीनै मकमसमका पररिेशको उमिकै महŒि छ तर आञ्चमलकता िा आञ्चमलक 

कथाका सन्दभुमा कामलक र पाररम्तस्थमतकभन्दा स्थामनक पररिेश सिाुमधक 
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महŒिपूणु रॅन्छ ॰ यहााँ पररिेश भनेर मिमशि रूपमा स्थामनक पररिेशलाई नै 

मलएको छ ॰ स्थामनक–आञ्चमलक पररिेशसाँग सम्बद्ध भएर अन्य मिमभन्न 

आञ्चमलक तŒि र पक्षहरू कथामा आएका रॅन्छन् ॰ स्थामनक पररिेश मचत्रणमा 

मनमित स्थानमिशेषको िणुन िा मचत्रण मात्र नभएर तत्स्थामनक िा आञ्चमलक 

पररिेशमभत्र अन्तगुमभुत भएर आउने मिमभन्न जातजामत, मतनका धमु, संस्कार, 

संसृ्कमत, रीमतम्तस्थमत, मिश्वास, धारणा, आस्था, मूल्य र मान्यता, तत्स्थामनक 

संसृ्कमतका मौमलकता, जीिनशैली आमद पक्षहरू पमन समामहत रॅन्छन् ॰ 

तत्स्थामनक िा आञ्चमलक भूगोलको स्थूल मचत्रणदेम्तख मलएर सूक्ष्म रूपमा 

उपयुुक्त पक्षहरूको मचत्रणसमेत रॅने भएकाले आञ्चमलक कथाको पररिेश 

व्यापक रॅन्छ ॰ भारतेली नेपाली कथाले स्थामनक आञ्चमलक पररिेशको कोरा 

िणुन मात्र नगरेर त्यहााँको जीिनशैली, अभाि, गररबी, संस्कार, रीमतमथमत 

आमदलाई पमन व्यक्त गरेका छन् ॰ तत्स्थामनक के्षत्रमा प्रचमलत भाषा भामषकाको 

प्रयोग र तत्स्थामनक कथ्य रूपको प्रयाग भई कथामा प्रयुक्त भाषाले समेत 

स्थानीय जातीय मौमलकता, संस्कार, रीमतम्तस्थमत आमदलाई प्रमतमबम्तम्बत गछु भने 

त्यसलाई कथाको भामषक प्रयोगमा आञ्चमलकताका रूपमा मिशे्लषण गनु 

समकन्छ ॰ कथामा तत्स्थामनक भामषक प्रयोगका दुई स्वरूप देम्तखन्छन् ॰ एउटा 

रूपमा कथाकार स्वयमे्र आपूm समायाता बनेर तत्स्थामनक भाषा (शब्द, 

पदािली, िाक्य आमद) को प्रयोग गरेको रॅन्छ भने अको रूपमा कथामा प्रयुक्त 

पात्रहरूले बोल्ने संिादमा त्यस मकमसमको भामषक प्रयोग गररएको रॅन्छ ॰ 

समान्यतः गणतन्त्र पमछका कथाकारहरू नेपाली समाजमा रहेका अन्धमिश्वास, 

कुरीमत, कुसंस्कार तथा अधुसामम्तन्त र अधुउपमनिेशिादी मचन्तनका 

मिकृमतहरूलाई मतरस्कार गनेमा एकमत देम्तखन्छन् ॰ त्यसैले सामामजक 

यथाथुिादी र समाजिादी यथाथुिादी कथाकारहरूको धार नै गणतन्त्रपमछका 

कथाको मूलधार हो ॰ मनमित अञ्चल िा प्रदेशको र मनमित के्षत्र िा स्थानमिशेषको 

जनजीिन, संस्कार, संसृ्कमत, जीिनशैली, भाषा, िेषभूषा, रीमतम्तस्थमत आमदको 

प्रमतमबम्बन भएको सामहत्य नै आञ्चमलक सामहत्य हो ॰ व्यापक अथुमा अमधकांश 

सामहत्य (मिशेषतः आयान र नाटक) मा आञ्चमलकता पाइने भए पमन आञ्चमलक 

सामहत्य र सामहत्यमा आञ्चमलकतालाई यसरी सामान्यीकरण गदाु आञ्चमलक 

सामहत्यको स्पिता देम्तखाँदैन र यसका मिभेदक अमभलक्षण पमन स्पि देम्तखाँदैनन् ॰ 

अतः आञ्चमलक सामहत्यलाई मिमशिीकृत रूपमा नै अध्ययन गनुुपने रॅन्छ ॰ 

मनमित अञ्चल, प्रदेश, के्षत्र िा स्थानमिशेषका रीमतम्तस्थमत, आचारमिचार, जनजीिन 
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िा जीिनशैली, िेषभूषा, संस्कार, संसृ्कमत, भौगोमलकता, भाषा, जामत र 

जनजामतहरूका मनजी िा मौमलक चालचलन एिम् यससाँग गााँमसएर आएका 

सामामजक सांसृ्कमतक सन्दभु आमदको प्रमतमबम्बन सामहत्यमा÷कथामा रॅनु त्यो 

सामहत्य÷कथा आञ्चमलक रॅनु हो र यस्तो प्रमतमबम्बन भएको सामहत्य÷कथालाई 

आञ्चमलक सामहत्य÷कथा भमनन्छ ॰ अतः आञ्चमलक सामहत्य रॅनलाई उपयुुक्त 

अमभलक्षणहरू रॅनु आिश्यक छ ॰ ग्राम्यता मात्र आञ्चमलकता होइन ॰ 

उपयुुक्त अमभलक्षणहरूका आधारमा आञ्चमलक सामहत्यमा प्रभाि पाने 

तŒिहरूका सम्बन्धमा चचाु गदाु मामथ भमनएका अमभलक्षणहरू अन्तिुसु्तका 

रूपमा रहेका िा रहने प्रभाि तŒि रॅन् र मतनको व्याम्तप्त िा प्रमतमबम्बन र केही 

सङे्कतन आञ्चमलक सामहत्यमा पाइन्छ तापमन सैद्धाम्तन्तक रूपमा लोकसंसृ्कमत, 

लोकजीिन र ममथक, सामामजकता, जातीय संस्कार आमद आञ्चमलक सामहत्यका 

मुय प्रभािक तŒि रॅन् ॰ आञ्चमलक सामहत्यलाई प्रभाि पाने तत्त्वहरूमधे्य 

लोकसंसृ्कमत पमन महत्वपूणु तत्त्व हो ॰ लोकसंसृ्कमतलाई लोकजीिनले आत्मसात् 

गरेको रॅन्छ र त्यो संसृ्कमत पमन प्रते्यक आञ्चमलक के्षत्रको पृथकृ्पथक् रॅन्छ ॰ 

प्रते्यक स्थान÷के्षत्र÷अञ्चल मिशेषका लोकसांसृ्कमतक पक्षहरू र 

लोकसंसृ्कमतसाँग समृ्पक्त भएर आएका मिमिध सन्दभुहरूबाट स्रिाले सामहम्तत्यक 

मसजुनाका लामग अन्तिुसु्त ग्रहण गदुछ ॰ त्यसकारण लोकसंसृ्कमतको प्रभाि 

आञ्चमलक सामहत्यमा परेको देम्तखन्छ ॰ स्थामनक लोकसंसृ्कमतलाई सामहत्यका 

माध्यमबाट बामहर ल्याउने प्रयोजनका लामग पमन सामहत्यमा स्थामनक 

लोकसंसृ्कमतका मिमिध आयामहरू समािेश गररएको रॅन्छ ॰ स्थामनक िा 

आञ्चमलक समाजका मिमधव्यिहार, प्रचलन, सामामजक तथा जातीय संस्कार, 

परम्परा, समाजका राजनीमतक, सांसृ्कमतक, आमथुक आमद पररितुन र यी 

पररितुनहरूको समाजमा पारेको प्रभाि पमन आञ्चमलक सामहत्यमा परेको रॅन्छ ॰ 

साथै आञ्चमलक सामहत्यले तत्स्थामनक िा तत्आञ्चमलक समाजका मिमिध पक्ष र 

आयामहरूलाई अमभव्यमञ्जत गने भएकाले पमन आञ्चमलकतालाई प्रभाि पाने 

महत्वपूणु तŒिका रूपमा सामामजकतालाई मलइन्छ ॰ मनमित स्थामनक िा 

आञ्चमलक के्षत्रमा मिशेषतः मनमित जामतजनजामतको बारॅल्य रॅन्छ र ती 

जामतजनजामतका मिमभन्न जातीय÷जनजातीय संस्कार र संसृ्कमतले त्यस अञ्चल 

िा स्थामनक मूल िैमशष्ट्यलाई द्योतन गरेका रॅन्छन् ॰ यस्ता जातीय संस्कार पमछ 

मनममुत नभई परम्पराबाट आएका रॅन्छन् ॰ सामहत्यमा धेरैजसो मनáम त अञ्चल िा 

स्थामनक पररिेशका जातीय संस्कारको प्रमतमबम्बन पाइनाले पमन यो स्पि रॅन्छ ॰ 
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यसको सम्बन्ध ममथक र संसृ्कमतसाँग भए पमन जातीय संस्कारले तत्स्थामनक 

जातीय मिशेषतालाई देखाउने रॅाँदा जातीय संस्कार पमन आञ्चमलकतालाई प्रभाि 

पाने तत्वका रूपमा देम्तखन्छ ॰ 

यस प्रकार उपयुुक्त प्रभािक तत्वहरू आञ्चमलक सामहत्यको अध्ययन, 

मिशे्लषणका लामग बढी सन्दमभुत छन् र आधुमनक÷समकालीन आयानहरूमा 

अन्तिुसु्तका रूपमा मनमित अञ्चल÷प्रदेश÷के्षत्र÷स्थान मिशेषका मनम्नमलम्तखत 

सन्दभु र पक्षहरूले प्रभाि पारेका रॅन्छन् र मतनै कुराहरू आञ्चमलक सामहत्यमा 

प्रमतमबम्तम्बत रॅन्छन् ॰ ती पक्ष÷सन्दभुहरूलाई यसप्रकार देखाइन्छ  ः 

१. मनमित स्थामनक÷आञ्चमलक पररिेशका रीमतम्तस्थमत र आचारमिचारहरू, 

२. मनमित स्थान÷अञ्चलका जनजीिन िा जीिनशैलीका मिमिध पक्षहरू, 

३. मनमित स्थान÷अञ्चलका र तत्स्थामनक जामतमिशेषका समेत िेषभूषा, खानपान 

र चालचलनहरू, 

४. मनमित स्थान÷अञ्चलका संस्कार संसृ्कमत र मिमध–व्यिहारहरू एिम् 

तत्स्थामनक जामत तथा जनजामतका संस्कार÷संसृ्कमतहरू, 

५. मनमित स्थान÷अञ्चलका भौगोमलक पररिेशको मचत्रण र त्यहााँका मनजी िा 

मौमलक मिशेषताहरू, 

६. शैलीय रूपमा मनमित स्थान÷अञ्चलमा बोमलने भाषाभामषकाहरू र ती भाषा 

बोल्ने पात्रहरू, 

७. ग्रामीण पररिेश र सीमान्तीकृत िगुका मिमिध पक्षहरू आमद ॰ 

सैद्धाम्तन्तक रूपमा लोकसंसृ्कमत, लोकजीिन र ममथक, सामामजकता, जातीय 

संस्कार आमद आञ्चमलक सामहत्यका मुय प्रभािक तत्त्व रॅन् ॰ मतनलाई सङे्क्षपमा 

तल चचाु गररन्छ - आञ्चमलक सामहत्यलाई प्रभाि पाने तत्त्वहरूमधे्य लोकसंसृ्कमत 

पमन महत्वपूणु तत्त्व हो ॰ लोकसंसृ्कमतलाई लोकजीिनले आत्मसात् गरेको रॅन्छ 

र त्यो संसृ्कमत पमन प्रते्यक आञ्चमलक के्षत्रको पृथकृ्पथक् रॅन्छ ॰ प्रते्यक 

स्थान÷के्षत्र÷अञ्चल मिशेषका लोकसांसृ्कमतक पक्षहरू र लोकसंसृ्कमतसाँग 

समृ्पक्त भएर आएका मिमिध सन्दभुहरूबाट स्रिाले सामहम्तत्यक मसजुनाका लामग 

अन्तिुसु्त ग्रहण गदुछ ॰ त्यसकारण लोकसंसृ्कमतको प्रभाि आञ्चमलक सामहत्यमा 

परेको देम्तखन्छ ॰ स्थामनक लोकसंसृ्कमतलाई सामहत्यका माध्यमबाट बामहर 

ल्याउने प्रयोजनका लामग पमन सामहत्यमा स्थामनक लोकसंसृ्कमतका मिमिध 
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आयामहरू समािेश गररएको रॅन्छ ॰ 

समकालीन मसम्तिमेली कथाकारहरूले आफ्ना कथाहरूमा ग्रामीण 

जनजीिनको यथामथुक मचन्त्रणमा बढी जोर मदएका छन्॰ यसका साथसाथै 

शहरीकरणको कारण देखा परेका मिमभन्न समस्या र मिकृमतहरूलाई पमन 

कथाकारहरूले आफ्ना कथाहरूमा मिषय िसु्त बनाउने काम गरेका छन्॰ बाह्य 

रूपमा राजनीमतक भोगाइ र त्यसमै आधाररत मचन्तन रहेको समसाममयक 

कथासामहत्यमा परम्परागत रूमढका मिरूद्ध शैमक्षक अिसर, आमथुक अिसर र 

सामामजक–सांसृ्कमतक पुनजाुगरणका लामग समाजमा मिद्यमान अनेक 

समस्याका कोणबाट कथा लेम्तखएका छन् ॰ स्थामनक लोकसंसृ्कमतलाई 

सामहत्यका माध्यमबाट बामहर ल्याउने प्रयोजनका लामग पमन सामहत्यमा स्थामनक 

लोकसंसृ्कमतका मिमिध आयामहरू समािेश गररएको रॅन्छ ॰ आधुमनक नेपाली 

कथाको पूिुिती युगमा आञ्चमलक प्रिृमिका मात्र कथा लेखे्न कथाकारहरू केही 

कम भए पमन धेरै कथाकारहरूका कमतपय कथामा आञ्चमलक प्रिृमिका प्रशस्त 

अमभलक्षण देम्तखन्छन् ॰ आञ्चमलक प्रिृमि केही बढी पाइने कथाकारहरूमा शङ्कर 

कोइराला उले्लखनीय छन् ॰ भारतीय नेपाली कथाकारहरूमा अङ्जा राई रमसक, 

मशिकुमार राई, भाइचन्द्र प्रधान आमदलाई मलन समकन्छ ॰ आधुमनक नेपाली 

कथाको पूिुिती चरणका उपयुुक्त सबै कथाकारहरूका केही कथाहरूमा 

स्थामनक पररिेशको मचत्रण, आञ्चमलक लोकजीिन र जीिनशैलीको अमभव्यम्तक्त, 

रहनसहन, रीमतमथमत र सस्कार संसृ्कमतको मचत्रण, सामामजक सांसृ्कमतक 

आचारमिचारको मचत्रण, आञ्चमलक पररिेशअनुरूपका चररत्रमिधान र संिादको 

प्रयोग, सुदूर ग्राम्यता र सीमान्तीकृतहरूका पररिेशको मचत्रण आमद मिशेषता 

पाइन्छन् ॰ स्थामनक आञ्चमलक पररिेशको मचत्रण ती कथाकारहरूका कथामा 

बढी देम्तखन्छ ॰ तत्स्थामनक सामामजक सांसृ्कमतक र रीमतम्तस्थमतगत तथा 

लोकजीिनको यथाथुपरक अमभव्यञ्जनाका दृमिले पमन ती कथाहरू प्रभािी 

देम्तखन्छन् ॰ उिरिती चरण अथाुत् समसाममयक धाराको समयमा आएर कथामा 

अपेक्षाकृत सरलता देम्तखएको र ग्रामीण जनजीिनका सुखदुख, पीडा, म्तस्थमत 

आमदलाई पमछल्लो समयका कथाले बढी सम्बोधन गरेका रॅनाले उिरिती िा 

समकालीन भारतेली नेपाली कथामा आञ्चमलकता बढी टड्कारो बनेर देखा 

परेको छ ॰ ग्रामीण जीिनका मिपन्नता, अभाि, पीडा, जीिनसङ्घषु, दुख आमदलाई 

अमभव्यमञ्जत गदाुगदै पमन सामामजक आचारमिचार, संस्कार, रीमतमथमत आमदलाई 

समेत समकालीन नेपाली आञ्चमलक कथाले अमभव्यक्त गरेका छन् ॰ 
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आञ्चमलकता समकालीन नेपाली कथाको मूल प्रिृमि हो र यो मुयतः सामामजक 

यथाथुिादी प्रिृमिका कथामा बढी पाइन्छ तापमन अन्य प्रिृमि र धाराका 

कथाहरूमा पमन यो प्रिृमि कही ाँ केन्द्रीय र कही ाँ पररधीय रूपमा आएको देम्तखन्छ 

॰ मनमित स्थानमिशेष िा अञ्चलका मौमलक रीमतमथमत, रहनसहन, चालचलन, 

संस्कार, संसृ्कमत आमद याित् पक्षहरू अन्तिुसु्तका रूपमा आएका रॅन्छन् ॰ 

यस्ता पक्षहरू एकामतर स्थामनक िा आञ्चमलकताको मुय पररचायक भएर 

आएका रॅन्छन् भने अकाुमतर तित्स्थामनक िा आञ्चमलक के्षत्रका जामत 

जनजामतका पृथक् पररचायक अमभलक्षणका रूपमा पमन आएका रॅन्छन् ॰ कुनै 

मनमित आञ्चमलक पररिेशमा प्रायः घमटत रॅने घटनाहरू र तत्स्थामनक समुदायका 

रहनसहन र जीिनशैलीले पमन आञ्चमलक कथामा अन्तिुसु्तको स्वरूप प्राप्त 

गरेका रॅन्छन् ॰ मूलतः आञ्चमलक कथामा रहने यस्तो अन्तिुसु्त सहररया 

पररिेशबाट नभई ग्रामीण र अझ सुदूर ग्रामीण पररिेशबाट ग्रहण गररएका रॅन्छन् 

॰ 

आधुमनक भारतेली नेपाली कथामा रूपनारायण मसंहको योगदान महत्वपूणु देखा 

पदुछ॰ सामामजक धरातललाई नै ग्रहम गदै स्वङ्जन्दतािादी भािधारामा 

लेम्तखएको उक्त कथा भाषा-शैली र कथागत् मशल्प मिधानकै दृमिले पमन मनकै 

आधुमनक छ॰ कथानिरत्न कथासङ्ग्रहमभत्र समामिि उनका कथाहरूले 

दामजुमलङका जनजीिनको सामामजक धरातलको िरण गदै मनोिैज्ञामनक 

अङ्कनद्वारा पात्र-पात्रीको भािमय चररत्रको उद्घाटन गनुमा पमन मनकै सफलता 

पाएका छन्॰ कथामा यौन मचत्रण गनाुमा भन्दा सामामजक व्यङ्ग्य गनुमा भने 

कथाकार मसंह मनकै मसपालु भएको तथ्यलाई उनको मजम्मािरी कसको शीषुक 

कथाले स्पि पारेको छ॰ यस कथामा कथाकारको प्रखर सामामजक चेतना प्रकट 

भएको छ॰ समाजका कमतपय खराब र थोत्रा संस्कार र मान्यताहरूप्रमत व्यङ्गय 

मिरोध गदै लेम्तखएको यस कथामा धनी र गरीब मबचको प्रमतद्वन्द्वलाई उदाङ्गो 

रूपमा प्रसु्तत गररएको छ॰ समाजमा धनी र गरीब प्रते्यकको आफ्नै मकमसमको 

मजमे्मिार रॅन्छ जसमामथ   समाजले उमचत ध्यान पुऱ्याउन सकु्न सामामजक 

दामयत्व िा कतुव्य हो भने्न आशय व्यक्त गररएको प्रसु्तत कथा कथाकार मसंहको 

उिरदामयत्वमिहीन समाजप्रमत उम्तिएको घोर मिरोधी भािनाको एउटा टड्कारो 

अमभव्यम्तक्त हो॰ मबगे्रको बारॅन कथामा पमन कथाकारको सशक्त सामामजक 

चेतना प्रसु्फमटत भएको पाइन्छ॰ मूलत सूयुमिरेम ज्ञिालीको पे्ररणाद्वारा 
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लेम्तखएको यस कथाको माध्यमबाट कथाकार मसंहले समाजमा मिद्यमान काम 

नलागे्न कमतपय सामामजक प्रथा, संस्कार, र रूढीहरूलाई जरैदेम्तख उखलेर 

फ्ाकु्नपछु भनै्द नेपाली समाजमा एउटा नयााँ पररितुन ल्याउने चेिा गरेका छन्॰ 

यस कथामा उनी म पात्रका मुखबाट आफ्नो सामामजक रेाम्तन्तका मिचारलाई 

व्यक्त गछुन्॰ उदाहरण- बाजे तपाइाँ  जस्ता मबगे्रको बारॅनको सङ्या ईश्वरले 

मनत्य हजारगुणा बढाइररॅन॰ िास्त्ऱमा यस कथाका कथाकरले एउटा सााँङै्छको 

सामामजक रेाम्तन्तको बीजारोपण गरेका छन् जसबाट उनको समाज सुधारको 

सचेत भािना प्रसु्फमटत रॅन सकेको छ॰ िास्तिमा समाजको यथाथु मचत्रण 

गनाुको लामग लेखक हरहमेशा सजग र सचेत रहनुपछु॰ समाजका ती सत 

व्यम्तक्तको प्रमतमनमध पात्रहरूलाई मात्र मिशेष स्थान मदएर कथा लेख्नु 

कथाकारको एकाङ्गीपना हो॰ समाज सत्पात्रको मात्र मनजी घर होइन॰ कुनै पमन 

मानि समाजमा सत्पात्रले सरह असत् पात्रले पमन कथामा समान स्थान ओगटेको 

रॅन्छ॰  

मशिकुमार राई झै कथाकार एम.एम, गुरुङ पमन आञ्चमलक कथाकार रॅन्॰ 

जनजीिनको रमाइलो मचत्रण, प्राकृमतक सौन्दयु, बााँचु्नको डोहडोह, पीर-व्यथा, 

सङ्घषु, आशा-मनराशा सबै-सबै मयनका कथाले उद्घाटन गरेका रॅन्छन्॰ गाइने 

बुढाको कथा, सुनको दोजेमलङमा रूमपया मटप्न आने मझिे गुरुङ जस्ता 

असङ्य नेपालीहरूको मििश्ता र नेपाली संसृ्कमतको माइती पूजा परम्परा 

मयनका कथाको पृष्ठभूमम रॅन्॰ आज पमन मयनी लेखनमा एकाग्र छन्॰ नेपाली 

लोक संसृ्कमतको अध्ययन र लेखनमा मयनको प्रशंसनीय योगगदान छ॰  

समकालीन मसम्तिमेली कथाकारहरूले आफ्ना कथाहरूमा ग्रामीण 

जनजीिनको यथामथुक मचन्त्रणमा बढी जोर मदएका छन्॰ यसका साथसाथै 

शहरीकरणको कारण देखा परेका मिमभन्न समस्या र मिकृमतहरूलाई पमन 

कथाकारहरूले आफ्ना कथाहरूमा मिषय िसु्त बनाउने काम गरेका छन्॰ बाह्य 

रूपमा राजनीमतक भोगाइ र त्यसमै आधाररत मचन्तन रहेको समसाममयक 

कथासामहत्यमा परम्परागत रूमढका मिरूद्ध शैमक्षक अिसर, आमथुक अिसर र 

सामामजक–सांसृ्कमतक पुनजाुगरणका लामग समाजमा मिद्यमान अनेक 

समस्याका कोणबाट कथा लेम्तखएका छन् ॰ स्थामनक लोकसंसृ्कमतलाई 

सामहत्यका माध्यमबाट बामहर ल्याउने प्रयोजनका लामग पमन सामहत्यमा स्थामनक 

लोकसंसृ्कमतका मिमिध आयामहरू समािेश गररएको रॅन्छ ॰ आधुमनक नेपाली 
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कथाको पूिुिती युगमा आञ्चमलक प्रिृमिका मात्र कथा लेखे्न कथाकारहरू केही 

कम भए पमन धेरै कथाकारहरूका कमतपय कथामा आञ्चमलक प्रिृमिका प्रशस्त 

अमभलक्षण देम्तखन्छन् ॰ 

3.4 उपसहंार  

सामामजकतासाँग जीिनशैली र संसृ्कमतसमेत जोमडएका रॅन्छन् तापमन यहााँ 

प्रयुक्त सामामजकतालाई युगीन स्थामनक सन्दभुसाँग जोडेर हेनुुपने रॅन्छ ॰ 

आधुमनक भारतेली नेपाली कथाको मिकासरेमलाई मिमभन्न ऐमतहामसक, 

सामामजक र सांसृ्कमतक अन्त सम्बन्धमभत्र राखेर मिशे्लषण गनुु औमचत्यपूणु रॅन 

जान्छ॰ भारतमा पमन सन् १९४७ अमघ साम्राज्यिादअन्तगुत त्यहााँका 

नेपालीहरूले परतन्त्रताको मनसामसाँदो िातािरणमा सास मलन बाध्य रॅनुपरेको 

मथयो॰ स्वतन्त्रताप्राम्तप्तका मनम्ति मतनीहरू लामो सङ्घषु गरेर जीिनको तीतो 

अनुभि गनु बाध्य भए॰ इमतहास हेदाु त्यहााँ मिमभन्न समयमा मिमभन्न राजनैमतक 

घटनाहरू भएको पाइन्छ॰ ती घटनाहरूको प्रभािस्वरूप त्यहााँका नेपालीहरूको 

सामामजक जीिनप्रणालीमा जुन पररितुन आयो तथा आफ्नै सामामजक-आमथुक 

कारणले गदाु जस्तो प्रकारको सामामजक िातािरणमा रहन मतनीहरू बाध्य भए, 

ती सबैले मतनीहरूलाई यथाथुमुखी बन्न पे्रररत गऱ्यो॰ त्यसकारण त्यहााँका 

आधुमनक कथाहरूमा पमन सामामजक यथाथुबोध व्यक्त भएको पाइन्छ॰ 

भारतीय नेपाली कथाको सन्दभु र मभन्न भौगोमलक पररिेशको आञ्चमलकताका 

दृमिले इन्द्रबहादुर राईका ‘रातभरर रॅरी चल्यो’ र ‘जयमाया मात्र मलखापानी 

आइपुगी’ कथा प्रभािशाली छन् ॰ दामजुमलङको आञ्चमलक नेपाली पररिेशको 

मचत्रणका दृमिले ‘रातभरर रॅरी चल्यो’ मनकै जीिन्त देम्तखन्छ ॰ पहामडया ग्रामीण 

पररिेशका आञ्चमलकताका धेरै अमभलक्षणहरू, भीममनमध मतिारीका कथामा 

पमन पाइन्छ ॰ उनका ‘मझाँगेदाउ’, ‘खटप्वालको पूजा’ आमद कथाहरू यस दृमिले 

सशक्त देम्तखन्छन् आञ्चमलक प्रिृमिका समकालीन नेपाली कथाको मिशे्लषण 

निीन मकमसमले गनुुपने देम्तखन्छ ॰ उिरधा ुनमकताले ‘ग्लोबल’ मभत्र ‘लोकल’ 

लाई महŒि मदने रॅनाले स्थानीयतालाई महŒि मदनु उिरआधुमनकताको 

मिशेषता हो ॰२०३६ देम्तख यताका नेपाली कथालाई समसाममयक धाराका 

कथाका रूपमा मामनन्छ र उिरिती कथाका रूपमा पमन यस अिमधका 

कथालाई मामनन्छ ॰ पूिुिती कथामा सामामजक यथाथुकै आधारभूमममा स्थामनक 
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पररिेशको मचत्रण बढी देम्तखन्छ भने उिरिती कथामा पाइने आञ्चमलकता 

सांसृ्कमतक र जातीय चेतनाका दृमिले बढी प्रभािी देम्तखन्छन् ॰ यसरी 

आञ्चमलकता भूगोलसाँग मात्र नगााँमसएर लोकसंसृ्कमत, लोकजीिन, ममथक, 

जातीयता, जातीय संसृ्कमत, सीमान्तीयता, आचारमिचार, भाषा, धमु, रीमतम्तस्थमत, 

पात्रहरू, स्थामनक मूल्य र मान्यता आमदसाँग पमन जोमडएर आएको देम्तखन्छ र 

पूिुिती नेपाली कथामा पाइने आञ्चमलकताको प्रभाि उिरिती िा समकालीन 

नेपाली कथामा पमन परेको देम्तखन्छ ॰ 

आञ्चमलकता केन्द्रीकृत अिधारणा नभएर मिकेन्द्रीकृत अिधारणा भएकाले 

यसले स्थानीयतामा जोड मदन्छ र त्यो स्थानीयता सहरकेम्तन्द्रत भन्दा पमन बढी 

गाउाँकेम्तन्दत रॅन्छ ॰ खास गरेर सीमान्तीकृत िा मकनारीकृतहरू, उपेमक्षत र 

मतरसृ्कतहरू, दमलत र तत्स्थामनक जनजामतहरू एिम् मतनका भोगाइ, परम्परा र 

जीिनशैलीसाँग गााँमसएका आञ्चमलक कथा पमछल्लो समयमा बढी लेम्तखएका छन् 

परम्परा, मूल्य॰ लोकजीिन भन्नाले लोकको जीिनशैली भने्न बुमझन्छ र 

यसअन्तगुत स्थामनक लोकजीिनका लोकव्यिहार, मिमधमनषेध, आचारमिचार, 

रीमतम्तस्थमत÷चालचलन, लोकका मिश्वास,  र मान्यता आमदका साथै लोकका 

आमदम मनोमबम्ब÷आमदमप्रकार, मनोमिज्ञान÷सामूमहक अचेतन र आद्यरूप, 

रूमढ, अन्धमिश्वास आमद याित् पक्षहरू पदुछन् ॰ यी लोकजीिनसाँग सम्बद्ध पक्ष 

र ममथकीय सन्दभुबाट पमन स्रिाले आफनो मसजुनाका लामग आधार प्राप्त गरेको 

रॅन्छ ॰ साथै उपयुुक्त पक्षहरूलाई स्रिाले आफना मसजुनामा प्रयोगसमेत गरेको 

रॅन्छ ॰ स्थामनक लोकजीिनका मिमिध आयाम र आद्यरूपका रूपमा रहेका 

इमतहासका ममथकहरूले समेत सामहत्य मसजुनामा प्रभाि पाने भएकाले 

आञ्चमलकताका प्रभािक तŒिका रूपमा लोकजीिन र ममथकलाई मलइएको छ 

॰ स्थामनक लोकजीिनको उदे्दश्यबाट सामहत्य मसजुना गररने रॅाँदा आञ्चमलक 

सामहत्यमा यो बढी प्रभािक रॅन्छ ॰ सामामजकतासाँग जीिनशैली र संसृ्कमतसमेत 

जोमडएका रॅन्छन् तापमन यहााँ प्रयुक्त सामामजकतालाई युगीन स्थामनक सन्दभुसाँग 

जोडेर हेनुुपने रॅन्छ ॰ स्थामनक िा आञ्चमलक समाजका मिमधव्यिहार, प्रचलन, 

सामामजक तथा जातीय संस्कार, परम्परा, समाजका राजनीमतक, सांसृ्कमतक, 

आमथुक आमद पररितुन र यी पररितुनहरूको समाजमा पारेको प्रभाि पमन 

आञ्चमलक सामहत्यमा परेको रॅन्छ ॰ साथै आञ्चमलक सामहत्यले तत्स्थामनक िा 

तत्आञ्चमलक समाजका मिमिध पक्ष र आयामहरूलाई अमभव्यमञ्जत गने भएकाले 

पमन आञ्चमलकतालाई प्रभाि पाने महŒिपूणु तŒिका रूपमा सामामजकतालाई 
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मलइन्छ ॰ समान्यतः गणतन्त्र पमछका कथाकारहरू नेपाली समाजमा रहेका 

अन्धमिश्वास, कुरीमत, कुसंस्कार तथा अधुसामम्तन्त र अधुउपमनिेशिादी मचन्तनका 

मिकृमतहरूलाई मतरस्कार गनेमा एकमत देम्तखन्छन्॰ आञ्चमलक सामहत्यलाई 

प्रभाि पाने तत्त्वहरूमधे्य लोकसंसृ्कमत पमन महत्वपूणु तत्त्व हो ॰ 

लोकसंसृ्कमतलाई लोकजीिनले आत्मसात् गरेको रॅन्छ र त्यो संसृ्कमत पमन प्रते्यक 

आञ्चमलक के्षत्रको पृथकृ्पथक् रॅन्छ ॰ प्रते्यक स्थान÷के्षत्र÷अञ्चल मिशेषका 

लोकसांसृ्कमतक पक्षहरू र लोकसंसृ्कमतसाँग समृ्पक्त भएर आएका मिमिध 

सन्दभुहरूबाट स्रिाले सामहम्तत्यक मसजुनाका लामग अन्तिुसु्त ग्रहण गदुछ ॰ 

त्यसकारण लोकसंसृ्कमतको प्रभाि आञ्चमलक सामहत्यमा परेको देम्तखन्छ ॰ 

स्थामनक लोकसंसृ्कमतलाई सामहत्यका माध्यमबाट बामहर ल्याउने प्रयोजनका 

लामग पमन सामहत्यमा स्थामनक लोकसंसृ्कमतका मिमिध आयामहरू समािेश 

गररएको रॅन्छ ॰ स्थामनक िा आञ्चमलक समाजका मिमधव्यिहार, प्रचलन, 

सामामजक तथा जातीय संस्कार, परम्परा, समाजका राजनीमतक, सांसृ्कमतक, 

आमथुक आमद पररितुन र यी पररितुनहरूको समाजमा पारेको प्रभाि पमन 

आञ्चमलक सामहत्यमा परेको रॅन्छ ॰ साथै आञ्चमलक सामहत्यले तत्स्थामनक िा 

तत्आञ्चमलक समाजका मिमिध पक्ष र आयामहरूलाई अमभव्यमञ्जत गने भएकाले 

पमन आञ्चमलकतालाई प्रभाि पाने महत्वपूणु तŒिका रूपमा सामामजकतालाई 

मलइन्छ ॰ मनमित स्थामनक िा आञ्चमलक के्षत्रमा मिशेषतः मनमित जामतजनजामतको 

बारॅल्य रॅन्छ र ती जामतजनजामतका मिमभन्न जातीय÷जनजातीय संस्कार र 

संसृ्कमतले त्यस अञ्चल िा स्थामनक मूल िैमशष्ट्यलाई द्योतन गरेका रॅन्छन् ॰ 

यस्ता जातीय संस्कार पमछ मनममुत नभई परम्पराबाट आएका रॅन्छन् ॰ सामहत्यमा 

धेरैजसो मनáम त अञ्चल िा स्थामनक पररिेशका जातीय संस्कारको प्रमतमबम्बन 

पाइनाले पमन यो स्पि रॅन्छ ॰ यसको सम्बन्ध ममथक र संसृ्कमतसाँग भए पमन 

जातीय संस्कारले तत्स्थामनक जातीय मिशेषतालाई देखाउने रॅाँदा जातीय संस्कार 

पमन आञ्चमलकतालाई प्रभाि पाने तत्वका रूपमा देम्तखन्छ ॰ दुई महासमरपमछ 

भारतीय नेपाली समाज र जनजीिनमा देखा परेका नि जागरण र पररितुनको 

रूपनारायणका कथाहरूमा अमङ्कत भएका छन्॰ मिध्वस्त जीिन, हत्याकाररणी, 

धनमतीको मसनेमा स्वप्न, ममस्टर एच.बी.ब्यासे्नट, आमा आमद कथाहरूले नयााँ 

पररितुन नयााँ सामामजक रूप र नूतन चेतनाबोधले अिामलएका भारतीय नेपाली 

जीिनको प्रमतमनमधत्व गरेका छन्॰ मबगे्रको बारॅन, मजम्मािरी कसको, आमद 

कथाहरूले सामामजक मिकृमतका उद्घाटन गछुन्॰ युद्धको मिभीमषका बोकेको 



Notes 

87 

मिध्वस्त जीिन शीषुक कथा उनका कथाहरूमधे्य सिोतृ्कि कथा हो॰ प्रिृमिगत 

दृमिले यो कथा रमतरागपूणु छ॰ युिती कथाको केन्द्रमिन्दु हो॰ कथामा उ एउटी 

मििश र पमतत नारीका रूपमा मचमत्रत छे॰ यो भौमतक सभ्यता र मिश्वयुद्धले 

उनको जीिनली मिध्वस्त तुले्यको छ॰ यस कथामा युद्धद्वारा मपम्तिएको युितीको 

मिध्वस्त जीिनका मिसङ्गमत र मबडम्बनाको माममुक अमभव्यम्तक्त पाइन्छ॰ उसको 

जीिनमा प्राम्तप्त पमन प्राम्तप्त रॅन आएको छ॰ मिश्व युद्धले नारीको जीिनमामथ 

ले्यको पररितुन र त्यसको खराब पररणमतको मिशे्लषण भएको यस कथालाई 

मिसङ्गमतमूलक कथा भन्न समकन्छ॰ रूपनारायण मसहको कथामा रॅबरॅ 

दामजुमलङे नेपाली समाजको जनजीिनको मचत्रण भएको छ॰ मशिकुमार राईका 

कथाहरूले महन्दीका पे्रमचन्द र नेपालीका गुरुप्रसाद मैनालीले झैं मशिकुमार राई 

पमन सामामजक जनजीिनका पृष्ठभूमममा सुन्दर र उतृ्कि कथाहरू लेखेका छन्॰ 

आञ्चमलक कथाका बेजोड मशल्पी मशिकुमार राईका कथामा नैसमगुक सौन्दयु, 

छाप्रोमभत्रको व्यथा, क्षणभङ्गुर जीिनको कथा, जीिनप्रमतको अनन्त पे्रम 

मुखररत भएका छन्॰ गाउाँ ले ठेट शब्द, नेपाली बाग्धारा, मनोहर भाषाले गदाु 

पाठकलाई एक िास्तमिक सुन्दर संसारमा बााँच्न पुऱ्याउने कलात्मक मशल्पी 

मशिकुमार राई महान छन्॰ मशिकुमार राईको मूलत स्वङ्जन्दतािादी र 

रोमाने्ऱली कथाकारले सामामजक यथाथुिादी प्रिृमिलाई ग्रहण गरेको छ॰ प्रिासी 

नेपाली सामामजक जीिनका मचत्रकारका रूपमा राईका कथाकारले दामजुमलङे्ग 

नेपालीको मध्यमिगीय र मनम्नमध्यमिगीय जीिनबाट कथानक ग्रहण गरेको 

पाइन्छ॰ भाषाशैली पमन गाउाँबस्तीको यथाथुिादी धरातलबाटै ग्रहण गरेको 

पाइन्छ भने भाषा र शैली पमन गाउाँिस्तीकै यथाथुिादी धरातलबाटै ग्रहण गरेको 

छ॰ मचनको प्रकृमतपुत्री, सृ्ममतमचन्ळ, असफल कलाकार जस्ता कथामा स्वमप्नल 

जगतको रोमाने्ऱली, अत्यन्त भािनाशील र काव्यात्मक प्रिृमि पाइन्छ भने 

माछाको मोल, मामनस, टीका जस्ता कथामा दुखी, दयनीय, जीिनको यथाथुको 

कथासमेत लेखेका छन्॰ सामामजक दुवु्यिस्थाप्रमत कडा प्रमतिादभन्दा सामामजक 

कुतत्त्वको उद्घाटन राईका कथाको मिशेषता हो॰ परम्परािादी कथाधारा र 

योजनाबद्ध कथानकमा रुमच राखे्न राईको कथामशल्पी मैनालीको कथाकारझैाँ 

सामामजक यथाथुिादी कथालेखनको उङ्छ र ऐमतहामसक मूल्य प्राप्त गनु सक्षम 

छैन र समाजको आदशोनु्मख यथाथुको जीिन्त मचत्र पमन मयनको सामामजक 

यथाथुपे्रमी कथाकारमा पाइाँदैन तापमन धेरथोर मनजी मिशेषताका साथसाथ 

मैनालीद्वारा संथामपत सामामजक यथाथुिादी कथालेखनलाई राईले प्रिासबाटै 
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अग्रगमत प्रदान गरेका छन॰ प्रिासी नेपाली सामामजक जीिनका मचत्रकारका 

रूपमा राईका कथाकारले दामजुमलङे्ग नेपालीको मध्यमिगीय र मनम्नमध्यमिगीय 

जीिनबाट कथानक ग्रहण गरेको पाइन्छ॰ भने भाषाशैली पमन गाउाँबस्तीको 

यथाथुिादी धरातलबाटै ग्रहण गरेको पाइन्छ भने भाषा र शैली पमन गाउाँिस्तीकै 

यथाथुिादी धरातलबाटै ग्रहण गरेको छ॰ मचनको प्रकृमतपुत्री, सृ्ममतमचन्ळ, असफल 

कलाकार जस्ता कथामा स्वमप्नल जगतको रोमाने्ऱली, अत्यन्त भािनाशील र 

काव्यात्मक प्रिृमि पाइन्छ भने माछाको मोल, मामनस, टीका जस्ता कथामा दुखी, 

दयनीय, जीिनको यथाथुको कथासमेत लेखेका छन्॰ सामामजक दुवु्यिस्थाप्रमत 

कडा प्रमतिादभन्दा सामामजक कुतत्त्वको उद्घाटन राईका कथाको मिशेषता 

हो॰॰ उनका कथाका चररत्रहरू नेपाली जीिनकै मिमभन्न के्षत्रबाट आएका 

देम्तखन्छन्, जसै्त- गाडीिान, भररया, पल्टने, कुल्ली, दरबान, मकसान, जोगी, 

मिद्याथी आमद॰ इन्द्र सुन्दासका कथामा पात्रपात्राहरू दुखी गरीब अिश्य छन् तर 

ती जीिनलाई माया गछुन्, जीिनबाट पलायन गदैनन्॰ मतनीहरू हतास अिश्य 

होलान् तर मनराश भने छैनन्॰ यसरी इन्द्र सुन्दास जीिनिादी कथाकार रॅन् भने्न 

मनष्कषु मनकाल्न समकन्छ॰ इन्द्र सुन्दास जीिनमा उङ्छ आदशु र मूल्यहरूको 

स्थापना रॅनुपनेमा मिश्वास राखे्न आधुमनक भारतीय नेपाली कथासामहत्यका 

प्रारम्तिक चरणका महत्वपूणु कथास्रिा रॅन्॰ उनी नेपाली जीिनका मूलभूत 

समस्या, पीडा, दुखसुख हााँसो रोदनलाई राम्ररी बुझेका कथाकार रॅन्॰ त्यसैले 

उनी नेपाली जनजीिनका कथाकार रॅन् भन्न रॅम्तककचाउनुपदैन॰ श्री इन्द्र 

सुन्दासका कथाहरूले स्थानीय जन जीिनका सुन्दर झिाहरू प्रसु्तत गरेका 

रॅन्छन्॰ यसबाहेक जीिनबोध, रहस्य-रोमाञ्च, आदशु, नैमतकता र कौतुहलता 

उनका कथाका अन्य मिशेषताहरू रॅन्॰ इन्द्र सुन्दासले आफ्ना कथाद्वारा 

मानिताको प्रमतष्ठा गनुुभएको छ॰ मयनमा दामजुमलङ िा यसका छेउछाउको 

समाज, बन-पाखा, डााँडा-कााँडा, गाउाँ-बस्ती, मचयाकमान इत्यामदको पयाुिरणमा 

सीममत आञ्चमलक समाजका पात्रको मचत्रण भए तापमन मतनमा मानमिक बोधको 

ममहमा सिुदा समे्प्रमषत भएको छ॰ रमसक को कथाकाररताबारे अको मिमशि 

कथाकार असीत राईको धारणा यस्तो रहेको छ- आफ्नो िररपररको समाजका 

अिहेमलत मनम्निगीय जनजीिनको पृष्ठभूमम नै रमसक को कथा धरातल िा 

कथातत्त्व हो॰ समाजका मिषमता, मिकृमत, मिसङ्गमत, मिरृङखलता, अन्याय, 

अत्याचार, दीन दैन्य, शोषण आमद नै रमसक का कथाहरूको मूलस्वर हो मयनै 

असमान्य सामामजक जीिनको दुरिस्थालाई कथाको स्वरूप मदएर हास्यले 
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आकृि पारी कटु व्यङ्ग्य प्रहार गनुु रमसक को कथाधमु हो॰ रमसक आफ्ना 

कथामा सचेत कथा-संयोजन, बौम्तद्धक मन्थन, समाजमा आफूले देखेका, जानेका, 

अनुभि गरेका र सुनेका घटना र मिषय सरसती िणुन मात्र नगरेर हास्यको पुट 

भरेर व्यङ्ग्यको प्रहार गनुु आतुर बन्छन्॰ रमसकसे पाएको लोकमप्रयता र 

सामहम्तत्यक सम्मान पमन मयनको बोधगम्य सरल भाषाशैली र जनमानसको मचत्रण 

नै हो॰ रमसकका कथाहरूमा नेपाली जीिनको माममुक िेदना पाइन्छ॰ उनको 

चपरासी कथामा एउटा ममुस्पशी कथा हो जसमा नेपालीको आमथुक जीिनको 

एउटा झलक छ॰ मशिकुमार राई झै कथाकार एम.एम, गुरुङ पमन आञ्चमलक 

कथाकार रॅन्॰ जनजीिनको रमाइलो मचत्रण,प्राकृमतक सौन्दयु, बााँचु्नको डोहडोह, 

पीर-व्यथा, सङ्घषु, आशा-मनराशा सबै-सबै मयनका कथाले उद्घाटन गरेका 

रॅन्छन्॰ गाइने बुढाको कथा, सुनको दोजेमलङमा रूमपया मटप्न आने मझिे गुरुङ 

जस्ता असङ्य नेपालीहरूको मििश्ता र नेपाली संसृ्कमतको माइती पूजा 

परम्परा मयनका कथाको पृष्ठभूमम रॅन्॰ आज पमन मयनी लेखनमा एकाग्र छन्॰ 

नेपाली लोक संसृ्कमतको अध्ययन र लेखनमा मयनको प्रशंसनीय योगगदान छ॰ 

दामजुमलङका एक अमत आदरणीय कथाकार रॅन् एम.एम. गुरुङ॰ उनका 

कथाहरूमा नेपाली ग्राम्य जीिनको माया छ, नेपाली संसृ्कमतको प्रीमत छ॰भमनन्छ 

कथामा जीिनको एक पक्षको झलक िा एक क्षणको घनीभूत जीिन दृश्य 

देखाइन्छ॰ अगममसंह मगरीका कथाहरू थोरै छन् तर माममुक छन्॰ नेपाली 

कथासामहत्यका क मसतारा रॅन् अगममसंह मगरी॰ उनका कथामा दामजुमलङे्ग 

जनजीिनको छाप्राहरू, मचयाबारी, धूपीका रूखहरू, पाखा पखेरु, देिराली-

लेकाली डााँडाहरूको मचत्रण पाइन्छ॰ रामधका राया भारतेली नेपाली 

कथासामहत्यमा एक सबल कथाकार रॅन्॰ आमा शीषुक कथा भारती मा सिुप्रथम 

प्रकामशत गरी सामहत्यमा समू्पणु रूपले सममपुत बने्न कथाकार रॅन्॰ नारीसुलभ 

भािनाका सरल र सुन्दर कथामा मयनले सामामजक जन जीिन र संसृ्कमतलाई 

उभासामसत गरेका देम्तखन्छन्॰ मयनका १४ िटा कथाहरूको पोको मतमी नगएकी 

भए सन् १९६६ मा प्रकामशत भएको छ॰  भारतीय नेपाली कथाको सन्दभु र मभन्न 

भौगोमलक पररिेशको आञ्चमलकताका दृमिले इन्द्रबहादुर राईका ‘रातभरर रॅरी 

चल्यो’ र ‘जयमाया मात्र मलखापानी आइपुगी’ कथा प्रभािशाली छन् ॰ 

दामजुमलङको आञ्चमलक नेपाली पररिेशको मचत्रणका दृमिले ‘रातभरर रॅरी चल्यो’ 

मनकै जीिन्त देम्तखन्छ ॰ पहामडया ग्रामीण पररिेशका आञ्चमलकताका धेरै 

अमभलक्षणहरू, भीममनमध मतिारीका कथामा पमन पाइन्छ ॰ उनका ‘मझाँगेदाउ’, 
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‘खटप्वालको पूजा’ आमद कथाहरू यस दृमिले सशक्त देम्तखन्छन् ॰॰ 

लोकसंसृ्कमतलाई लोकजीिनले आत्मसात् गरेको रॅन्छ र त्यो संसृ्कमत पमन प्रते्यक 

आञ्चमलक के्षत्रको पृथकृ्पथक् रॅन्छ ॰ प्रते्यक स्थान÷के्षत्र÷अञ्चल मिशेषका 

लोकसांसृ्कमतक पक्षहरू र लोकसंसृ्कमतसाँग समृ्पक्त भएर आएका मिमिध 

सन्दभुहरूबाट स्रिाले सामहम्तत्यक मसजुनाका लामग अन्तिुसु्त ग्रहण गदुछ ॰ 

त्यसकारण लोकसंसृ्कमतको प्रभाि आञ्चमलक सामहत्यमा परेको देम्तखन्छ ॰ 

स्थामनक लोकसंसृ्कमतलाई सामहत्यका माध्यमबाट बामहर ल्याउने प्रयोजनका 

लामग पमन सामहत्यमा स्थामनक लोकसंसृ्कमतका मिमिध आयामहरू समािेश 

गररएको रॅन्छ ॰ स्थामनक िा आञ्चमलक समाजका मिमधव्यिहार, प्रचलन, 

सामामजक तथा जातीय संस्कार, परम्परा, समाजका राजनीमतक, सांसृ्कमतक, 

आमथुक आमद पररितुन र यी पररितुनहरूको समाजमा पारेको प्रभाि पमन 

आञ्चमलक सामहत्यमा परेको रॅन्छ ॰मनमित स्थामनक िा आञ्चमलक के्षत्रमा मिशेषतः 

मनमित जामतजनजामतको बारॅल्य रॅन्छ र ती जामतजनजामतका मिमभन्न 

जातीय÷जनजातीय संस्कार र संसृ्कमतले त्यस अञ्चल िा स्थामनक मूल 

िैमशष्ट्यलाई द्योतन गरेका रॅन्छन् ॰ यस्ता जातीय संस्कार पमछ मनममुत नभई 

परम्पराबाट आएका रॅन्छन् ॰ सामहत्यमा धेरैजसो मनáम त अञ्चल िा स्थामनक 

पररिेशका जातीय संस्कारको प्रमतमबम्बन पाइनाले पमन यो स्पि रॅन्छ ॰ यसको 

सम्बन्ध ममथक र संसृ्कमतसाँग भए पमन जातीय संस्कारले तत्स्थामनक जातीय 

मिशेषतालाई देखाउने रॅाँदा जातीय संस्कार पमन आञ्चमलकतालाई प्रभाि पाने 

तत्वका रूपमा देम्तखन्छ ॰ मशिकुमार राई झै कथाकार एम.एम, गुरुङ पमन 

आञ्चमलक कथाकार रॅन्॰ जनजीिनको रमाइलो मचत्रण, प्राकृमतक सौन्दयु, 

बााँचु्नको डोहडोह, पीर-व्यथा, सङ्घषु, आशा-मनराशा सबै-सबै मयनका कथाले 

उद्घाटन गरेका रॅन्छन्॰ गाइने बुढाको कथा, सुनको दोजेमलङमा रूमपया मटप्न 

आने मझिे गुरुङ जस्ता असङ्य नेपालीहरूको मििश्ता र नेपाली संसृ्कमतको 

माइती पूजा परम्परा मयनका कथाको पृष्ठभूमम रॅन्॰ आज पमन मयनी लेखनमा 

एकाग्र छन्॰ नेपाली लोक संसृ्कमतको अध्ययन र लेखनमा मयनको प्रशंसनीय 

योगगदान छ॰ समकालीन मसम्तिमेली कथाकारहरूले आफ्ना कथाहरूमा 

ग्रामीण जनजीिनको यथामथुक मचन्त्रणमा बढी जोर मदएका छन्॰ यसका 

साथसाथै शहरीकरणको कारण देखा परेका मिमभन्न समस्या र मिकृमतहरूलाई 

पमन कथाकारहरूले आफ्ना कथाहरूमा मिषय िसु्त बनाउने काम गरेका छन्॰ 

बाह्य रूपमा राजनीमतक भोगाइ र त्यसमै आधाररत मचन्तन रहेको समसाममयक 
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कथासामहत्यमा परम्परागत रूमढका मिरूद्ध शैमक्षक अिसर, आमथुक अिसर र 

सामामजक–सांसृ्कमतक पुनजाुगरणका लामग समाजमा मिद्यमान अनेक 

समस्याका कोणबाट कथा लेम्तखएका छन् ॰ स्थामनक लोकसंसृ्कमतलाई 

सामहत्यका माध्यमबाट बामहर ल्याउने प्रयोजनका लामग पमन सामहत्यमा स्थामनक 

लोकसंसृ्कमतका मिमिध आयामहरू समािेश गररएको रॅन्छ ॰ 

3.5 सार 

 सामामजकतासाँग जीिनशैली र संसृ्कमतसमेत जोमडएका रॅन्छन्॰ 

 लोकजीिन भन्नाले लोकको जीिनशैली भने्न बुमझन्छ॰ 

  लोकजीिनसाँग सम्बद्ध पक्ष र ममथकीय सन्दभुबाट पमन स्रिाले आफनो 

मसजुनाका लामग आधार प्राप्त गरेको रॅन्छ ॰ 

 यसअन्तगुत स्थामनक लोकजीिनका लोकव्यिहार, मिमधमनषेध, 

आचारमिचार, रीमतम्तस्थमत÷चालचलन, लोकका मिश्वास,  र मान्यता 

आमदका साथै लोकका आमदम मनोमबम्ब÷आमदमप्रकार, 

मनोमिज्ञान÷सामूमहक अचेतन र आद्यरूप, रूमढ, अन्धमिश्वास आमद 

याित् पक्षहरू पदुछन् ॰ 

  रूपनारायण मसहको कथामा रॅबरॅ दामजुमलङे नेपाली समाजको 

जनजीिनको मचत्रण भएको छ॰  

 मशिकुमार राईका कथाहरूले महन्दीका पे्रमचन्द र नेपालीका गुरुप्रसाद 

मैनालीले झैं मशिकुमार राई पमन सामामजक जनजीिनका पृष्ठभूमममा 

सुन्दर र उतृ्कि कथाहरू लेखेका छन्॰ आञ्चमलक कथाका बेजोड 

मशल्पी मशिकुमार राईका कथामा नैसमगुक सौन्दयु, छाप्रोमभत्रको व्यथा, 

क्षणभङ्गुर जीिनको कथा, जीिनप्रमतको अनन्त पे्रम मुखररत भएका 

छन्॰ 

 आञ्चमलक सामहत्यलाई प्रभाि पाने तत्त्वहरूमधे्य लोकसंसृ्कमत पमन 

महत्वपूणु तत्त्व हो ॰  

 लोकसंसृ्कमतलाई लोकजीिनले आत्मसात् गरेको रॅन्छ र त्यो संसृ्कमत 

पमन प्रते्यक आञ्चमलक के्षत्रको पृथकृ्पथक् रॅन्छ ॰ 

  प्रते्यक स्थान÷के्षत्र÷अञ्चल मिशेषका लोकसांसृ्कमतक पक्षहरू र 

लोकसंसृ्कमतसाँग समृ्पक्त भएर आएका मिमिध सन्दभुहरूबाट स्रिाले 
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सामहम्तत्यक मसजुनाका लामग अन्तिुसु्त ग्रहण गदुछ ॰ त्यसकारण 

लोकसंसृ्कमतको प्रभाि आञ्चमलक सामहत्यमा परेको देम्तखन्छ ॰  

 भारतीय नेपाली समाज र जनजीिनमा देखा परेका नि जागरण र 

पररितुनको रूपनारायणका कथाहरूमा अमङ्कत भएका छन्॰  

 इन्द्र सुन्दासले आफ्ना कथाद्वारा मानिताको प्रमतष्ठा गनुुभएको छ॰ 

मयनमा दामजुमलङ िा यसका छेउछाउको समाज, बन-पाखा, डााँडा-

कााँडा, गाउाँ-बस्ती, मचयाकमान इत्यामदको पयाुिरणमा सीममत 

आञ्चमलक समाजका पात्रको मचत्रण भए तापमन मतनमा मानमिक बोधको 

ममहमा सिुदा समे्प्रमषत भएको छ॰  

 स्थामनक लोकसंसृ्कमतलाई सामहत्यका माध्यमबाट बामहर ल्याउने 

प्रयोजनका लामग पमन सामहत्यमा स्थामनक लोकसंसृ्कमतका मिमिध 

आयामहरू समािेश गररएको रॅन्छ ॰ 

3.6 अनशुीलनी 

 भारतेली नेपाली कथामा जनजीिनको मचत्रण॰ 

 भारतेली नेपाली कथामा सांसृ्कमतक मचत्रण॰ 

3.7 अमतररक्त अध्ययन 

 डा. हररप्रसाद शमाु  कथाको मसद्धान्त र मििेचन 

 महादेि अिस्थी  नेपाली कथा भाग-२ 

 दयाराम शे्रष्ठ   नेपाली कथा भाग-४ 

 डा. देिीप्रसाद गौतम  आधुमनक नेपाली कथा भाग-३ 

 पारसममण शम   आजका कथा 

 अमिनाश शे्रष्ठ   आधुमनक भारतीय नेपाली कथा 

 असीत राई   भारतीय नेपाली सामहत्यको इमतहास 

 राजनारायण प्रधान  दामजुमलङका कथा र कथाकार 

 प्रतापचन्द्र प्रधान  कथािलोकन 

 रामलाल अमधकारी   नेपाली कथा यात्रा 

3.8 मलू्यिमृिको मनमतत उत्तर 



Notes 

93 

तल ददएको खाली स्थानमा आफ्नो उत्तर लेख्नुहोस- 

1. आधुमनक भारतेली नेपाली कथामा जनजीिनको मचत्रण 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

_________ 

(अङ्क 1. को मूल्यिृमिको मनमतत मिद्याथीहरूले 3.2 को खण्डमा उत्तर 

खोज्न सके्नछन्।) 

2. भारतेली नेपाली कथामा सांस्कृमतक मचत्रण 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

_________ 

(अङ्क 2. को मूल्यिृमिको मनमतत मिद्याथीहरूले 3.3 को खण्डमा उत्तर 

खोज्न सके्नछन्।) 

1.                   

 
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

_________ 

(   १.                              ३.३                   

   छ  ।) 

2.                           
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

_________ 

     २                              ३ ४                 

   छ  ।  
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एकाइ 4 आधमुनक नपेाली कथाको मिकासमा 

भारतलेी कथाकारको योगदानको मलू्याङ्कन 

संरचना            

4.0      

4.1       

4.2                           

4.3                                         

4.4         

4.5     

4.6          

4.7             

4.8                      

4.0 उदे्दश्य 

प्रसु्तत एकाइको उदे्दश्य आधुमनक नेपाली कथाको मिकासमा भारतेली नेपाली 

कथाकारको योगदानको मूल्याङ्कन गनुु हो॰ आधुमनक नेपाली कथासामहत्यमा 

भारतेली नेपाली कथाकारहरूको योगदान महत्वपूणु देम्तखन्छ॰ भारतेली नेपाली 

कथाके्षत्रमा थुपै्र कथाकारहरू छन् जसले आधुमनक कथासामहत्यलाई अमघ 

बढाउनमा ठूलो हात रहेको छ॰ यसैकारण यी कथाकारहरूको योगदानबारे 

अध्ययन गनुु अमनिायु देम्तखन्छ र यसको अध्ययन गनुु यस एकाइको उदे्दश्य 

देम्तखन्छ॰ 

4.1 पररचय 

आधुमनक मशक्षा, सामहत्य र सभ्यताले प्रभामित र पे्रररत नयााँ मपाँडीका युिाहरू 

मिद्रोह, मिरोध, पररितुन, निीनको आग्रह बोकेर अग्रसर बन्छन्॰ फ्रायडका 
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दशुन फलाके्न कथाकार मिशे्वश्वरप्रसाद कोइराला यही समय चन्द्रिदन जस्ता 

कथा मलएर उत्र्नछन्॰ बम्बईबाट पूणुदास शे्रि, दामजुमलङका रूपनारायण, 

मशिकुमार राई, इन्द्र सुन्दास, परशुराम रोका, एम.एम. गुरुङ, भाइचन्द प्रधान, 

जी. मछररङ, दलबहादुर लामा, अङ्जा राई रमसक, काशीबाट बालचन्द्र शमाु, 

कलकिाबाट लैनमसंह बाङ्गदेल, आसामका हररप्रसाद गोखाु राई आमद 

कथाकारहरू यसैकालमा देखा परेका रॅन्   

4.2 आधमुनक नपेाली कथाको मिकास  

भारतीय नेपाली सामहत्यमा मोतीराम भट्टको पालामा महन्दी र संसृ्कतबाट 

अनुिाद र रूपान्तर भई मभमत्रएका रॅन्॰ रॅन त नेपाली लोक कथाको अनुसन्धान 

गरेर नेपाली लोककथा शीषुकमा तुलसी मदिसले िृहत संग्रह सन् १९७५ मा 

प्रकामशत गरेका छन्॰ यसै पमन नौला महतु, पानबटे्ट फूल, हररमल्ल राजा, झम्पन 

जाड जस्ता लोक पररपाटीका कथा हाम्रा समक्षमा धेरै पुराना रॅन्॰ पुराना 

कथाहरूमा मामनसलाई मनोरञ्जन गराएर उपदेश, मशक्षा र नीमतकको प्रचार गने 

उदे्दश्य मनहीत रॅने्थ॰ तर यसले मान्छेको मानमसक र बौम्तद्धक धरातलमा संतुमि 

मदन सकेन॰ यी कथाहरूमा मान्छेले आफ्ना जीिनमा अनुभूमत र संिेदन मिहीन 

कथा मान्छेको जन्म मलएपमछ यसैबाट आधुमनक कथाले मिकास पाएको हो॰ 

नेपाली कथासामहत्यको रेममक मिकासको आफ्नै इमतहास भएता पमन आधुमनक 

कथाको शुरुिात भने अङ्गे्रजी सामहत्यको प्रभािबाट मात्र भएको मामनन्छ॰ उता 

नेपालमा सन् १७७६ मतरै भानुदिको महतोपदेश-ममत्रलाभबाट आधुमनक कथाले 

मचयाउन थालेको देम्तखन्छ भने यता भारतीय नेपाली कथा सामहत्यमा सन् १९२० 

मा देखा परेका मुन्ऱीको तीन आहान मा आधुमनक नेपाली कथाका सूत्रपात रॅन् 

भन्न समकन्छ॰ कारम यमिको मचररच्याट्ट परेको सुन्दर नेपाली कथा यता गोखाु-

संसार मा लारॅरे  सूयुमिरेम ज्ञिालीको देिीको बमल सन् १९२६ र रूपनारायण 

मसंहको अन्नपूणु १९२७ प्रकामशत नभएसम्म बीचमा देखा पनु सकेनन्॰ यसभन्दा 

अमघ कथाको रूपमा िैताल-पङ्छीसी, पे्रम सागर, शुकबहिरी, लालहीराका कथा, 

र मोपासााँ, रिीन्द्रनाथ ठाकुर जस्ताका अनुमदत कथा मात्र देखा परेका छन्॰ 

मौमलक कथाको प्रकाशन भने गोखाु संसार देहरादुन द्वारा सन् १९२६ मात्र 

देम्तखन्छन्॰ यी रॅन् इस्ट उपनामधारी जनैक लेखकको मियोग र लारॅरे (सूयुमिरेम 

ज्ञिाली)को देिीको बमल॰ यसै पमत्रकामा अनाम लेखकको नरबहादुर र मिलाप 
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कथा पमन यसै िषु १९१८ मा प्रकामशत भएका छन्॰ राममसह ठकुरीको एउटा 

गरीब साकीको छोरी शीषुक सामामजक कथा यही गोखाु-संसार यसै कालमा, 

आसामका राम प्रसाद ज्ञिालीको कथा कलंक १९३७), कृष्णचन्द्र अयाुलको 

लुटको धन फुपूको श्राद्ध १९३८) र टङ्कनाथ उपाध्यायको कथा पुड्के हिल्दार 

१९४०), जुनुमाया राईको छद्म नाममा हररप्रसाद गोखाु राईको दुखमय इमतहास, 

जस्ता कथाहरू प्रकामशत छन्॰ यसभन्दा अझ अमघ सन् १९३३ मा हकुबहादुर 

शाहीले बीर कथा शीषुकमा अनुिादका दुई कथा-सङ्ग्रह प्रकामशत गररसकेका 

देम्तखन्छन्॰ भोलानाथ गुरुङका कथाहरू पमन सन् १९४० मतर प्रकामशत छन्॰ 

यसभन्दा पमन अझ महत्वपूणु कुरो हो-रूपनारायण जस्ता आधुमनक कथाकारको 

कथा अन्नपूणु यसै गोखाु संसारमा सन् १९२७ मा प्रकामशत रॅनु॰ आधुमनक मशक्षा, 

सामहत्य र सभ्यताले प्रभामित र पे्रररत नयााँ मपाँडीका युिाहरू मिद्रोह, मिरोध, 

पररितुन, निीनको आग्रह बोकेर अग्रसर बन्छन्॰ फ्रायडका दशुन फलाके्न 

कथाकार मिशे्वश्वरप्रसाद कोइराला यही समय चन्द्रिदन जस्ता कथा मलएर 

उत्र्नछन्॰ बम्बईबाट पूणुदास शे्रि, दामजुमलङका रूपनारायण, मशिकुमार राई, 

इन्द्र सुन्दास, परशुराम रोका, एम.एम. गुरुङ, भाइचन्द प्रधान, जी. मछररङ, 

दलबहादुर लामा, अङ्जा राई रमसक, काशीबाट बालचन्द्र शमाु, कलकिाबाट 

लैनमसंह बाङ्गदेल, आसामका हररप्रसाद गोखाु राई आमद कथाकारहरू 

यसैकालमा देखा परेका रॅन्॰ यसै कालमा पूणुदास शे्रष्ठले बम्बईबाट सन् १९४२ 

मा धानको बाला नामक कथा सङ्ग्रह प्रकामशत गरे॰ बाङ्गदेलद्वारा अनुमदत 

मिश्व-कथा सङ्ग्रह पमन १९४५ मा प्रकामशत भयो॰ यस कालमा नेपाली कथाले 

सशक्त धरातल मनमाुण गरेर आधुमनकताको समुमचत मान्यतालाई स्थापना गनु 

सकेको पाइन्छ॰ रूपनारायम मसंह,  मशिकुमार राई, इन्द्र सुन्दास, परशुराम 

रोका, एम.एम. गुरुङ, भाइचन्द प्रधान, जी. मछररङ, दलबहादुर लामा, अङ्जा राई 

रमसक जस्ता कुशल कारीगर नेपाली कथासामहत्यले यस कालमा पाउन सकेको 

रॅनाले एकाएक गौरिमय उपलम्ति हामसल गनु सकेको हो॰ भारतमा स्विाधीनता 

संग्राम अम्तन्तमचरणमा मथयो॰ सन् १९४० ताक डी. बी. पररयारले बाबु साहेबको 

बोतल जस्तो सुधारात्मक कथा मलएर देखा परेका रॅन्॰ साँगसाँगै चरेबहादुर 

शमाुको हाँसेउली, लैनमसंह बाङ्गदेलको जीिन चरे, बुढाथोकीको जिानीको 

झोकं, देिकुमार सोङपाङिेको धनेको बाबु, आमद कथाहरू यसै समय देखापरे 

पमन यी कथाकारहरूले आफ्नो कथाकार व्यम्तक्तत्वलाई बचाएर अरू 

कथाहरूको मसजुना भने गनु सकेनन्॰ अन्त्यमा भारतीय नेपाली सामहत्यका 
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महारथी पारसममण प्रधानको कथाकार व्यम्तक्तत्व र कृमत सम्बन्धमा चचाु गनु 

चाहन्छु॰ नेपाली भाषा र सामहत्यको सेिामा प्राय ७० िषुदेम्तख अथक गमतले 

मनरन्तर लामग रहेका पारसममण प्रधानले पमत्रका, व्याकरण, पाठ्य-पुस्तक, 

कमिता, कथा, मनबन्ध, जीिनी, आलोचना, अनुसन्धान आमद मििध के्षत्रमा हात 

हालेर नेपाली भाषा र सामहत्यको सिाुङ्गीन मिकास गराई यो आधुमनककालसम्म 

साथ मदइरहेका छन्॰ सन् १९७४ सालमा पारसममण प्रधानको एक कथा सङ्ग्रह 

साढे सात कथा प्रकामशत भए पमछ मयनको कथाकार व्यम्तक्तत्वको प्रकाश भएको 

छ॰ यसमा एउटा छोटो कथा, भूतको कथा, मास्टर ज्वाइाँ , अजीब भेट, पाइप 

मास्टर, चुाँडेल र अन्य अनुमदत ६ िटा कथाहरू छन्॰ बीचमा हाम्रो पमहलो कथा 

नाममा पद्मनाभ सापकोटा मिज्ञानमिलास को सन् १९१६ मा जीिन-चररत्र 

पुम्तस्तकामा प्रकामशत महारानी मप्रयम्बदा लाई नेपाली सामहत्यको पमहलो 

आधुमनक कथोको तकु मदएर छापेका छन्॰ यसरी अनौठो रूपमा साढे सात 

कथा तयार भएको छ॰ यीमधे्य कमत कथा (जसै्त भूतको कथा रचना भारतीमा) 

प्रकामशत भइसकेका छन्॰ अमधकांश कथा भूत-पे्रतमसत सम्बम्तन्धत छन्, जसै्त-

एउटा छोटो कथा भूतको कथा, अजीब भेट, चुडेल इत्यामद॰ मयनकाकथाहरू 

मनोरञ्जन र सामामजक सुधारको धे्ययले लेम्तखएका छन्॰ रामकृष्ण शमाुले 

आलोचक रॅाँदारॅाँदै पमन मिमिध मिधामा कलम चलाउन पुगेका छन्॰ मयनले कथा 

के्षत्रमा पमन हात हालेका रहेछन् भने्न तथ्यको प्रमाण गोखाु १४ मा प्रकामशत 

अधुरो कहानी ले गछु॰ भारतमा स्विाधीनता संग्राम अम्तन्तमचरणमा मथयो॰ 

असङ्य नेपाली िीरहरू भारतमा स्वतन्त्रताको स्वमणुम मबहानी ल्याउन शहीद 

भइसकेका मथए॰ दलबहादुर मगरी, प्रमतमानमसंह जस्ता स्वतन्त्र सेनानीहरूले 

उनु्मम्तक्तको मबहानी देख्न नपाई अरू हजारौ ाँ भारतीय नेपालीहरूलाई 

देशभम्तक्तको अमर पाठ मसकाएर जीिनदेम्तख मिश्राम्तन्त मलए॰ गङ्गा मछररङ, 

पुतलीदेिी, सामित्रीदेिी, मनबहादुर मगरी, अगममसंह मगरी मदन सुब्बा जस्ता 

नियुिक युितीहरू भारत स्वत्नत्रको आन्दोलनमा सङ्घषु गरररहेका मथए॰ मद्वतीय 

महासमरले आतमङ्कत भेका भारतिासी अब परतन्त्राबाट मुम्तक्तको सपना देख्न 

लागेका छन्॰ भारतीय नेपाली सामहत्यले पमन उनु्मक्त भएर मिशाल आकाशमा 

स्वतन्त्र रूपले उड्न खोमजरहेको छ॰ 
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4.3 भारतलेी नपेाली कथाकारको योगदानको 

मलू्याङ्कन  

सन् १९४७ देम्तख सन् १९५८ सम्मको एक दशकमभत्र कथाका नयााँ 

प्रमतभाहरूलाई जन्माउने शे्रय भारती, गोखाु र हाम्रो कथालाई मदन पछु॰ 

स्वाधीनताको उनु्मक्त आकशममन बसेर नि मशमक्षत युिािगुले तत्कालीन नेपाली 

समाजको दुदुशा, राजनैमतक, सामामजक र आमथुक शोषण, जातीय संसृ्कमत, 

आधुमनक सभ्यताको स्वरूप, गोखाु मसपाहीको जीिन, अन्धमिश्वास आमदलाई 

कथािसु्त बनाएर कथा बुन्न थाले॰ अङ्गे्रजी, महन्दी र बङ्गला सामहत्यको 

अध्ययनले अजेको मशल्प-चेतना, टेकमनक, कला-कौशलले नेपाली कथामा 

आधुमनकताको रङ्ग पोते॰ स्वतन्त्रको प्रथम दशकमा देखा परेका कथाकारहरू 

रॅन्- लैनमसंह बाङ्गदेल, टी.डी. लेतचा, चन्द्रबीर प्रधान, देिप्रकाश राई, प्रभाकर 

गुरुङ, बाबुलाल प्रधान, श्रीबहादुर थापा, मनबहादुर प्रधान, चन्द्रबहादुर मुम्तखया, 

एल. एम.मगरी, देिकुमारी थापा, अम्बरबहादुर प्रधान, मनमोहन राई, लाह 

मछररङ, मकशोरचन्द्र सोताङ, िीरमिरेम गुरुङ, बलबहादुर छेत्री, बी.कुमार 

सुब्बा, गनुमसंह गुरुङ, जयनारायण मगरी, ए.बी गहतराज, जे.बी.तामाङ . कृष्ण 

गुरुङ, हीराकुमार मसंह, सुखनम जगपाल सुब्बा, चन्द्रकान्त दनाुल, पे्रम थापा, 

हररश बमजन, मनलम प्रधान, नरबहादुर दाहाल, अगममसंह मगरी, ऋमष नारायण 

तामाङ, रत्न शाक्य, देिनम देिसा, हायमानदास राई मकरात, प्रभािती रोका, 

काजीमान कनद्ङिा, बी.पी. दास, बसन्त राई, लक्ष्मीदास बसे्नत, कृष्णमसंह 

मोक्तान, शुरेदेिी सुब्बा, चन्द्रकला गुरुङ, मेघबहादुर थापा, हषुबहादुर तामङ, 

प्रकाश राई कोमिद, रामधका राया, मोहन थापा, धनहाङ सुब्बा, मनबहादुर प्रधान, 

बाजहाङ सुब्बा, अमृता छेत्री, एस.एन. छेत्री॰  

दोस्रो चरण प्रकृतिादी यथाथुिाद, सामामजक यथाथुिाद, उदार मानििाद र 

आयामेली प्रयोगात्मकताको बरॅकल्पी लेखनधाराका रूपमा देखा पछु॰ एम. एम 

गुरुङ, इन्द्रबहादुर राई, िीरमिरेम गुरुङ, सानु लामा, समीरण मप्रयदशी, मब.मब. 

लकान्द्री, मिरेम रूपाशा र जयबीर सुब्बाहरूले प्रमतमनमधत्व गरेको यो युग 

बरॅप्रचमलत बरॅचमचुत इन्द्रबहादुर राईको एकल प्राय लेखनका रूपमा कथामा 

आयामेली प्रयोगात्मकतोको दृिान्तसाँगै समान्तर धाराहरू लेर सन ७० को 

दशकको शेषपयुन्त चमलरह्यो॰ भारतेली न्पाली कथाका उपयुुक्त मिमिध चरण र 
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धाराहरू हेदाु यस सामहत्य मिधाका मिकासकताुहरूका दृमिमा एउटा साझापन 

पररलमक्षत रॅन्छ॰ त्यो के भने भारतीय नेपाली कथा मुय रबपले समाजमुखी 

रहेको छ॰ पे्रमी-पे्रममका, पमत-पत्नी, ममत्र, गाउाँ-घर, छर-मछमेक आमद माझ रॅने 

सामामजक एिम् मानिीय सम्बन्ध नै यसको प्रधान मिषय के्षत्र रहेको देम्तखन्छ॰ 

भारतीय नेपाली कथाको मिकासका सन्दभुमा अको एउटा ध्यानयोग्य कुरो के छ 

भने आयामेली इन्द्रबहादुर राईका कथा र सन् सिरको दशकपमछको चरणका 

धरजसो कथामा इमतिृिको कालरेममक संरचना-मिधानको परम्पराबाट सरेर 

अिकास मिधानको मागु अङ्गामलएको पाइन्छ॰ यस चरणका पूणु राई, गुप्त 

प्रधान, आयु लेममछाने, अजुुन मनरौला, मोहन ठकुरी र जीिन मथङका कथालाई 

यसपूिुका कथाकारहरूबाट अलग्ग मचनाउने यो एउटा मिशेष्ता देम्तखन्छ॰  

अमघलै्ल दशकदेम्तख समरेय रहेका कथाकारहरूमसत नयॉं कथाकारहरूको 

सङ्गमले समकालीन मसम्तिमेली नेपाली कथा सामहत्यलाई उङ्छता प्रदान गरेको 

छ॰ अमहलेका मसम्तिमेली नेपाली कथा परम्परािादी कथा लेखनबाट मामथ 

उठेका छन् भने उिराधुमनक कथा लेखनलाई पमन यहॉंका एक दुइ कथाकारले 

प्रयोगमा ल्याउने चेिा गरेको देम्तखन्छ॰ यस अिमधका कथाहरू बदल ंदो 

सामामजक, राजनैमतक, आमथुक र िैमश्वक पररिेशमा मसजुना भएका छन्॰ 

कथाको माममुकता र मिषयगत प्रसु्तमतमा एक दुइ कथाकारहरू मनकै अमघ 

पुगेका छन्॰ 

अमघल्लो दशकमा कथा सामहत्यमा आफूलाई स्थामपत गररसकेका सानु लामा, 

सानुभाइ शमाु, पूणु राई, गंगा कप्तान, राधाकृष्ण शमाु, आयु लाममछाने, समीरण 

छेत्री मप्रयदशी, टेकबहादुर तामी, रूद्र पौड्याल, गहर उदासी, सरला राई, पे्रम 

थुलुङ, भीम दाहालहरू स ंगस ंगै नयॉं कथाकारहरूले १९९०-को दशकको 

शुरूदेम्तख नै मसम्तिमेली कथा सामहत्यलाई नयॉं आयाम मदने प्रयास गरेको 

देम्तखन्छ॰ 

भारतीय नेपाली कथालेखनको पुग-नपुग एक शताब्दी लामो इमतहासका चारिटा 

मुय चरणहरू खुट्टयाउन समकन्छ- सुरुदेम्तख सन् १९६० पूिुसम्म एउटा चरण, 

सन् १९६० देम्तख सिरको प्रारिसम्म दोस्रो चरण, सिरको दशकदेम्तख अस्सीको 

दशकको मध्य भागसम्म तेस्रो चरण अमन अस्सीको दशककै उिर भागमा 

उदाएर एिाईसौ ाँ शताब्दीको पमहलो दशकसम्म चमलरहेको चौथो चरण॰ 

योमधे्य पमहलो चरण स्वङ्जन्दताका साथै नैमतक आदशुतफु उनु्मख 
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यथाथुलेखनको अिमधका रूपमा देखापछु॰ यस चरणका प्रमतमनमध कथाकारहरू 

रूपनारायण मसंह, इन्द्र सुन्दास, मशिकुमार राई, हररप्रसाद गोखाु राई, श्री 

मकरात, आमद रॅन् जसमधे्य शताब्दीमा उभेका श्री मकरातका आयानकार आज 

पमन समरेय छ॰  

२००३ सालपमछका समसाममयक कथाहरूमा पुरुष र नारीहरू दुिैले मिसृ्तत 

उले्लख गरेका छन् ॰ यस समयका भारतेली नेपाली नारी कथाकारहरू रॅन्  ः  

अनाममका राई, इल्या भट्टराई, उषा दीमक्षत, कमला पराजुली, कमला सरूप, 

कुन्ता शमाु, गीता केशरी, जलेश्वरी शे्रष्ठ, झमककुमारी मघममरे, तोया गुरूङ, 

मदव्यानी रािल, िेदकुमारी न्यौपाने, मनरूपा प्रसून, पुष्पलता आचायु, मबरू सुब्बा, 

बेन्जु शमाु, भारती खरेल, भुिन मत्रपाठी, ममटल्डा राई, ममता शमाु नेपाल, मानसी, 

माधिी अमधकारी, माया ठकुरी, मीरा प्रधान ‘रेम’, यमुना राय, लमलता दोषी, लीला 

शे्रष्ठ सुब्बा, मिन्द्या सुब्बा, शममुला खड्का, शारदा शमाु, सङ्गीता से्वङ्जा, सञ्जु 

बजगाईं, साधना प्रतीक्षा, सीता अयाुल, सीता पाणे्ड, सुधा मत्रपाठी, सुधा बसे्नत, 

सुलोचना मानन्धर, सृजना शमाु, सृजना मदलपाली,महरण्यकुमारी पाठक आमद ॰ 

यी ममहला कथाकारका प्रिृमिहरू समकालीन पुरुष कथाकारहरूका भन्दा 

केही मभन्न पमन छन्॰ नारीको पीडा, प्रजननको अिस्था, समाजले नारीलाई हेने 

आाँखा, घरायसी समस्या (सासू–ससुरा), देिर–जेठाजु, (नन्द–आमाजू) आमदबाट 

गररने व्यिहारको चोमटलो पोखाइ नारी कथाकारका कथामा सशक्त रूपले 

उपम्तस्थत भएको पाइन्छ ॰ यसैगरी नारीका मानमसक अिस्था, यौनप्रमतको 

धारणा, दोस्रो तहको नागररक  भएर बााँचु्न पने मििशतालाई घनीभूत संिेदनाका 

साथ प्रसु्तत गररएको छ ॰ समाजमा जमतसुकै नारी स्वतन्त्रता भने पमन पमतको 

इङ्जा मिपरीत कुनै काम गनु नपाइने कठोर अनुशासनमा जकमडनु पदाुको 

माममुक प्रसु्तमतले नारी भएर जम्तन्मनुको अन्तपीडालाई देखाएको रॅन्छ ॰  

 हीराकुमार मसंह- सन् १९४० देम्तख प्रकामशत खोजी मा समामिि भएको कथा 

नारदको भारत भ्रमण बाट मयनको सामहम्तत्यक जीिनको सूत्रपात भएको 

देम्तखन्छ॰ शुरुदेम्तख हास्य-व्यङ्ग्य के्षत्रमा हात हालेका हीराकुमार मसंहले 

आज पयुन्त यसको राम्रो मनिाुह गरेको देम्तखन्छ॰ समय समय आफ्ना कलम 

चलाए॰ सन् १९४० पमछ भने हास्य-व्यङ्ग्य के्षत्रमा हीराकुमार मसंहली साथ 

मदन अङ्जा राई रमसक आएका रॅन्॰ मदयालो पमत्रकामा पमन मसंहले आफ्ना 
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कथाहरू छपाएको देम्तखन्छ॰ साधरण बोली-चालीको भाषामा सहज र सुन्दर 

ढड्गले व्यङ्ग्य प्रहार गरी हास्य मसजुना गनुमा मयनी सुदक्ष छन्॰ सन् २००१ 

मा मयनको देहान्त भएको मथयो॰  

 सन् १९४० सेपे्टम्बरदेम्तख आफ्नै सम्पादनमा मनस्कन थालेका खोजी पमत्रकामा 

धनमतीको मसनेमा स्वप्न शीषुकको कथा धारािामहक रूपमा तथा ममस्टर 

एच. बी. ब्यासे्नट शीषुकको कथा िषु १ अङ्क ३ मा३ एकै पटक प्रकामशत 

गराएर आधुमनक भारतीय नेपाली कथालेखनको के्षत्रमा रूपनारायण मसंह 

एकजना समथु साथै अत्यन्त प्रमतभािान यथाथुिादी कथाकारका रूपमा 

देखा परे॰ सन् १९४८ पमछ उनका अन्य कथाहरू गोखाु, शारदा, 

सामहत्यस्रोत, र भारती आमद पत्रपमत्रकामा पमन प्रकामशत भेका देम्तखन्छन्॰ 

सन् १९४० पमछ लेम्तखएका उनका नौिटा कथाहरू ममस्टर एच. बी. ब्यासे्नट, 

धनमतीको मसनेमा स्वप्न, आमा , मबतेका कुरा, पुष्पराग, मबगे्रको बारॅन, 

मजम्मािरी कसको, मिध्वस्त जीिन, र हत्याकाररणी आमद सन् १९५० मा 

प्रकामशत कथासङ्ग्रह कथा निरत्नमा सङ्ग्रमहत छन्॰ रूपनारायण मसंहको 

कथाकाररता, कथाप्रिृमि तथा उनका कथाका अन्य पररपे्रक्ष्यबारे मूदु्धन्य 

समालोचक डा ईश्वर बरालको मिचार यस्तो रहेको छ- रूपनारायणका 

आयानसामहत्यमा तत्कालीन भारतीय नेपाली समादको यथाथुधमी मचत्रण 

पाइन्छ भने्न कुरो उम्तल्लम्तखत भइसकेको छ॰ बमङ्कमचन्द्र चट्टोपाध्य र 

शरदचन्द्र चट्टोपाध्य, टमस हाडी र अनातोल फ्रााँसद्वारा प्रभामित भई मतनले 

मतनका कथा िा उपन्यासमा पाएझैं ती मिधाका आफ्ना रचनामा स्थानीय 

पररपाशु्वको मिश्वसनीय रूपायण यथाथुिादको समनष्ठ मचत्रण र ठाउाँ -ठाउाँमा 

सूक्ष्म मनस्ताम्तत्वक मिशे्लषण गने बठ्याइाँ देखाए॰ स्थानीय पररिेशको ग्रन्थमा 

गने मतनको मिछट्ट राम्रो सीप मथयो॰ सुतीक्ष्ण प्रयिेक्षणशम्तक्त औ 

ज्ञानिैदग्नले मतनले समाजमिधानको मिराट् मिडम्बना तथा कुरीमतमामथ 

प्रशस्त व्यङ्ग्य प्रहार गरे॰ मद्वतीय मिश्वयुद्धले गदाु मतनले आफ्ना धारणाले 

नेपाली जीिनमा देम्तखएका पररितुनको शान मिध्वस्त जीिन र हत्याकाररणी 

जस्ता कथाद्वारा गरे॰ पुष्पराग, मबगे्रको बारॅन, र मजम्मािरी कसको कथा 

सामामजक व्यङ्ग्यका कलात्मक मशल्पङ्जचायुक्त साथुक प्रयोग रॅन् भने 

ममस्टर एच बी ब्यासे्नट र धनमतीको मसनेमा स्वप्न अकै मकमसमका धाररला 

व्यङ्ग्यका उदाहरण रॅन्॰ व्यङ्ग्यको सोदे्दश्यता प्रत्यक्षत प्रचायु भए तापमन 

रूपनारायणले कथामिधानको मयाुदा पालन गनु मबसेनन्॰ उपयुुक्त प्रते्यक 
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व्यङ्ग्यप्रधान कथामा राजनैमतक कोपकारी पररहासशीलताको बात लगाउन 

पमन समकन्न॰ राजनैमतक दलसमृ्पक्त मतनको कथा आमा नेपाली सामहत्यको 

नयााँ बान्की मथयो॰ सन् १९४० मा खोजीमा प्रकामशत भएको कथा धनमतीको 

मसनेमा स्वप्नबारे िररष्ठ समालोचक इन्द्रबहादुर राईको चमचुत मटप्पणी यस्तो 

छ- पिा मकमसमको दामजुमलङे्ग कथा त्यसै अङ्कमा यही ाँबाट शुरू भयो॰ 

भ्रमर लेखेपमछ रूपनारायण कथामतर लम्केको पमन यहा नै हो॰ यमत 

दामजुमलङे्ग भयो यो कथा एउटै एकदमै नयााँ चीज मथयो यो भारतीय नेपाली 

सामहत्यमा र यसले नै यहााँ कथालेखाइक पररपाटी तोमकमदयो॰ त्यसभन्दा 

अमघ यताबाट कथा लेम्तखएकै मथएन र त्यही यताको हाम्रो प्रथम कथा हो॰ 

धनमतीको मसनेमा स्वप्न कथामा मसनेमाको भ्रममत पाने मोहनीमा लमट्ठनै्द 

आफू को रॅाँ र के रॅाँ भने्नसमेत मबसी एक जना छट्टूको लहैलहमा लेगेर 

चलमचत्रकी नामयका बन्न कलकिाको मसनेजगतमा पुग्न हताररएकी धनमती 

कसरी आफ्नो आत्मसम्मान, स्वगौरि र कुमाररत्व गुमाएर कैयौ 

यौनमपपासुहरूका मगद्धलुछाइमा क्षतमिक्षत बनै्द काखमा एउटी छोरी च्यापेर 

फेरर दामजुमलङ फमकुआउाँछे भने्न कथानकलाई माममुक ढङ्गबाट समिस्तार 

प्रसु्तत गररएको छ॰ हमलिुडमा सन् १९९२ मा बोल्ने चलमचत्रको थालनी ज्यान 

नामक चलमचत्रबाट भएको हो भने भारतमा सन् १९३३ मा आलम आरा 

नामक चलमचत्रबाट सिाक चलमचत्रको शुरूिात भयो॰ यसरी हेदाु सन् 

१९४० ताक भारतीय मसने उद्योग भखुरै बामे सदै मथयो र बोल्ने चलमचत्रको 

युग थामलएको पमन सात आठ िषु मात्र रॅाँदै मथयो॰ त्यस्तो शुरूिाती समयमै 

मसनेमाको अन्धमोह एिम् त्यसको दुष्प्रभािबारे यमत सटीक र माममुक अमन 

यमत तथ्यपरक यथाथुिादी शैलीमा कथा लेख्न सकु्नलाई असामान्य प्रमतभाको 

उपज मानै्नपछु॰ धनमतीको मसनेमा स्वप्न कथा प्रकामशत भएको अमहले ६८ 

िषु पुगै्दछ र अचम्मको कुरो के छ भने कथाको मिषयिसु्त आज पमन उमिकै 

यथाथु छ र छ सान्दमभुक पमन॰ नेपाली समाजको मात्र कुरो नभई मिश्वका 

मिमभन्न भाषाभाषी समाज र भूगोलका कमतकमत धनमतीहरू आज पमन 

मसनेमाको अन्धमोहमा बिीमा पुतली लमट्ठएझैाँ लमट्ठएर आफ्नो सिुस्व 

लुटाउाँ दै छन् र आफ्नो अम्तस्मता भोमल पमन लुटाइरहनेछन्॰ कथाकार 

रूपनारायणको मसंहको पररितुन र अन्नपूणु कथा सन् १९२६ मा 

देहरादुनबाट प्रकामशत रॅने ठाकुर चन्दनमसंहको गोखाुसंसार पमत्रकामा 

प्रकाशन भेका मथए॰ यी दुई कथालाई समालोचकहरूले पमहलो आधुमनक 
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कथाको संज्ञा मदएका छन्॰ १९३४ मा शारदा पमत्रकामा प्रकामशत गुरुप्रसाद 

मैनालीको नासो कथालाई कमतपय समालोचकले पमहलो आधुमनक कथा 

माने पमन आधुमनक कथा प्रिृमिलाई अंगालेको रूपनारायण मसंहको 

पररितुन र अन्नपूणुलाई नै आधुमनक कथा मामनने प्रशस्त आधार छन्॰ 

रूपनारायण मसंह मूलत स्वङ्जन्दतािादी धाराका कथाकार रॅन्॰ 

आलङ्काररक भाषाशैलीका प्रयोगमा खम्तप्पस रूपनारायण मसंहलाई शैली 

सम्राट पमन भमनएको पाइन्छ॰ आफ्ना कथामा सामामजक अिस्था र म्तस्थमतको 

राम्रो मचत्रण गने मसंहको भाषाशैली मिमशि मामनन्छ॰ अनले धेरै कथा 

लेखेनन्, उनका एघाह्रिटा कथामधे्य नौिटा कथा कथा निरत्नमा प्रकामशत 

भएका छन्॰ १९४० को दशकमा लेम्तखएका उनका नौिटा कथामा ममस्टर 

एच बी ब्यासे्नट खोजी पमत्रकामा प्रकामशत भएको कथा हो॰ यस कथामा 

कसरी सोझा मनमुखा नेपालीलाई नेपालीले नै ठगेर शोषण गरररहेका छन् 

भने्न कुरो देखाएकोछ॰ दुई महासमरपमछ भारतीय नेपाली समाज र 

जनजीिनमा देखा परेका नि जागरण र पररितुनको रूप मयनका 

कथाहरूमा अमङ्कत भएका छन्॰ मिध्वस्त जीिन, हत्याकाररणी, धनमतीको 

मसनेमा स्वप्न, ममस्टर एच.बी.ब्यासे्नट, आमा आमद कथाहरूले नयााँ पररितुन 

नयााँ सामामजक रूप र नूतन चेतनाबोधले अिामलएका भारतीय नेपाली 

जीिनको प्रमतमनमधत्व गरेका छन्॰ मबगे्रको बारॅन, मजम्मािरी कसको, आमद 

कथाहरूले सामामजक मिकृमतका उद्घाटन गछुन्॰  

 मशिकुमार राईको कथाकाररता र कथाप्रिृमिबारे बररष्ठ समालोचक दयाराम 

शे्रष्ठको मिचार यस्तो रहेको छ- कथाकार रूपनारायण मसंहझैं मशिकुमार राई 

पमन स्वङ्जन्दतािादप्रमत प्रिृि कथाकार भएका रॅनाले उनका अमधकांश 

कथाहरूमा कल्पना र भािुकताको आमधक्य, अमभजातिगीय पात्रका पीडा र 

सौन्दयुपे्रम पाइनु कुनै अस्वाभामिक कुरो होइन॰ यसका साथै उनका 

कथाहरूमा रोमाने्ऱली आदशुिादको पमन गमहरो प्रभाि परेको पाइन्छ॰ 

त्यसैले मिस्मयकारी, असामान्य र अनु्यम्तक्तपूणु कायु तथा घटनामा उनको 

रुमच रहेको पाइन्छ॰ मशिकुमार राई एक कुशल कथाकार भएको रॅनाले 

उनका कथामा कथािसु्तलाई प्रभािकारी तुल्याउन सबै कलात्मक 

उपकरणहरूलाई एउटा अनुशासनमा बााँमधएको रॅन्छ, अथाुत मिषयिसु्तको 

नाटकीकरमका लामग आिश्यक पने योजनामा खुबै होस पुऱ्याइएको रॅन्छ॰ 

मानिीय पीडा उनका कथाको मिषय हो॰ यसैलाई बीज बनाएर त्यसमामथ 
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उनले परम्पराद्वारा मान्य कथाहरू कथेका छन् जुन आधुमनक मूल्यका 

भएकाले उनका कथाहरूले पाठकको मनलाई पगाल्ने गदुछन्॰ कथाकार 

मशिकुमार राई स्वङ्जनद्तािादी, आदशोनु्मख यथाथुिादी धाराका प्रमुख 

कथाकार रॅन्॰ मूलत आफ्ना कथाद्वारा मिमभन्न सामामजक पक्षहरूलाई 

प्रसु्तत गनु खप्पीस कथाकार राईले केही ऐमतहामसक यथाथुिादी कथाहरू 

पमन लेखेका छन्॰ प्रसु्तत कथा फ्रम्तियर दोस्रो मिश्वयुद्धको ऐमतहामसक 

पृष्ठभूमममा लेम्तखएका प्रमुख कथा हो॰ यस कथामा कथाकारले आफ्नो मान 

सम्मान र अमभमान खम्तिमा राखेर अङ्गे्रज साम्राज्यिादको गुलाम बनी 

अन्य स्वतन्त्र रािि हरूको आत्म स्वामभमानमा चोट पुऱ्याउन गएका गोखाु 

मसपाहीहरूप्रमत तीखो व्यङ्ग्य गरेको छ॰ अमफ्रदी र पठानहरूले कसरी 

आफ्नो स्वमभमान बचाउन आपसी मनोमामलन्यतालाई पन्छाएर देश रक्षाका 

लामग खडा भए त्यसबाट मशक्षा मलनुपने सने्दश कथाले बोकेको छ॰ मिमशि 

भाषाशैलीका धनी कथाकार मशिकुमार राईले कथामा अनुकरणात्मक 

शब्दहरू र मनपातहरूको मीठो प्रयोग गदुछन्॰ मशिकुमार राईको मूलत 

स्वङ्जन्दतािादी र रोमाने्ऱली कथाकारले सामामजक यथाथुिादी प्रिृमिलाई 

ग्रहण गरेको छ॰ प्रिासी नेपाली सामामजक जीिनका मचत्रकारका रूपमा 

राईका कथाकारले दामजुमलङे्ग नेपालीको मध्यमिगीय र मनम्नमध्यमिगीय 

जीिनबाट कथानक ग्रहण गरेको पाइन्छ॰ भने भाषाशैली पमन गाउाँबस्तीको 

यथाथुिादी धरातलबाटै ग्रहण गरेको पाइन्छ भने भाषा र शैली पमन 

गाउाँिस्तीकै यथाथुिादी धरातलबाटै ग्रहण गरेको छ॰ मचनको प्रकृमतपुत्री, 

सृ्ममतमचन्ळ, असफल कलाकार जस्ता कथामा स्वमप्नल जगतको रोमाने्ऱली, 

अत्यन्त भािनाशील र काव्यात्मक प्रिृमि पाइन्छ भने माछाको मोल, मामनस, 

टीका जस्ता कथामा दुखी, दयनीय, जीिनको यथाथुको कथासमेत लेखेका 

छन्॰ सामामजक दुवु्यिस्थाप्रमत कडा प्रमतिादभन्दा सामामजक कुतत्त्वको 

उद्घाटन राईका कथाको मिशेषता हो॰ परम्परािादी कथाधारा र योजनाबद्ध 

कथानकमा रुमच राखे्न राईको कथामशल्पी मैनालीको कथाकारझैाँ सामामजक 

यथाथुिादी कथालेखनको उङ्छ र ऐमतहामसक मूल्य प्राप्त गनु सक्षम छैन र 

समाजको आदशोनु्मख यथाथुको जीिन्त मचत्र पमन मयनको सामामजक 

यथाथुपे्रमी कथाकारमा पाइाँदैन तापमन धेरथोर मनजी मिशेषताका साथसाथ 

मैनालीद्वारा संथामपत सामामजक यथाथुिादी कथालेखनलाई राईले प्रिासबाटै 

अग्रगमत प्रदान गरेका छन॰ सामहत्यमा रूपनारायण मसंहपमछको प्रभाि 



Notes 

106 

स्वीकार गने मशिकुमार राईका कथाहरूले महन्दीका पे्रमचन्द र नेपालीका 

गुरुप्रसाद मैनालीले झैं मशिकुमार राई पमन सामामजक जनजीिनका 

पृष्ठभूमममा सुन्दर र उतृ्कि कथाहरू लेखेका छन्॰ आञ्चमलक कथाका 

बेजोड मशल्पी मशिकुमार राईका कथामा नैसमगुक सौन्दयु, छाप्रोमभत्रको 

व्यथा, क्षणभङ्गुर जीिनको कथा, जीिनप्रमतको अनन्त पे्रम मुखररत भएका 

छन्॰ गाउाँले ठेट शब्द, नेपाली बाग्धारा, मनोहर भाषाले गदाु पाठकलाई एक 

िास्तमिक सुन्दर संसारमा बााँच्न पुऱ्याउने कलात्मक मशल्पी मशिकुमार राई 

महान छन्॰  

 मशिकुमार राई झै कथाकार एम.एम, गुरुङ पमन आञ्चमलक कथाकार रॅन्॰ 

जनजीिनको रमाइलो मचत्रण, प्राकृमतक सौन्दयु, बााँचु्नको डोहडोह, पीर-

व्यथा, सङ्घषु, आशा-मनराशा सबै-सबै मयनका कथाले उद्घाटन गरेका 

रॅन्छन्॰ गाइने बुढाको कथा, सुनको दोजेमलङमा रूमपया मटप्न आने मझिे 

गुरुङ जस्ता असङ्य नेपालीहरूको मििश्ता र नेपाली संसृ्कमतको माइती 

पूजा परम्परा मयनका कथाको पृष्ठभूमम रॅन्॰ आज पमन मयनी लेखनमा एकाग्र 

छन्॰ नेपाली लोक संसृ्कमतको अध्ययन र लेखनमा मयनको प्रशंसनीय 

योगगदान छ॰ सन् १९४२ देम्तख कमिताद्वारा सामहम्तत्यक जीिन शुरू गने 

एम.एम. गुरुङले कथा के्षत्रमा सन् १९४९ देम्तख प्रिेश गरेका रॅन्, जुन कथा 

सन् १९४४मा लेम्तखएको मथयो॰ मयनका पुस्तकरूपमा प्रकामशत कथाकृमत 

रॅन्- घर संसार सन् १९५६ र मटस्टा बग्छ सधैाँ जस्तो सन् १९८२॰ सरल, सुन्दर 

भाषा, आडम्बरमबमहन शैलीमा मयनले नैसमगुक सुन्दरताको छटा देखाएका 

छन्॰ 

 भाइचन्द प्रधान- मयनका प्रथम कथा एउटा स्मरणीय सपना रचना सन् १९४६ 

मा प्रकामशत भएपमछ गोखाु, भारती, हाम्रो कथा, भालेको डाक आमद 

पमत्रकामतर भटाभट प्रकामशत भए॰ मयनका कथाका प्रकामशत पुस्तक रॅन्- 

म मरेको छैन सन् १९६३, षट्दल (संयुक्त कथासङ्ग्रह सन् १९५२, हीराको 

ल्वाङफुली अनुमदत बालकथा सङ्ग्रह॰ युनको कथा पमन सरल, साधरण र 

बोधगम्य छन्॰ मामनसले बााँचेकै जीिनको पररमधमा मयनका कथाहरू 

जेमलएका छन्॰ 

 कथाकार इन्द्र सुन्दास भारतेली नेपाली कथासामहत्यमा मशिकुमार र 

रूपनारायण मसंहका समकालीन रॅन्॰ कथाहरूको कायुपीमठका प्राय गाउाँ-

बस्ती कमान िा कुनै अञ्चलमिशेष रॅनु, अदभूत-अमतप्राकृमतक तत्त्व िा 
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भूतपे्रत आमदको अम्तस्तत्वमा मिश्वास, मनोिैज्ञामनक यथाथुप्रमत गिीर रुमच, 

समसाममयक िा युगसापेक्ष यथाथुको कथाङ्कन, इमतिृतात्मक, व्यम्तक्तचररत्रको 

सूक्ष्म अिलोकन, संयोग, भाग्यिाद, र आदशोनु्मख यथाथुको पृष्ठपोषण आमद 

इन्द्र सुन्दासका कथाका मूलभूत प्रिृमिहरू रॅन्॰ यीबाहेक जातीय भािना, 

सुधारिादी चेतना, पररिेश िा िातिरणको सूक्ष्म मििरण, मामनसको 

रॄदयपररितुनका पक्षधर रॅनु, मान्छेको जीिनमा आइलागे्न रूेर मनयमत र 

बीभत्यको मचत्रण, उिगु, त्याग र बमलदानको ममहमामण्डन आमद उनका 

कथामा पाइने अन्य केही प्रमुख मिशेषता रॅन्॰ उनका कथाका पात्रपात्राहरू 

मनम्न आयिगुका अमधक अिश्य छन् तर मध्यम िा उङ्छिगीय धनाढ्य 

पात्रहरू उनका कथामा नभएका भने होइनन्॰ उनका कथाका चररत्रहरू 

नेपाली जीिनकै मिमभन्न के्षत्रबाट आएका देम्तखन्छन्, जसै्त- गाडीिान, भररया, 

पल्टने, कुल्ली, दरबान, मकसान, जोगी, मिद्याथी आमद॰ इन्द्र सुन्दासका 

कथामा पात्रपात्राहरू दुखी गरीब अिश्य छन् तर ती जीिनलाई माया गछुन्, 

जीिनबाट पलायन गदैनन्॰ मतनीहरू हतास अिश्य होलान् तर मनराश भने 

छैनन्॰ यसरी इन्द्र सुन्दास जीिनिादी कथाकार रॅन् भने्न मनष्कषु मनकाल्न 

समकन्छ॰ इन्द्र सुन्दास जीिनमा उङ्छ आदशु र मूल्यहरूको स्थापना 

रॅनुपनेमा मिश्वास राखे्न आधुमनक भारतीय नेपाली कथासामहत्यका प्रारम्तिक 

चरणका महत्वपूणु कथास्रिा रॅन्॰ उनी नेपाली जीिनका मूलभूत समस्या, 

पीडा, दुखसुख हााँसो रोदनलाई राम्ररी बुझेका कथाकार रॅन्॰ त्यसैले उनी 

नेपाली जनजीिनका कथाकार रॅन् भन्न महम्तककचाउनु पदैन॰  

 रमसक को कथाकाररताबारे अको मिमशि कथाकार असीत राईको धारणा 

यस्तो रहेको छ- आफ्नो िररपररको समाजका अिहेमलत मनम्निगीय 

जनजीिनको पृष्ठभूमम नै रमसक को कथा धरातल िा कथातत्त्व हो॰ समाजका 

मिषमता, मिकृमत, मिसङ्गमत, मिरृङखलता, अन्याय, अत्याचार, दीन दैन्य, 

शोषण आमद नै रमसक का कथाहरूको मूलस्वर हो मयनै असमान्य 

सामामजक जीिनको दुरिस्थालाई कथाको स्वरूप मदएर हास्यले आकृि 

पारी कटु व्यङ्ग्य प्रहार गनुु रमसक को कथाधमु हो॰ रमसक आफ्ना कथामा 

सचेत कथा-संयोजन, बौम्तद्धक मन्थन, समाजमा आफूले देखेका, जानेका, 

अनुभि गरेका र सुनेका घटना र मिषय सरसती िणुन मात्र नगरेर हास्यको 

पुट भरेर व्यङ्ग्यको प्रहार गनुु आतुर बन्छन्॰ रमसकसले पाएको लोकमप्रयता 
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र सामहम्तत्यक सम्मान पमन मयनको बोधगम्य सरल भाषाशैली र जनमानसको 

मचत्रण नै हो॰ 

 परशुराम रोका- परशुराम रोकाले सन् १९३९ मा बीए पास गरेर सन् १९४१ 

मा ढाकाबाट बी.टी. गरेका रॅन्॰ सानैदेम्तख सामहत्यमा रूची राखे्न रोकाले 

१९४२ मतर कालेलाई डोलीमा सिुप्रथम कथा लेखेर गोष्ठीमा प्रथम पुरस्कार 

प्राप्त गरेपमछ उदयमा कथा छामपन थालेका छन्॰ यसै्त कथाहरूको सङ्कलन 

हो पञ्चामृत॰ जीउने रोग, मृतु्यकै मुखेञ्जी, मेरो पुरानो सू्कल, ताजमहल, 

समस्या समाधान, तर मकन आमद मयनका प्रमसद्ध कथाकारहरू रॅन्॰ मयनका 

अरू कथाहरू मिमभन्न कथाकारहरूको संयुक्त सङ्कलन षटदल, प्रमतभा 

आमदमा सङ्कमलत छन्॰ पमछपमन कमहलेकाही ाँ मयनको कथा फाटफुट देखा 

पदैमथए॰ 

 हायमानदास राई मकरात- गोरूबथान िासी हायमानदास राई मकरात समन 

१९४८ पमछ बटुिा नामक कथाकृमत मलएर नेपाली सामहत्यको सेिामा अग्रसर 

भएका रॅन्॰ समाजको यथाथुिादी मचत्रणका सुदक्ष कथाकार मकरात को 

मबनायो सन् १९५६, बडुिा सन् १९५७, चौकीदार सन् १९५२, अभामगनीको 

साथी सन् १९५५. मिजय, आाँधी बेहरी सन् १९६१, पंखी सन् २००० कथा 

सङ्ग्रहहरू प्रकामशत भएका छन्॰ भाषा, शैली, र मिचारले पररपक्व भएका 

कथाहरू संग्रह केही नममलेका रेखाहरू प्रकाशनको अिसर कुरररहेका 

कथाकार मकरात को उमचत मूल्याङ्कनको आिश्यक छ॰ मयनको प्रथम 

प्रकामशत कथा सट्टाफेर हो॰  

 गनुमसह गुरुङ- गााँस, िास र कपासको समाधान गनु हाम्रा कलमका मसपाही 

कथाकार गुरुङले बन्दुक समात्न परेको मथयो॰ मयनका सुन्दर रोचक र 

ममुस्पशी कथाहरूको संग्रह यात्रामा मृतु्य पिात प्रकामशत भएको मथयो॰ 

 िीरमिरेम गुरुङ- अङ्जा राई रमसक, अगममसंह मगरी, जी.मछररङका घमनि 

ममत्र र नेपाली सामहत्यका िररि कथाकार िीरमिरेम गुरुङले सन् १९४८ 

पमछ सामहत्यमा पदापुण गरेका रॅन्॰ कथातत्त्वली सफलतासाथ पमरेएर 

कलात्मक रूपले कुशलतासाथ कथालाई जीिन्त बनाउनमा सुदक्ष कथाकार 

गुरुङका कथाहरू मिमभन्न पत्र पमत्रका गोखाु, भारती, मदयालो, भालेको डाक 

आमदमा छररएका छन्॰ मयनको एक सङ्कलन अमरक्षण सन् १९६१ उतृ्कि 

कलाकृमत हो॰ उनका कथाहरू संयुक्त रूपमा तीन मतया तीन सन् १९६९, 

कथासङ्गम सन् १९८१ आमद कथा सङ्ग्रहमा प्रकामशत भएका छन्॰  



Notes 

109 

 सन् १९५० देम्तख सामहम्तत्यक जीिन शुरू गने पे्रम थापाको प्रथम कथा बोक्सी 

ज्ञान मजन्दािाद हाम्रो कथा नामक पमत्रकमा प्रकामशत भएको मथयो॰ हास्य 

व्यङ्ग्यका अन्यतम कथाकार पे्रम थापाका भाषा र शैली साधरण, सरल र 

सुमधुर छन्॰ मयनको कथामा अल्लरे उिाउलोपन पाइन्छ॰ पे्रम स्मारक सन् 

१९६२ कथा सङ्ग्रहको प्रकाशनपमछ दुई चार कथा लेखेर मयनी राजनीमतको 

महले दहमा चुलुुम्म डुबे॰ ओझेल परेका कथाकार पे्रम थापा कथासङ्ग्रह 

२००१ मयनको अम्तन्तम कथाकृमत हो॰ 

 कृष्णमसंह मोक्तान- समादका मिमभन्न शे्रणीका जीिन मजजीमिषा र इङ्जा 

आकांक्षालाई मलएर कथा कोनुमा खम्तप्पस कथाकार कृष्णमसंह मोक्तानले 

थोरै तर राम्रा र उतृ्कि कथाहरू मसजुना गरेका छन्॰ समन १९५९ मा 

प्रकामशत पे्रम, भ्राम्तन्त र सत्य मयनको कथाहरूको सङ्कलन हो॰  

 हररश बमजन- भारती पमत्रकाले जन्माएका एक कथाकार हररश बमजन 

आरिमा कथासाँगै कमितामा पमन कलम चलाउाँथे॰ सामामजक यथाथुलाई 

संकोच नमानी कलात्मक रूपले पदाुफास गरी बडप्पनको म्तखल्ली पाने 

कुशल कथाकार बमजनका कथाहरू आफ्नो डायरी आफ्नो कहानी सन् 

१९६२, १०००रूत्तपयााँको नोट सन् १९६५, मा सङ्कमलत छन्॰ आफ्ना कथा 

र कमितामा मयनले हास्य र व्यङ्ग्य रसका सुन्दर प्रयोग गरेका छन्॰ कथाको 

मशल्पकला, संयोजन, भाषाशैली, आधुमनक भाििोधका मचनी सफलतम 

कलाकार रॅन्॰ 

 महानन्द पौड्याल- पत्रकाररता र सम्पादनमा मसद्धहस्त महानन्द पौड्याल 

पाठ्य पुस्तक लेखनसाँगै कथा, समीक्षा र मनबन्ध मिधामा मनरन्तर कलम 

चलाउाँदै आइरहेका छन्॰ अनुमदत पुस्तक बाहेक मयनका प्रकामशत 

कथाकृमतहरू रॅन्- झुम्राको पुतली सन् १९८९, हाम्रा लोक कथा सन् १९८६॰ 

 बी.बी. लकान्द्री- सन् १९६० को दशकमा प्रमुख कथाकार मधे्य बी.बी. 

लकान्द्री उले्लखनीय नाम हो॰ सन् १९६१ देम्तख कथा मिधामा कलम चलाउाँदै 

सन् १९७२ साल जार एक सम्झौता कथा सङ्ग्रह प्रकामशत यदाकदा कलम 

चलाउाँदै जीिन सुव्यिम्तस्थत भएपमछ मयनले आफूलाई सामहत्य एकाग्र गराएर 

फलस्वरूप १९९३ मा आमा घर फमकुनन् कथासङ्ग्रह सन् १९९४ मा युगको 

होडबाजीमा पछामडएको मजन्दगी कमिता सङ्ग्रह र आत्महत्या गने 

युगलपे्रमीको लाशलाई हेदाु मनबन्ध संग्रह जस्ता कृमतहरू सामहत्यलाई मदए॰  
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 हररप्रसाद गोखाु राई- गोखाुको मोडेल जस्ता उतृ्कि कथा लेखे्न हररप्रसाद 

गोखाु राईले भारतीय नेपाली कथा सामहत्यमा आफ्ना दमह्रला कथाहरूले 

मसंगारी सम्पन्न बनाएका छन्॰ सन् १९३९ मा मयनले जुनुमाया राई-छद्म 

नाममा कथा प्रकामशत गरेका मथए॰ मयनका कथाहरू उदय, भारती, गोखाु, 

हाम्रो कथा, मदयालो आमद पत्र-पमत्रकामा प्रशस्त मात्रामा प्रकामशत भएका 

छन्॰ सङ्कमलत रूपमा भने मयनका कथाहरूको सङ्ग्रह यहााँ बदनाम रॅन्छ 

सन् १९७४ मा प्रकामशत भएका छन्॰ यहााँ सङ्कमलत १४ िटा कथाहरू सन् 

१९३५ देम्तख सन् १९५१ सम्म लेम्तखएका रॅन्॰ आफ्नो िासस्थान 

नागाल्याण्डको स्थानीय पररिेश, समस्या र जनजीिन आधाररत कथाहरूमा 

आञ्चमलकतातो महक पाउाँछौ ाँ॰  

 सन् १९७४ सालमा पारसममण प्रधानको एक कथा सङ्ग्रह साढे सात कथा 

प्रकामशत भए पमछ मयनको कथाकार व्यम्तक्तत्वको प्रकाश भएको छ॰ यसमा 

एउटा छोटो कथा, भूतको कथा, मास्टर ज्वाइाँ , अजीब भेट, पाइप मास्टर, 

चुाँडेल र अन्य अनुमदत ६ िटा कथाहरू छन्॰ बीचमा हाम्रो पमहलो कथा 

नाममा पद्मनाभ सापकोटा मिज्ञानमिलास को सन् १९१६ मा जीिन-चररत्र 

पुम्तस्तकामा प्रकामशत महारानी मप्रयम्बदा लाई नेपाली सामहत्यको पमहलो 

आधुमनक कथोको तकु मदएर छापेका छन्॰ यसरी अनौठो रूपमा साढे सात 

कथा तयार भएको छ॰ यीमधे्य कमत कथा (जसै्त भूतको कथा रचना 

भारतीमा) प्रकामशत भइसकेका छन्॰ अमधकांश कथा भूत-पे्रतमसत 

सम्बम्तन्धत छन्, जसै्त-एउटा छोटो कथा भूतको कथा, अजीब भेट, चुडेल 

इत्यामद॰ मयनकाकथाहरू मनोरञ्जन र सामामजक सुधारको धे्ययले लेम्तखएका 

छन्॰ 

 सानु लामा (गरूडमसंह लामा) नामले पररमचत सानु लामा मसम्तिमेली कथा 

सामहत्यका एक नक्षत्रका रूपमा स्थामपत बन्नपुगेका छन्॰ कथा सामहत्यलाई 

नै आफ्नो के्षत्र माने्न लामाले मृगतृष्णा (१९९०) कथा सङ्ग्रहका लामग १९९३-

मा सामहत्य अकादमी पुरस्कार प्राप्त गरे भने २००५-मा उनलाई भारत 

सरकारले भाषा-सामहत्यको उतृ्कि सेिा गरेिापत २००४-को पद्मश्री 

पुरस्कारले सम्मामनत गरेको छ, जो मसम्तिमको मनम्ति मात्र नभएर 

भारतभरर छररएर बसेका नेपालीहरूका मनम्ति गौरिको मिषय बनेको छ॰ 

सानु लामा पद्मश्री पुरस्कार ग्रहण गने भारतीय नेपाली सामहत्यकारहरूमा 

पमहलो र एक्लो व्यम्तक्त रॅन् यसैले पमन उनको महत्व स्पि भएर जान्छ॰ 
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उनका कथाहरूमा आञ्चमलकताको छाप, करूणा, सुन्दर र स्पि भाषा-

शैली, भाि प्रधानता, ग्रामीण जीिनको मचत्रण, पाठकीय दृमिकोण, 

मध्यमिगीय जीिनपद्धमत, अमतशयताको िमहष्कार, कलात्मकता र 

िास्तमिकताको समन्रय, सने्दशमुखी आमद मिशेषता पाइन्छन्॰॰ सानु लामा 

पद्मश्री पुरस्कार ग्रहण गने भारतीय नेपाली सामहत्यकारहरूमा पमहलो र 

एक्लो व्यम्तक्त रॅन् यसैले पमन उनको महत्व स्पि भएर जान्छ॰ उनका 

कथाहरूमा आञ्चमलकताको छाप, करूणा, सुन्दर र स्पि भाषा-शैली, भाि 

प्रधानता, ग्रामीण जीिनको मचत्रण, पाठकीय दृमिकोण, मध्यमिगीय 

जीिनपद्धमत, अमतशयताको िमहष्कार, कलात्मकता र िास्तमिकताको 

समन्रय, सने्दशमुखी आमद मिशेषता पाइन्छन्॰  

 सानुभाइ शमाु- मिद्याथी जीिनदेम्तख नै हास्य मनबन्ध लेखनमा आफूलाई 

आग्रही बनाएर नेपाली सामहत्यको बााँझोप्राय हास्य व्यङ्ग्यको मनम्ति आफ्ना 

कलमले खनजोत गरी उिुर बनाउन सफल भएका छन्॰ उ हााँसेको मदन, 

हाते मचट्ठी, भालुपुराण मयनका हास्य व्यङ्ग्य कृमत रॅन्॰  

 प्रदीप गुरुङ- कथा असुरमक्षत सन् १९८० र यसै्त अमन यसै्त सन् २००१, 

मबररमफूल, बैरी माया जस्ता कथा कृमतका कथाकार प्रदीप गुरुङ कथा 

सामहत्यका एक स्थामपत िररष्ठ कथाकार रॅन्॰  

 शरद छेत्री- धुमनक कथाका प्रयोगधमी कथाकार शरद छेत्रीका छोटा 

कथाहरूमा मिचारको भारीले गदाु बौम्तद्धक कसरत खेलेको पाइन्छन्॰ 

नेपाली कथामा निीन लेखन पम्तद्धतको शुरूिात गरेर नयााँ मोड मदन चाहने 

सङ्घषुशील कथाकार शरद छेत्रीका कथा पढेर गम्न पने र अथुलाई केलाउन 

गने रॅन्छन्॰ मबम्बमहन प्रमतमबम्ब, कथा सृ्ममत, बाइस धारा, तरल कथाहरू, 

चरेबू्यह, समय र बााँसुरीको धुन, काला मदन र आमद अनामद, सूयु स्नान 

मयनको कथाले कथात्मक लेखन मशल्प र कथा िसु्तलाई अलग मिभाजन 

गरेको रॅन्छ॰  

 गुप्त प्रधान- कथािसु्त कलात्मक लेखनले सूक्ष्म रूपमा मिशे्लषण गदै 

मचन्तनमा तौलेर पराकाष्ठलाई छुनु पुगे्न कथाको नयााँ दृमि अमघ राखेर कथा 

लेखे्न कथाकार गुप्त प्रधान नयााँ उपलम्ति रॅन्॰ सन्  १९६५ मतरका जनदूत र 

धूिााँ पमत्रकाहरूबाट मयनले आफ्ना कलमलाई साध्न थालेका रॅन्॰ मयनका २५ 

उतृ्कि कथाहरूको सङ्कलन मान्छे मान्छेकै बस्ती मभत्र सन् 1९८०, अक्षरै 

अक्षरको शहर सन् १९९३, र मिराम मचह्नहरू २००२ प्रकामशत छन्॰ 
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कथाभन्दा मयनका मिचारले कथामा प्रधानता पाएका रॅन्छन्॰ मयनको भाषा 

मिचारको भारले मथमचएका  रॅन्छन्॰ गुप्त प्रधान भारतेली नेपाली 

कथासामहत्यका एक िररष्ठ कथाकार रॅन्॰ 

 एडोन रोगोगं- भारतेली नेपाली कथासामहत्यमा एक दशकमा आफ्ना 

प्रमतभाको मकरण छने कथाकार एडोन रोगोगं सन् १९७० पमछ मौन 

देम्तखन्छन्॰ आधुमनक कथाका निीन मशल्प शैली र भािलाई समातेर मयनले 

लेखेका कथाहरूको सङ्कलन चोट कथाकारका कथाका नमूना हो॰ मिपना 

हार मयनको प्रारम्तिक कथा सङ्ग्रह हो॰  

 धनिीर पुरी- सामहत्यमा एउटै मिधा कथामा आत्मसात गरेर लेखे्न सफल 

कथाकार धनिीर पुरीका कथाहरूमा आञ्चमलकताको गन्ध र प्रगमतिादी 

मिचारको लहर पाइन्छ॰ मयनका चारिटा कथा सङ्ग्रह उ फेरर फकेन सन् 

१९६५, घरमभत्रको पखाुल सन् १९७७, र नयााँ बाटो सन् १९८०, र मुम्तक्त 

उनु्मम्तक्त २००४ आमद रॅन्॰ 

 मोहन ठकुरी- सुन्दर शैली मनोहर भाषामा कलात्मकता प्रयोग यथाथु 

जीिनको मचत्रण गनुमा खम्तप्पस कथाकार मोहन ठकुरीका कथाहरू मिमभन्न 

पत्र-पमत्रकामा छररएका छन्॰ मयनको एउटा कथा सह्ग्रह मेरो अाँगालोको 

रात प्रकामशत छ, अको जलन मोहका कथाहरू प्रकामशत छ॰ मयनका चौध 

िटा कथाहरूको सङ्कलन देग ओभर सन् १९८३ पमन प्रकामशत भएको छ॰ 

काव्यात्मक सुन्दर भाषा र आकषुक टेकमनकसाँगै कमिताको संिेदनशीलता 

मयनका कथाका मिशेषता रॅन्॰  

 समीरण छेत्री ‚मप्रयदशी’ (जन्मः४ जुलाई, १९३५)-को नाम प्रमुख रूपमा 

मलनुपने रॅन्छ॰ दाजीमलङमा जम्तन्मएर मसम्तिमलाई कमुभूमम बनाएका छेत्री 

१९५० -को दशकको उिरादु्धदेम्तख नै कथा लेखनमा प्रिेश गरेका रॅन् भने 

उनको समकालीन अिमधमा पमन दुइिटा कथा सङ्ग्रह मनलो मझंगा (१९९३) 

र मनिाुणको रात (१९९६) पाठकसामु आउनुले उनको कथा सामहत्यप्रमतको 

प्रमतबद्धता व्यक्त रॅाँदछ॰ सामामजक यथाथुको मजउाँदो-जाग्दो मचत्र 

पाठकसमक्ष प्रसु्तत गने कथाकार रॅन् उनी॰ सामामजक यथाथुको 

मिडम्बनापूणु र मिसङ्गत स्वरूपप्रमत व्यङ्ग्यात्मक प्रसु्तमत र आलोचनात्मक 

दृमि राखेर कथा मसजुना गनुु कथाकार छेत्रीका कथामा सरल र बोधगम्य 

भाषा-शैलीको प्रयोग भएको पाइन्छ॰ िररष्ठ कथाकार देिकुमारी थापा अमघ 

दामजुमलङ र हाल नेपाल मिराटनगरिासी रॅनुरॅन्छ॰ समाजका जनजीिनका 
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कथा लेख्न पोख्त कथाकार थापा बाल कथा लेखनमा पमन मसद्धहस्त 

रॅनुरॅन्छ॰  

 मिन्दया सुब्बा भारतीय नेपाली कथा सामहत्यको इमतहासमा प्रमुख कथाकार 

रॅन्॰ उनका कथा सामान्य मामनसका दैनम्तन्दन भोगाई र बचाईका पीडामय 

अमभव्यञ्जना पाइन्छ॰ मशि र संिेदनशील शैलीकी धनी कथाकार मिन्द्या 

सुब्बाका कथाले मनमभत्रको पीडा र व्यथालाई बोकेर महाँमडरहेको 

मजजीमिषालाई िाणी मदने काम गरेको पाइन्छ॰ यसैकारण उनका कथाहरू 

नैराश्य र हताशको पराकाष्ठमा पुगेर मबसाउाँदैनन् र नयााँ जीिन मजउने 

कोमससमा रॅन्छन्॰  

 डा.लक्खीदेिी सुन्दासको कथाकाररता, कथामशल्प र कथाप्रिृमिबारे िररष्ठ 

समालोचक इन्द्रबहादुर राईको मिचार यस्तो रहेको छ- सरल रेखामा बढ्ने 

पद्धमतको छ उहााँको कथालेखन॰ आयानलेखनको प्रचमलत रूप अब 

थामकसक्यो, व्यतीत सामथु्य र गमतशम्तक्त बमनस्कयो, र यसको निीनीकरण 

चामहयो भमनाँदै छ॰ संरचनात्मक रूपको मिचलन लमक्षत रॅन्छ, यहााँ 

कथाहरूमा॰ उहााँका कथािसु्त बरॅजनीन भई प्रमतमनमधक तथा प्रामतरूमपक 

छन्॰तीमा अनुभूमत तर मनतान्त आत्मीय भई अनन्य छन्॰ सरकार, सशस्त्र 

द्वन्द्वरत पक्ष र अनममनको बृहत् शाम्तन्त सम्झौताबाट नेपाली राजनीमतमा 

देम्तखएको नयााँ तरङ्ग तथा मचन्तनलाई गणतन्त्रपमछका नेपाली कथाले कसरी 

मचत्रण गरेका छन् ? त्यसको उत्खनन गरी अङ्कन गने प्रयास भएको छ ॰ यस 

सन्दभुमा गणतन्त्र पमछको नेपाली कथा भन्नाले नेपाली भाषामा लेम्तखएका र 

व्यम्तक्तगत प्रयासमा प्राप्त तथ्यलाई मात्र आधार बनाइएको छ ॰ दोस्रो 

जनआन्दोलनको समयपमछ लेम्तखएका कथामा सामामजक पक्षमभत्र पने प्रणय 

चेतना, द्वन्द्व सौन्दयु, जामगरे मानमसकता, नारी समस्या तथा यौन सन्दभु र 

बरॅलिादी चेतनाको मनरन्तरता मुय रूपमा देम्तखएका छन् ॰ त्यसमा पमन 

रामिि य सङ्घषु र द्वन्द्व एिं िगु सङ्घषुको अमभव्यम्तक्त नै मुय रहेको पाइन्छ ॰ 

नेपालको संमिधानमा व्यिस्था भएअनुसार नेपाल सङ्घीय लोकताम्तन्त्रक 

गणतन्त्रात्मक राज्य हो ॰ यसमा नेपाली जनताले पटक पटक गदै आएका 

ऐमतहामसक जनआन्दोलन, सशस्त्र सङ्घषु, त्याग र बमलदानको गौरिपूणु 

इमतहासलाई सम्मान गररएको छ )नेपालको  संमिधान–२०७२, प्रस्तािना  (॰ 

लोकताम्तन्त्रक गणतन्त्रको प्राम्तप्तका मनम्ति नेपाली जनता र नेपालका 

तत्कालीन सशक्त पाटीहरूको भूममका गौरिपूणु रहेको मामनन्छ ॰ दोस्रो 
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जनआन्दोलनमा नेपालको भू–भागमा अिम्तस्थमत मशमक्षत जनतामा 

सामहत्यकारहरू स्वतः समािेश रॅन्छन् ॰ मतनीहरूका चेतनाले तत्कालीन र 

दीघुकालीन पररम्तस्थमतलाई सामहत्यका मिमभन्न मिधाद्वारा प्रसु्तमत मदएका 

रॅन्छन् ॰  

 कथाकारहरूमा पूणु राई र राधाकृष्ण शमाुको नामलाई मिशेष महत्वका 

साथ मलनुपने रॅन्छ॰ मूलतः मनोिैज्ञामनक कथा लेखनलाई अमघ बढाउने 

कथाकार रॅन् राधाकृष्ण शमाु॰ मयनका कथाहरूमा मामनसको जीिन संघषु, 

माया-प्रीमत, पे्रम-मिरह, रहर तृष्णा, आिेग र संिेगहरूको मचत्रण पाइन्छन्॰ 

मयनको नयॉं से्वटर (१९९७) प्रकामशत छ, जसमा १४ िटा कथा सामेल छन्॰ 

पूणु राई (जन्म)-का कथाहरूमा सामामजक जनजीिनको राम्रो मचत्रण पाइन्छ 

भने मानि जीिनले गनुुपरेका संघषु अमन त्यसबाट प्राप्त भएका हार र 

जीतहरूको यथाथु मचत्रण पाइन्छ॰ उनको फूल झरेको पत्रदल (१९९३) र जय 

मिजय (१९९३) यस अिमधमा प्रकामशत उतृ्कि कथाहरूका सङ्गालो नै 

मानु्नपछु॰ मयनका कथाहरूमा मान्छेका संिेदनाहरूको मचत्रण गहनताका 

साथ प्रसु्तत गररएको पाइन्छ॰ पाररिाररक जीिन पद्धमतबाट उत्पन्न मिमिध 

समस्यामूलक पाटाहरूलाई मयनले आफ्ना कथाहरूमा समेटेका छन्॰ 

उनको पासाङहरूको कथा छुटै्ट मिशेषता र प्रसु्तमत मलएर उदय भएको छ॰ 

जसै्त दुःखमय पररम्तस्थमतमा पमन यस कथाको पात्र पासाङ हॉंस्न पमछ पदैन॰  

 इन्द्रबहादुर राईले कठपुतलीको मन -मा कथा कमहलै्य  नपत्याउनु, कथामा म 

एउटै सत्य बोल्छु, एउटै र माया सत्य॰ भनेका कुरालाई कथाकार जुमेली 

अमन जुमेलीपमछका केही कथाकारहरूले अझ गिीर मिमशु गने प्रशस्त 

ठाउाँहरू छोमडमदएका छन्॰ जुमेलीका पमछल्ला समयमा लेम्तखएका यी 

कथाहरूमा मिधाभञ्जन, मिधाममश्रणका साथसाथै जादुमय यथाथु र 

सै्वकल्पनाको प्रयोग मनकै प्रभािकारी र कलात्मक ढङ्गमा गररएको पाइन्छ॰ 

जुमेलीको खेमलबस्छु खेल कमत शीषुक कथामा कथाको मिषय नै खेल छ, 

जीिन बााँचे्न खेल, सत्यताको अनेक खेल, भ्राम्तन्तहरूको खेल॰ यी खेलहरू नै 

मिमभन्न सन्दभु मिमभन्न पररपे्रक्ष्यमा मिमभन्न स्वरूपमा खेमलन्छ॰ कथाको 

पठनरेममा पमन मिमभन्न कथारूपहरू मसजुन भइरहन्छ र पाठकहरूद्वारा 

यो काम स्वतः भइरहेको रॅन्छ॰ फेरर कुन पठनलाई पत्याउनु, एकै 

पररपे्रक्ष्यबाट गररएका मिमभन्न पठनहरूमा केही केही साम्य रॅन्छ तर कुनै 

पमन पठन सिुसम रॅाँदैनन्, कारण कुनै दुइ पररपे्रक्ष्य सिुसम रॅाँदैनन्॰ नेपाली 
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कथा के्षत्रमा यस आन्दोलनका दृिान्तस्वरूप इन्द्रबहादुर राईका कथाहरू 

ब्ल्याक आउट काजू बदाम र छोरा र त्यसरी बााँचेको छ त्यसरी नै सोही 

पमत्रका तेस्रो आयाम का अंक १ र ३ मा रेमश प्रकामशत भए र पमछ यही 

मसद्धान्तका आधारमा लेम्तखएका अन्य कथाहरू र यी समेत उनको 

कथासङ्ग्रह कथास्था मा प्रकामशत भएका छन्॰ सन् १९६३ मा 

दामजुमलङबाट थामलएको तेस्रो आयाम नामक आन्दोलनलाई टेकेर नेपाली 

कथामा प्रयोगिादी धाराको आरिमिन्दु मकटानी गररएको पाइन्छ॰ कसैले 

यसै मबन्दुबाट कथामा नियुगको थालनी भएको उले्लख गररएको उले्लख 

गरेका छन् भने कसैले यसै समयसीमाबाट नेपाली कथामा समकालीनताको 

आभास मभमत्रएको मनक्यौल मनकालेका छन्॰ इन्द्रबहादुर राई नेपाली 

सामहत्यसंसारमा तेस्रो आयाम सामहम्तत्यक आन्दोलन का प्रितुक तथा 

लीलालेखन का मचन्तक एिम् सूत्रधारका रूपमा प्रयात छन्॰ आधुमनक 

भरतीय नेपाली कथामा प्रयोगिादी प्रिृमिलाई मभत्र्याउने र मलजल गने 

पमहला कथाकार पमन उनी नै रॅन्॰ एकजना सामहत्यसजुक र मचन्तकको 

सनु्तमलत स्वरूप उनको व्यम्तक्तत्वमा अटाएको देख्न समकन्छ॰ इन्द्रबहादुर 

राईका कथालेखनमशल्प र संरचना अमन उनको कथालेखनको मिशेषताबारे 

युिा पुस्ताका सशक्त समालोचक घनश्याम नेपालको मिचार यस्तो रहेको 

छ- इन्द्रबहादुर राई नेपाली इमतिृिात्मक गद्यायान र सामहत्यालोचनको 

के्षत्रमा सिुदा नव्यतामुखी लेखनकारका रूपमा मचमनएका र मामनएका छन्॰ 

कथाकार इन्द्रबहादुर राईको कथा यात्रालाई तीन चरणमा मिभाजन गरेर हेनु 

समकन्छ॰ पमहलो चरणमा उनका यथाथुिादी धारामा लेम्तखएका कथाहरू 

पदुछन्, यी कथाहरू मिपना कमतपय कथा सङ्ग्रहमा १९६१ मा प्रकामशत 

भए॰ त्यसपमछ उनकै संलग्नतामा १९६४ मा दामजुमलङमा शुरू भएको तेस्रो 

आयाम आन्दोलन शुरू गरेर उनले आयामेली कथाहरू लेखे॰ आयामेली 

कथाहरूलाई उनको कथा यात्राको दोस्रो चरण मान्न समकन्छ॰ यो कथाहरू 

कथास्थामा प्रकामशत भएका छन्॰ त्यस पमछ इन्द्रबहादुर राईले लीला लेखन 

शुरू गरे॰ लीला लेखनलाई उनको कथा यात्राको तेस्रो चरण मान्न समकन्छ॰ 

इन्द्रबहादुर राई नेपाली सामहत्यसंसारमा तेस्रो आयाम सामहम्तत्यक आन्दोलन 

का प्रितुक तथा लीलालेखन का मचन्तक एिम् सूत्रधारका रूपमा प्रयात 

छन्॰ आधुमनक भरतीय नेपाली कथामा प्रयोगिादी प्रिृमिलाई मभत्र्याउने र 

मलजल गने पमहला कथाकार पमन उनी नै रॅन्॰ एकजना सामहत्यसजुक र 
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मचन्तकको सनु्तमलत स्वरूप उनको व्यम्तक्तत्वमा अटाएको देख्न समकन्छ॰ 

इन्द्रबहादुर राईका कथालेखनमशल्प र संरचना अमन उनको कथालेखनको 

मिशेषताबारे युिा पुस्ताका सशक्त समालोचक घनश्याम नेपालको मिचार 

यस्तो रहेको छ- इन्द्रबहादुर राई नेपाली इमतिृिात्मक गद्यायान र 

सामहत्यालोचनको के्षत्रमा सिुदा नव्यतामुखी लेखनकारका रूपमा मचमनएका 

र मामनएका छन्॰ उनको मनत्य निनिोने्मषशालनी प्रमतभामसत कुम जोड्ने 

अको समकालीन प्रमतभा देम्तखाँदैन॰ सामहत्यको म्तस्थर मिधागत संरचनाको 

अिधारणाप्रमत द्रोह, कथासंरचनाको रेखीय ढााँचाको मिघटन, िसु्तको 

प्रधानता र मसद्धान्तरञ्जन, कामलक रेीडा र कालतत्त्वको आयानीकरण, 

मिगत र ितुमानको समु्पटन र संशे्लषण, कृमतकार, कथक र पात्रको 

व्यम्तक्तत्वको परस्पर अन्तममुश्रण, प्रथम पुरुष र अन्य पुरुषदृमिकोणको 

समु्पटन र मनरन्तर ठाउाँसदो दृमिकोणको समु्पटन पात्रको पात्रत्वहीन 

अिस्थामा मिघटन, मन पाते्रतर तत्त्वलाई पात्रत्वप्रदान, भामषक मिचलन र 

शाम्तब्दक मचत्राङ्कन, जमचल अनुरेमहरू व्यम्तक्तरेम व्यिङे्जदन िा कतुन, 

सने्दह, अथु र अथुहीनताबीचको तनाउको म्तस्थमत, व्यिस्था र 

अव्यव्सथामिचको द्वन्द्व, मिमिध प्रस्तार, मिस्थापन, मिपयाुस आमद उनका 

इमतिृिात्मक गद्यायानका मिशेष एिम् सङघनात्मक तत्त्व रहकेका छन्॰ 

मयनै तत्त्व उनका कथामा मिशेष उदे्दश्य र मिधेय दुिै बनेका छन्॰ मयनै तत्त्व 

उनका प्रितुनपमछका उनका कथाहरू साधरणत आफ्नै स्वरूपको यो 

मृगया पूणु रूपले आत्मसचेत, उङे्जदक र व्यम्तक्तरेमपूणु बनेको छ॰ मैनाली, 

रूपनारायण र मशिकुमारजस्ता पारम्पररक कथाले अनािश्यक, दुि र 

असङ्गत ठानेर आफ्नो सङघटनाबाट सम्पादन गरी बामहर राखेका तथा 

परम्परागत आयानशास्त्रद्वारा ग्रहण गररएका तत्त्वहरूलाई इन्द्रबहादुर 

राईका कथाले सङघटनात्मक सामग्रीका रूपमा गररएका तत्त्वहरूलाई 

ग्रहण गररएका छ भने यही नै अचेलका गद्यायानको मिशेषता पमन हो॰ 

यसैले गदाु यी पमछल्ला कृमत पूिुिती यथाथुिादी कृमतहरूको तुलनामा 

अमधक यथाथु र बरॅआयममक पमन छन्॰ कथाकार इन्द्रबहादुर राईको कथा 

यात्रालाई तीन चरणमा मिभाजन गरेर हेनु समकन्छ॰ पमहलो चरणमा उनका 

यथाथुिादी धारामा लेम्तखएका कथाहरू पदुछन्, यी कथाहरू मिपना कमतपय 

कथा सङ्ग्रहमा १९६१ मा प्रकामशत भए॰ त्यसपमछ उनकै संलग्नतामा १९६४ 

मा दामजुमलङमा शुरू भएको तेस्रो आयाम आन्दोलन शुरू गरेर उनले 
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आयामेली कथाहरू लेखे॰ आयामेली कथाहरूलाई उनको कथा यात्राको 

दोस्रो चरण मान्न समकन्छ॰ यो कथाहरू कथास्थामा प्रकामशत भएका छन्॰ 

त्यस पमछ इन्द्रबहादुर राईले लीला लेखन शुरू गरे॰ लीला लेखनलाई उनको 

कथा यात्राको तेस्रो चरण मान्न समकन्छ॰  

 सञ्जय मििको जुनजसै्त घाम )२०१५(-मा समामिि  कथाकारको आाँखा, 

राजयोग नपरेका युिराजहरू,अम्तियाज् गट् ट्यालेन्ट शीषुक कथाहरूमा 

भूमण्डलीकरणका प्रभाि, उपभोक्तािाद र उिरऔपमनिेमशक बजारिाद, 

बरॅसांसृ्कमतक समय चेतनागत प्रभाि र छापहरूलाई सङ्कथनमा ल्याइएको 

छ॰ हाम्रो जातीय सामामजक -सांसृ्कमतक गमतमिमधप्रमत सरोकार राखेर 

सङ्कटमय त्रासदीय म्तस्थमतले ल्याएको सामामजक मिडम्बना र मिदु्रपता तथा 

त्यसप्रमतको श्यामव्यङ्ग्यात्मक मिरोध र मिद्रोह उनका केही कथामा पाइन्छ 

भने मकनारीकृत हाम्रो जातीय स्वअम्तस्तत्व र अम्तस्मताको तीव्र स्वर, 

उिरफ्रायडीय यौनमनोमिशे्लषणात्मक स्वर र चेतना एिम् नारीमनको मिमशु 

आमद जस्ता समकालीन सन्दभुहरू उनको कथ्यकथनमशल्पका केही मुय 

प्रिृमिगत अमभलक्षणहरू रॅन्॰ यसैले मििका अमधकांश कथाहरूमा 

इमतििात्मकताको झकोलाग्दो लमे्बतान सङ्कथन भेमटाँदैन॰ परायानात्मक 

शैलीमा लेम्तखएको एउटा सफल दृिान्त हो यसमा कथामभतै्र एउटा अको 

एउटा सबल कथाले बास गरेको छ॰ 

 उदय थुलुङको एकान्तिासमा सङ्गृहीत प्रायः सबैजसो कथाको 

कथ्यभािभूमम प्रि पानुका मनम्ति प्रािथनको रूपमा प्रते्यक कथाअमघ 

नेपथ्य राखेका छन्॰ ती कथ्यका नेपथ्यहरूले कथाको यथामथुक पृष्ठभूमम 

बुझ्नमा सहयोग पुऱ् याएको छ भने कथाको भािभूमममसत काल्पमनक 

कथातत्वको सम्मीश्रणमतर पमन यसले सङे्कत गरेको छ॰ कथाको कथ्य 

बुझ्नका मनम्ति कथ्यको नेपथ्य पमन राख्नु भारतीय नेपाली कथालेखन के्षत्रमा 

यो एउटा नौलो प्रयोगको रूपमा देम्तखन्छ॰ एकान्तिासको नेपथ्यमा 

राम्तखएका कथ्यपृिभूममलाई सूत्रात्मक रूपमा जोड्ने एउटा प्रायोमगक 

आग्रहले प्रसु्तत सङ्ग्रहका कथाहरूले बेगै्ल स्वाद मदन सफल बनेको छ॰ 

इने्ऱक्ट मकलर पाररजातको मशरीषको फूल उपन्यासको पुनलेखन र 

पुनमसुजन हो॰ पाररजातका पात्रहरू सुयोगिीर, मशिराज, सकमबरी आमद 

पात्र -चररत्रका औपन्यामसक  घटना -प्रसङ्गलाई यस कथामा मिपठन 

प्रमिमधद्वारा पुनमनुमाण गररएको छ॰ पाररजातको  मशरीषको फूलको आयान 
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मिसङ्गमतिादी प्रिृमिलाई अाँगालेको देम्तखन्छ भने कथाकार थुलुङको इने्ऱक्ट 

मकलरको कथात्मक िसु्तमिन्यासले सामामजक -सांसृ्कमतक सरोकारलाई  

औलंाएको स्पि देम्तखन्छ॰ प्रसु्तत कथाको रचनामिधानमा प्रयोगधममुता छ॰ 

अमधआयानात्मक स्वरूप मलएको यस कथामा जीिनबोध र समयचेतनाको 

आयानात्मक सङ्कथन रहेको पाइन्छ॰ मानिीय मूल्यमिघटनको सन्दभुमा 

कथाको संरचनात्मक स्वरूप मिमनममुत छ, संिादको नाटकीयता छ, भ्रम र 

यथाथुको पररिेश मसमजुत छ॰  

सुरज धडकनको घर सङ्ग्रहका कथाहरू शृ्रङ्खलबद्ध शैलीमा लेम्तखएका 

कमिताहरू झैं शृ्रङ्खला शैलीमा लेम्तखएका छन्॰ कथाकार परशु प्रधानले 

सीताहरू शीषुकमा शृ्रङ्खला कथाहरू प्रकाशनमा ल्याएका मथए त्यसैको 

प्रभाि र पे्ररणाको फलस्वरूप सुरज धडकन, प्रकाश हाङम्तखम आमद 

कथाकारहरूले पमन यस मशल्पशैलीमा केही राम्रा कथाहरू लेखेका छन्॰ 

युिा कथाकार सुरजको घरअन्तगुत भूइाँ , आधार, छाना, धुरी, कोठा, 

झ्यालहरूःपदाुहरू, ढोका, मभिा, पररिार, घर लगायत पररमशि कथाको 

रूपमा भूममका शीषुकका कथाहरू समामिि रहेका छन् र प्रते्यक शृ्रङ्खला 

कथामा देिेन्द्र र मनलुलाई प्रमुख सहभागीको रूपमा चयन गरेर नेपाली कथा 

लेखनमा नौलो लेखनशैली र पररपाटी कायम गरेका छन्॰ कथाकार सुरजले 

आफ्ना कथाहरूमा हाम्रो जातीय सामामजक -सांसृ्कमतक-राजनैमतक 

मिसङ्गमत र मिडम्बना, मिशृ्रङ्खलता, परम्परागत रूढीिादी मान्यता, व्याप्त 

अराजकता र मिदु्रपतालाई यथाथुिादी तथा सै्वरकल्पनात्मक प्रमिमधको 

मममश्रत प्रयोगद्वारा मनकै धाररलो तररकाले प्रहार गरेका छन्॰ प्रसु्तत कथामा 

केही कथा छ सीता, सुजता, देिेन्द्र र मनलुहरूको पमन॰ कथामभतै्र 

ठाउाँठाउाँमा कमितामय सौन्दयाुत्मक अमभव्यम्तक्तको प्रयोग पाइन्छ॰ 

युिा कथाकार प्रकाश हाङम्तखमका सुनपमसना र ह्याङमेनको मचठ्ठीका 

कथाहरू जातीय अम्तस्मताको संघषु, समाज -सांस्क  ृमतक अथुहरूमा 

अम्तस्तत्व सङ्कट तथा मानिीय अिमूल्यानलाई नै मिशेष कथ्यिसु्तको रूपमा 

प्रयोग गररएको छ॰ सै्वरकल्पनाको प्रयोग गरर लेम्तखएका अत्यनै्त लोभलाग्दा 

कथाहरूमा सुनपमसनालाई दृिान्तका रूपमा मलन समकन्छ भने ममसल 

एसएलजी, प्रजातन्त्रको हार, आफ्नो महस्साको मजमे्मिारी शीषुक कथाहरूमा 

गोखाुल्याण्ड आन्दोलनको समयमा दाजीमलङ पहाडी अञ्चलमा भए -गरेका 
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मिमभन्न मिभि घटनाम्तस्थमत, दाजीमलङको अन्तर आिाज तथा जातीय 

उनु्मम्तक्त अमन मचन्ळारीको आन्दोलनको मिदु्रप म्तस्थमतलाई देखाइएको छ॰ 

भारतेली नेपाली कथासामहत्यमा आधुमनक कालका कथाकारहरूले मनिय पमन 

महत्वपूणु योगदान पुऱ्याएर नयााँ उपलम्ति प्राप्त गनु सहयोग पुऱ्याएको छ॰ नयां 

प्रमतभाहरूको पदापुण नयााँ सिािनाको मक्षमतज, सशक्त अमभव्यम्तक्त, 

संिेदनशील भाि, शैलागत िैमशष्ट्यता, मचन्तन, र बौम्तद्धक प्रगाढता, नयााँ दृमि 

आमदको उपम्तस्थमतले भारतीय नेपाली सामहत्यको कथा मिधा उन्नत र सुसम्पन्न 

भएर हाम्रा कथाले आफ्ना स्तर कायम राखेका छन्॰ भारतेली नेपाली कथा 

मिधालाई समृद्धशाली बनाउनमा उपयुुक्त कथाकारहरूबाहेक अन्य 

कथाकारहरू को पमन उले्लखणीय योगदान रहेको छ, ती रॅन्,- थीरूप्रसाद 

नेपाल, धन मनदोष सुब्बा, भीम दाहाल, मिरेमिीर थापा, सरला राई, समू्पणाु राई, 

श्रीनारायण प्रधान, माधि बुढाथोकी, मबजयकुमार सुब्बा, हररश मोक्तान, मछररङ 

पाञ्जो सेपाु, आयु लाममछाने, प्रिीण री जुमेली, कृष्ण प्रधान, चुमन्नलाल मघममरे, 

सुरज धड्कन, धु्रब लोहागण, कमला आाँशु, इन्द्रममण दनाुल, कालुमसंह रनपहेली, 

पे्रम प्रधान, इन्द्रहादुर छेत्री, आमद॰     

4.4 उपसहंार 

 पुराना कथाहरूमा मामनसलाई मनोरञ्जन गराएर उपदेश, मशक्षा र नीमतकको 

प्रचार गने उदे्दश्य मनहीत रॅने्थ॰ तर यसले मान्छेको मानमसक र बौम्तद्धक 

धरातलमा संतुमि मदन सकेन॰ यी कथाहरूमा मान्छेले आफ्ना जीिनमा अनुभूमत 

र संिेदन मिहीन कथा मान्छेको जन्म मलएपमछ यसैबाट आधुमनक कथाले मिकास 

पाएको हो॰ नेपाली कथासामहत्यको रेममक मिकासको आफ्नै इमतहास भएता 

पमन आधुमनक कथाको शुरुिात भने अङ्गे्रजी सामहत्यको प्रभािबाट मात्र भएको 

मामनन्छ॰ भारतीय नेपाली कथा सामहत्यमा सन् १९२० मा देखा परेका मुन्ऱीको 

तीन आहान मा आधुमनक नेपाली कथाका सूत्रपात रॅन् भन्न समकन्छ॰ कारम 

यमिको मचररच्याट्ट परेको सुन्दर नेपाली कथा यता गोखाु-संसार मा लारॅरे  

सूयुमिरेम ज्ञिालीको देिीको बमल सन् १९२६ र रूपनारायण मसंहको अन्नपूणु 

१९२७ प्रकामशत नभएसम्म बीचमा देखा पनु सकेनन्॰ सन् १९४७ देम्तख सन् 

१९५८ सम्मको एक दशकमभत्र कथाका नयााँ प्रमतभाहरूलाई जन्माउने शे्रय 

भारती, गोखाु र हाम्रो कथालाई मदन पछु॰ स्वाधीनताको उनु्मक्त आकशममन 
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बसेर नि मशमक्षत युिािगुले तत्कालीन नेपाली समाजको दुदुशा, राजनैमतक, 

सामामजक र आमथुक शोषण, जातीय संसृ्कमत, आधुमनक सभ्यताको स्वरूप, 

गोखाु मसपाहीको जीिन, अन्धमिश्वास आमदलाई कथािसु्त बनाएर कथा बुन्न थाले॰ 

स्वतन्त्रको प्रथम दशकमा देखा परेका कथाकारहरू रॅन्- लैनमसंह बाङ्गदेल, 

टी.डी. लेतचा, चन्द्रबीर प्रधान, देिप्रकाश राई, प्रभाकर गुरुङ, बाबुलाल प्रधान, 

श्रीबहादुर थापा, मनबहादुर प्रधान, चन्द्रबहादुर मुम्तखया, एल. एम.मगरी, 

देिकुमारी थापा, अम्बरबहादुर प्रधान, मनमोहन राई, लाह मछररङ, मकशोरचन्द्र 

सोताङ, िीरमिरेम गुरुङ, बलबहादुर छेत्री, बी.कुमार सुब्बा, गनुमसंह गुरुङ, 

जयनारायण मगरी, ए.बी गहतराज, जे.बी.तामाङ . कृष्ण गुरुङ, हीराकुमार मसंह, 

सुखनम जगपाल सुब्बा, चन्द्रकान्त दनाुल, पे्रम थापा, हररश बमजन, मनलम 

प्रधान, नरबहादुर दाहाल, अगममसंह मगरी, ऋमष नारायण तामाङ, रत्न शाक्य, 

देिनम देिसा, हायमानदास राई मकरात, प्रभािती रोका, काजीमान कनद्ङिा, 

बी.पी. दास, बसन्त राई, लक्ष्मीदास बसे्नत, कृष्णमसंह मोक्तान, शुरेदेिी सुब्बा, 

चन्द्रकला गुरुङ, मेघबहादुर थापा, हषुबहादुर तामङ, प्रकाश राई कोमिद, 

रामधका राया, मोहन थापा, धनहाङ सुब्बा, मनबहादुर प्रधान, बाजहाङ सुब्बा, 

अमृता छेत्री, एस.एन. छेत्री॰ भारतेली नेपाली कथासामहत्यमा आधुमनक कालका 

कथाकारहरूले मनिय पमन महत्वपूणु योगदान पुऱ्याएर नयााँ उपलम्ति प्राप्त गनु 

सहयोग पुऱ्याएको छ॰ नयां प्रमतभाहरूको पदापुण नयााँ सिािनाको मक्षमतज, 

सशक्त अमभव्यम्तक्त, संिेदनशील भाि, शैलागत िैमशष्ट्यता, मचन्तन, र बौम्तद्धक 

प्रगाढता, नयााँ दृमि आमदको उपम्तस्थमतले भारतीय नेपाली सामहत्यको कथा मिधा 

उन्नत र सुसम्पन्न भएर हाम्रा कथाले आफ्ना स्तर कायम राखेका छन्॰ भारतेली 

नेपाली कथा मिधालाई समृद्धशाली बनाउनमा उपयुुक्त कथाकारहरूबाहेक 

अन्य कथाकारहरू को पमन उले्लखणीय योगदान रहेको छ, ती रॅन्,- थीरूप्रसाद 

नेपाल, धन मनदोष सुब्बा, भीम दाहाल, मिरेमिीर थापा, सरला राई, समू्पणाु राई, 

श्रीनारायण प्रधान, माधि बुढाथोकी, मबजयकुमार सुब्बा, हररश मोक्तान, मछररङ 

पाञ्जो सेपाु, आयु लाममछाने, प्रिीण री जुमेली, कृष्ण प्रधान, चुमन्नलाल मघममरे, 

सुरज धड्कन, धु्रब लोहागण, कमला आाँशु, इन्द्रममण दनाुल, कालुमसंह रनपहेली, 

पे्रम प्रधान, इन्द्रहादुर छेत्री, आमद॰     

4.5 सार 
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 नेपाली कथासामहत्यको रेममक मिकासको आफ्नै इमतहास भएता पमन 

आधुमनक कथाको शुरुिात भने अङ्गे्रजी सामहत्यको प्रभािबाट मात्र 

भएको मामनन्छ॰  

 भारतीय नेपाली कथा सामहत्यमा सन् १९२० मा देखा परेका मुन्ऱीको तीन 

आहान मा आधुमनक नेपाली कथाका सूत्रपात रॅन् भन्न समकन्छ॰ 

 स्वाधीनताको उनु्मक्त आकशममन बसेर नि मशमक्षत युिािगुले तत्कालीन 

नेपाली समाजको दुदुशा, राजनैमतक, सामामजक र आमथुक शोषण, 

जातीय संसृ्कमत, आधुमनक सभ्यताको स्वरूप, गोखाु मसपाहीको जीिन, 

अन्धमिश्वास आमदलाई कथािसु्त बनाएर कथा बुन्न थाले॰ 

 भारतेली नेपाली कथासामहत्यमा भारतेली कथाकारहरूले महत्वपूणु 

योगदान मदएका छन्॰ 

4.6 अनशुीलनी 

 आधुमनक नेपाली कथाको मिकासरेमबारे अध्ययन गनुुहोस्॰ 

 भारतेली नेपाली कथाकारहरूको योगदानबारे अध्ययन गनुुहोस्॰ 

4.7 अमतररक्त अध्ययन 

 डा. हररप्रसाद शमाु  कथाको मसद्धान्त र मििेचन 

 महादेि अिस्थी  नेपाली कथा भाग-२ 

 दयाराम शे्रष्ठ   नेपाली कथा भाग-४ 

 डा. देिीप्रसाद गौतम  आधुमनक नेपाली कथा भाग-३ 

 पारसममण शम   आजका कथा 

 अमिनाश शे्रष्ठ   आधुमनक भारतीय नेपाली कथा 

 असीत राई   भारतीय नेपाली सामहत्यको इमतहास 

 राजनारायण प्रधान  दामजुमलङका कथा र कथाकार 

 प्रतापचन्द्र प्रधान  कथािलोकन 

 रामलाल अमधकारी   नेपाली कथा यात्रा 

4.8 मलू्यिमृिको मनमतत उत्तर 
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तल ददएको खाली स्थानमा आफ्नो उत्तर लखे्नहुोस- 

1. आधुमनक भारतेली नेपाली कथाको मिकासक्रम 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______ 

(अङ्क 1. को मलू्यिमृिको मनमतत मिद्याथीहरूल े4.2 को खण्डमा उत्तर 

खोज्न सके्नछन।्) 

2. भारतेली नेपाली कथाकारहररूको योगदान 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______ 

(अङ्क 2. को मलू्यिमृिको मनमतत मिद्याथीहरूल े 4.3 को खण्डमा उत्तर 

खोज्न  

३.                                       

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______ 

(    ३                              ४.४                 

   छ  ।) 

४.                        

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

(    ४                              ४.४                छ  ।) 
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एकाइ 5 भारतलेी नपेाली कथाको क्षते्रमा भएका 

मिमिध प्रयोगपरक लखेन 

संरचना            

5.0      

5.1       

5.2                                                    

5.3         

5.4     

5.5          

5.6             

5.7                    

5.0 उदे्दश्य 

 भारतेली नेपाली कथामा प्रयुक्त मिमिध प्रकारका प्रयोगपरक लेखनबारे 

अध्ययन गनुु प्रसु्तत एकाइको उदे्दश्य देम्तखन्छ॰ आधुमनक भारतेली नेपाली 

कथामा कथाकारहरूले मिमभन्न प्रकारका प्रयोगहरू अप्नाएर कथाहरू मसजुना 

गरेको पाइन्छ॰ शुरूदेम्तख आजसम्मका कथाहरूको मनक्यौल गररल्याउाँदा 

आजका कथाहरू मभन्न आयामका देम्तखन्छन्॰ ती मभन्न आयाम यसै्त मिमिध 

प्रयोगहरूको कारणले देम्तखएको पाइन्छ॰ 

5.1 पररचय  

नेपाली कथा सामहत्यमा पारम्पररक मिषयिसु्तलाई मटपेर पारम्पररक ढङ्गमा कथा 

सृजना गररएका यथेि कथाहरू पाइन्छन्॰ परम्परादेम्तख पृथमकएर प्रयोगधमी बनी 

कथाको नयााँ आयाम, स्वरूप र कथा सामहत्यले यात्रा गदै आएका मिमभन्न 
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कालखण्डहरूले कथाको पररभाषा नयााँ मागै्द, नयााँ देखाउदै आएका तथ्यहरू 

पमन सामहत्य इमतहासमा अमङ्कतै छ॰ कथाले के भन्छ, बुझेरकथा राम्रो-नराम्रो 

भएछ भने्न समयदेम्तख कथा कसरी भन्छ (कथा कसरी भमनएको छ?) भने्न 

अध्ययन गरेर कथा राम्रो-नराम्रो भन्छ (लेख्छ) बुझे्न समय पमन लेखक र पाठक 

दुिैले भोमगसकेका छन्॰? कमथने कथामा कलात्मकता धेर र बााँमचने कथामा 

जीिनबोध धेर रॅने सत्यमिमशु  पाठक-समालोचकको यस्तो मिमशु छ॰ कथालाई 

मटप्न समकने मिषय आजका पररपे्रक्ष्यमा कुनै र केही पमन रॅनसके्न देम्तखन्छ 

5.2 भारतलेी नपेाली कथाको क्षते्रमा भएका मिमिध 

प्रयोगपरक लखेन 

भारतीय नेपाली कथाको सन्दभुमा निलेखन, निप्रयोग िसु्त र मशल्पशैलीगत 

प्रिृमिमा के कसरी मभमत्रएको छ, पारम्पररक कथा लेखनपररपाटीभन्दा के कस्तो 

रूपमा आजको निलेखन मभन्न रॅन खोजेको छ, सिेक्षणमूलक नै भए पमन 

अनुशीलन गनुु आजको यस सङ्गोिी तथा प्रसु्तत कायुपत्रको पमन मुय अमभि 

रहेको छ॰ तर भारतीय नेपाली कथालेखनको समृद्ध परम्परामा मिगतदेम्तख 

आजसम्म अनिरत् रूपमा सममपुत सशक्त कथासजुकहरूदेम्तख मलएर आज 

सामहत्य लेखनमा उज्याला सिािना बोकेर देखापरेका निोमदत कथाकारका 

कथाहरूको साङ्गोपाङ्गो मूल्याङ्कन यस मकमसमको मनमदुि समय सीमा र 

पृष्ठहरूमा सिि रॅने कुरो होइन॰  

आधुमनक भारतीय नेपाली कथालेखनको मिकासपरम्परामा कथामशल्पी, 

कथामचन्तक इन्द्रबहादुर राईको जीिनिादी, आयाममक र लीलािादी कथा प्रयोग 

र िैमशष्ट्यले पूिीय र पािात्य दशुन, मिज्ञान र कलामचन्तनलाई कलात्मक 

सामहम्तत्यक स्वरूप प्रदान गरेको छ॰ अतः रूपसंरचनािादी प्रिृमि र प्रमिमधमतर 

अमघ बढेका आजका नेपाली कथालेखनमा मिमिध दशुनको प्रयोग, मिधातत्वको 

अमतरेमण र अन्तममुश्रण तथा नव्यताका मिमभन्न रूपमिधान तथा 

रूपसंरचनात्मक मशल्पप्रमिमधमा अपारम्पररकता जस्ता तत्वहरू नै निलेखनका 

मूलभूत पमहचान र लेखनगत आदशु रॅन्॰ आयामेली लेखनले पूिुमसजुनलाई चेप्टो 

सामहत्य भनेर त्यसमा भएको अपुग, अपूणुता र त्यसको चेप्टोपनप्रमत गमतलो र 

धाररलो प्रहार गऱ् यो॰ लेखन र अमभव्यम्तक्तको सहजताको मनम्ति कतैकतै 

आिश्यक परेको ठााँउमा परम्परागत भामषक संरचनालाई भााँचभूाँच पारेर नयााँ 



Notes 

125 

मकमसमको भामषक अमभव्यम्तक्त समेतको मनमाुण गऱ् यो भने लीलालेखनले नेपाली 

कथामा मिमनुमाणिाद अथाुत् मिधाभञ्जन, मिधाममश्रण र मिधाअन्तरणको 

प्रायोमगक रूपलाई अङ्गाल्न पुग्यो॰ ितुमान समयसम्म आइपुग्दा कथाको 

परम्परागत पररभाषा र दृमिकोण मदनप्रमतमदन अझ मनरथुक रॅाँदै गएको प्रि 

देम्तखन्छ मकनभने आज लेम्तखाँदै आएको कथाले पुरानो पररभाषा तथा कथागत 

मूल्य -मान्यताको सिालाई  नै पररििुन गररमदएको छ॰ 

आधुमनकताको निीन आग्रह र आयाममा भारतीय नेपाली कथालेखनको स्वरूप 

संरचना बदमलयो भने कथालेखनगत मूल्य मान्यता र जीिनदृमिकोणमा समेत 

आमूल पररितुन देखा पऱ् यो॰ यसप्रकार कथाका परम्परागत मूल्यमान्यताहरू 

रेमशः मिघमटत रॅाँदै गए॰ अतः आधुमनक नेपाली कथामा रैम्तखक ढााँचाका 

सरलगमणतीय कथानकको अनुपम्तस्थमत अमन यसको सट्टा मममश्रत प्रकृमत र 

प्रिृमिको खकुलो कथ्यिसु्त र मशल्पसंरचना भएको मिधाभञ्जन र मिधाममश्रणको 

आग्रह राखेर कथाहरू लेम्तखनथाल्यो॰ यस निीन मिचार चेतनाको लेखनयात्रामा 

पाठकको चेतना, जीिनदशुन, संिेग, अमूतु मचन्तन तथा बौम्तद्धकतालाई कुनै न 

कुनै पक्षबाट अङ्गाल्ने अमभि राखेको देम्तखन्छ॰  

आयामेली लेखनले जन्माएको नयााँ िैचाररकता, मशल्पशैलीगत निीनता, 

प्रतीकात्मकतालाई अझ पमछल्ला चरणका कथासजुकहरूले त्यसमा 

यौनमूलकता, अकथात्मकता, अम्तस्तत्विादी -मिसङ्गमतिादी प्रगमतिादी चेतनाले 

कथालेखनलाई अझ प्रोिाहन मदाँ दै अमघ बढेको देम्तखन्छ॰ समकालीन 

कथालेखनमभत्र अझ टडकारो रूपमा देम्तखाँदै आएको कमतपय मसजुनाशील 

लेखन अमभयानहरू कमिता लेखनमा बढी केम्तन्द्रत भए पमन कथालेखनमा पमन 

त्यसको प्रभाि परेन भन्न समकन्न॰ भारतीय नेपाली कथालेखन यात्रामा 

स्वङ्जन्दतािादलाई रूपनारायण मसंह, मशिकुमार राई, हायमनदास राई मकरात 

तथा यथाथुिादी सञे्चतनालाई इन्द्रबहादुर राई, लक्खीदेिी सुन्दास, लीलबहादुर 

के्षत्री प्रभृमत कथाकारहरूले पचाएरै नेपाली सामहत्यमा ल्याए भने 

यौनमनोमिज्ञानलाई चन्द्र शमाु, पे्रम प्रधान, गुप्त प्रधान, राधाकृष्ण शमाु तथा 

अम्तस्तत्विाद, मिसङ्गमतिाद एिम् प्रगमतिादी दृमिचेतनालाई अमसत राई, समीरण 

छेत्री मप्रयदशी, बद्रीनारायण प्रधान, बी. योञ्जन, नन्द हाङम्तखम, रूद्र पौड्याल 

आमद जस्ता कथासजुकहरूले नेपाली कथासामहत्यलाई धनी तुल्याएका छन्॰ 

मशल्पशैलीगत निीनता देखाउने ध्याउन्नमा प्रिृि देम्तखएका कथाकारहरूमधे्य 

सूयुकुमार सुब्बा, आयु लाममछाने, अजुुन मनरौला, मोहन ठकुरी, मिन्द्या सुब्बा 
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खडकराज मगरी प्रभृमतलाई मलन समकन्छ॰  

समकालीन मिश्वसमाज, भूमण्डलीकरण तथा साइबर संसृ्कमत आमद जस्ता 

आजको समयमसत सरोकार राखे्न मिमिध मिषयहरूमा कुनैकुनै अङ्गमा छोएर 

सै्वरकल्पना, िैचाररकता, अमसत व्यङ्ग्यको प्रयोग र यथाथुिादी लेखनको मममश्रत 

प्रिृमिलाई कथ्याधार बनाउाँ दै लेखनमा समरेयतापूिुक देखा पने कथाकारहरूमा 

थीरूप्रसाद नेपाल, पेम्पा तामाङ, नीना राई आमदलाई मलन समकन्छ॰ युद्धको 

मिभीमषका, अमभघातका चेतनाले उते्प्रररत भइ कथालेखे्नहरूमा गुप्त प्रधान, 

समीरण के्षत्री 'मप्रयदशी', नन्द हाङम्तखम आमद प्रमुख देम्तखन्छन्॰ आधुमनक 

भारतीय नेपाली कथालेखनलाई )क (यथाथुपरक कथालेखन , (ख  (प्रयोगपरक 

कथालेखन र )ग(  समकालीन कथालेखनको रूपमा िगीकरण गरी अध्ययन-

अनुशीलन गनु समकन्छ॰  

आज लेम्तखएको भारतीय नेपाली कथामा निलेखनको स्वरूप र मिशेषताहरू 

मनक्यौल गदाु कथालेखनमा आएको उिरआधुमनक प्रिृमि तथा 

उिरऔपमनिेमशक स्वरलाई नै केम्तन्द्रय पृष्ठधारमा राखेको देम्तखन्छ॰ आजको 

कथालेखनले एउटा मिशेष प्रिाहलाई एउटै केन्द्रीय अथुमा मात्र समेट्न खोजे्न 

मिचारलाई पररत्याग गदै पाठको अनेक अथु र पठन गनु समकने पाटाहरूको 

अनुशीलन गरेको छ॰ आजको कथालेखनको मूलप्रिाह मिपठनमतर मोमडएको 

छ॰ कथाकार इन्द्रबहादुर राईको कठपुतलीको मनअन्तगुतका कथाहरूले 

अनेकताको व्यायामा फरक अथु लागे्न प्रसङ्ग इमङ्गत गरेको छ॰ यस पाठमा 

राईले कतै कथा, कमिता र मनबन्ध जस्तो र कतै भने नाटक, समालोचना र 

आत्मालोचनाको रूपमा प्रसु्तत गरेको रॅनाले पाठकले पमन फरक फरक स्वाद र 

अथुको तहबाट रसास्वादन गनु सकछन्॰ सोझै भने्न हो भने प्रते्यक पाठले 

मिकल्पपूणु अथु र स्वाद मदन सके्न म्तस्थमत र सामथु्य राख्दछ॰ कथाकार राईले 

जस्तो आफ्नै मकमसमको सैद्धाम्तन्तक आधार र दृमिकोणको स्थापना र उद् घोषणा 

नगरी मसजुनात्मक लेखनमा सदा लामगरहने सानु लामा, समीरण छेत्री मप्रयदशी, 

गुप्त प्रधान, रूद्र पौड्याल, पे्रम प्रधान, पेम्पा तामाङ प्रभृमतका कथाहरूमा 

आजको युगको संिेदनहीनता, नग्नता, यौनदुराचार, मनस्सारता, मनसृ्पहता, मिकृत 

सत्यको उद् घाटन गररएका घटना प्रसङ्गहरू अमधक मात्रमा भेमटन्छन्॰  

तेस्रो आयामको जसै्त लीलालेखनको पमन आधारभूत लेखनसूत्रहरू मनममुत छन्॰ 

यसमकमसमको लेखनले अमनमितता, अमनधाुयुता, िसु्तको िसु्तता, ज्ञानको 

सीममतता, पुनरािृमि, अथु िैयम्तक्तकता, मिधामसद्धान्तमा अमतरेमण, 
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मिघटनकाररता, मौमलकतामामथ गमतलो प्रश्नमचह्न, परम्परागत लेखनपद्धमतप्रमत 

मिरोधभाि, मिधाममश्रण तथा अितारिाद जस्ता मिशेषताहरूलाई अङ्गालेको 

भेमटन्छ॰ िसु्ततः कथाकार राईपमछ भारतीय नेपाली कथाकारहरूबाट पमन 

घोमषत र अघोमषत दुिै रूपमा लीलापरक कथाहरू लेम्तखएका पाइन्छन्॰ 

कथाकार राईका झ्याल र अनुिाद शीषुक कथाहरू अन्य लीलािादी कथाका 

तुलनामा मनकै दुबोध्य देम्तखन्छन्॰ रूद्र पौड्याल, अमिनाश शे्रष्ठ, माधि बुढाथोकी 

र केदार गुरूङ प्रभृमतका कमतपय कथाहरूको कलेिर हेदाु कथ्य र 

मशल्पमिन्यासमा प्रशस्त नौलो र बेग्लोपन पररलमक्षत रॅन्छ॰ कथाकार पौड्याल र 

बुढाथोकीका कथामा पौरामणक कथ्यहरू समसाममयक प्रसङ्ग र पररदृष्यहरूमा 

आरोमपत र प्रमतपामदत भएको भेमटन्छ भने आजको समाज आडम्बरी चलन 

चााँजो, नीमत मनयमहरूबाट अनायसै प्रतामडत बन्नपुगेको दुःख्दो म्तस्थमतको 

स्वरलाई व्यङ्ग्यात्मक शैलीमा मनकै कमसलो झापट महकाुउन सक्षम बनेका छन्॰ 

ममङ मलिाङको मनमभत्रको मनमा संिेदना र अनुभूमत लेखनको एउटा बेगै्ल 

फरामकलो नयााँ संसार देम्तखन्छ भने सतीश रसाइलीका ऐनाको मेघका 

कथाहरूमा आजको मिश्वसमाजमभत्र एउटा गिीर समस्याको रूपमा देखापरेको 

समलैमङ्गताको मूल्य मान्यता -अमान्यताको प्रश्नलाई मिमशुमा ल्याइएको छ॰  

उनीहरूका कथामसजुनाले अनुभूमत र संिेदना तथा सामामजक सरोकारका तीव्र 

स्वरलाई आत्मसात गरेको स्पि देम्तखन्छ॰ 

आजको कथामा मिशेषगरी व्यङ्ग्यपरक मिद्रोहात्मकता, प्रतीकात्मक मबम्ऱ तथा 

समय र समाजसापेक्ष र समकालीनताको यथाथु प्रसु्तमत पाइन्छ॰ अझ सूक्ष्म 

रूपमा हेने हो भने आज लेम्तखाँदै गरेको कथाले सामामजक सन्दभु, याथामथुक 

सन्दभु, सांसृ्कमतक सन्दभु, राजनैमतक सन्दभु, िैचाररक सन्दभु, प्रायोमगक सन्दभु 

र समसाममयक सन्दभुलाई गिीरतापूकु सम्बोधन गनु खोजेको भेमटन्छ॰ 

सामहत्यलेखनलाई मचन्ळ, सङे्कत र शब्दको खेलमात्र माने्न उिरआधुमनक लेखन 

मसद्धान्तमभत्र एउटा लेखकको मृतु्य रॅन्छ अमन एउटा मात्र होइन तर धेरैिटा 

सचेत पाठकको पमन जन्म रॅन्छ र त्यो पाठक अथुबरॅलताको अगोचर 

चरेवू्यहमा आफैआफ फस्दछ॰ यसथु एउटा लेखकको मृतु्यले अको एउटा 

पाठकले जीिन पाएको रॅन्छ॰ आजको निलेखनले अमनिय र अमनधाुरण जस्ता 

धारणालाई आत्मसात् गने रॅनाले यसले कुनै पमन सत्यलाई शाश् ित र म्तस्थर 

मानै्दन, मानै्न सकै्तन॰ िास्तिमा कुनै पमन सत्य सन्दभुसापेक्ष, समयसापेक्ष, समाज 

र व्यम्तक्तसापेक्ष रॅनेगछु र सत्य कमहलै्य पमन सािुभौममक, सिुकामलक, सिुजनीन 
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र परमसत्य रॅनै सकै्तन॰ अतः कुनै पमन सत्य स्थान, समय, पररम्तस्थमत र 

पररिेशअनुसार सामामजक, सांसृ्कमतक, िैचाररक, कामलक मकमसमले मनधाुररत 

रॅन्छन्॰ मिमनमाुण, मिपठन, अन्तरपठन, मिधाभञ्जन, मिधाममश्रण, मिधान्तरण, 

पुनलेखन, पुनमसुजन, अन्तपाुठीयता, अन्तरमिषयकता, सङ्कथन -मिकथन 

मसद्धान्त, सै्वकल्पना र मद्वचरमिरोधको मसद्धान्तहरूले आज लेम्तखाँदै आएको 

निलेखनको मसद्धान्त मनमाुणमा कायुकारी भूममका मनिाुह गरेको छ॰ यसप्रकार 

समयको गमतरेम साँगसाँगै भारतीय नेपाली कथालेखनमा नयााँ स्वरूप संरचनाका 

निीन कथ्यप्रसु्तमत र मशल्पशैलीगत पद्धमतहरू मभमत्रएको देम्तखन्छ॰  

5.2.1 भारतीय नपेाली कथामा निलेखनको मिशषे सन्दभभ 

ितुमान समयमा नयााँ सोचं र निीन मशल्पशैली र बान्कीका सशक्त कथा लेखे्न 

कथाकारहरूमा इन्द्रबहादुर राईपमछ प्रिीण राई जुमेली, उदय थुलुङ, सञ्जय 

मिि, युिा बराल अनन्त, मनरङ्कर थापा, सुरज धडकन, मनमा मनची शेपाु, प्रकाश 

हाङम्तखम, छुदेन कामिमो, मनरज अयोग्य, सञ्जीि छेत्रीका साथसाथै अमघल्लो 

पुस्ताका केही समरेय कथाकारहरू पेम्पा तामाङ, सतीश रसाइली, शाम्तन्त थापा, 

खडकराज मगरी, शमसेर अली, हररश मोक्तान अल्लरे आमदले नेपाली 

कथालेखनमा निीनताको महक छरेर राम्रा राम्रा कथाकृमत मदएका छन्॰ यस 

कायुपत्रमा कथाकार जुमेलीको ऋतुखेल )२००८( , थुलुङको एकान्तिास )२००९( , 

मििको जुनजसै्त घाम )२०१५( ,धडकनको घर )२०१०( , हाङम्तखमको ह्याङमेनको 

मचट्ठी )२०१४( , कामिमोको 1986 (२०१५(, छेत्रीको सााँचो जसै्त कथाहरू )२०१५( , 

मगरीको कालो सपु र नयााँ प्रजन्म )२०१४ (अन्तगुतका केही कथाहरूलाई 

दृिान्तका रूपमा राखेर अध्ययनलाई अमघ बढाउन खोमजएको छ॰  

प्रिीण राई जुमेलीको ऋतुखेलअन्तगुत खेमलरहन्छु खेल कमत, म्तखल्ली, इमे्ममलया 

नाचको एउटा रूप, समय देशको एक इ -मानि , िजुन आ क का ती पा मस, 

आइकोनोक्लास्ट पात्र, भ्राम्तन्त नाटकको सफलतापूिुक प्रदशुन, कला 

इडोस्पोमपक गाउाँ  र भोक अनन्त कथाको पुनःपठन शीषुक दस कथाहरूमामथ 

रेमशः जय क्याक््टस, पेम्पा तामाङ, कमिता लामा, सुधीर छेत्री, ििगोपाल, 

राजा पुमनयानी, िासुदेि पुलामी, उदय थुलुङ, राजेन्द्र भण्डारी र पारसममण 

शमका कथाबारे गहन र गिीर मिमशुहरू राम्तखएका छन्॰ नेपाली सामहत्यमा यो 

सिुथा नौलो प्रयोग हो॰ पाठक प्रमतमरेया मसद्धान्तलाई आधार मानी सङ्ग्रहीत 
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कथाहरूबारे उिरआधुमनक शैलीमा कथामिमशु प्रसु्तत गररएका छन्॰ आजको 

साइबर संसृ्कमत )टेक्नोकल्चर(-ले मभत्र्याएको सामामजक मूल्यहीनता तथा 

मदनप्रमतमदन क्षीण बनै्द गइरहेको मानिीय संिेदनालाई पमन यी कथाहरूले 

आत्मसात गरेको छ॰ कथाकारको लेखनलक्ष्य मनयोल्दा आफूले लेख्न भनेर सुरु 

गरेको कथामा के लेखे्न  )मिषयगत  सन्दभु  (र कसरी लेखे्न)रूप अथाुत् 

मशल्पशैलीगत सन्दभु (भने्न कुराहरूमा कथाकार  जुमेली मनकै गिीर बनेका 

देम्तखन्छन्॰ आधुमनक नेपाली कथाको मिकासप्रमरेयामा एउटा नौलो प्रिृमि, 

मिचार, चेतना र शैलीमा लेम्तखएका कथाको रूपमा कठपुतलीको मनलाई मान्दा 

नमानै्द कथाकार जुमेलीका अझ मनतान्त बेग्लो प्रयोग र प्रिृमि, मनतान्त नौला 

मशल्पशैलीका बान्कीहरू बोकेर ऋतुखेल आजका पाठकको हातमा आइपुग्यो॰ 

इन्द्रबहादुर राईले कठपुतलीको मन -मा कथा कमहलै्य नपत्याउनु , कथामा म 

एउटै सत्य बोल्छु, एउटै र माया सत्य॰ भनेका कुरालाई कथाकार जुमेली अमन 

जुमेलीपमछका केही कथाकारहरूले अझ गिीर मिमशु गने प्रशस्त ठाउाँहरू 

छोमडमदएका छन्॰ जुमेलीका पमछल्ला समयमा लेम्तखएका यी कथाहरूमा 

मिधाभञ्जन, मिधाममश्रणका साथसाथै जादुमय यथाथु र सै्वकल्पनाको प्रयोग मनकै 

प्रभािकारी र कलात्मक ढङ्गमा गररएको पाइन्छ॰ जुमेलीको खेमलबस्छु खेल 

कमत शीषुक कथामा कथाको मिषय नै खेल छ, जीिन बााँचे्न खेल, सत्यताको 

अनेक खेल, भ्राम्तन्तहरूको खेल॰ यी खेलहरू नै मिमभन्न सन्दभु मिमभन्न 

पररपे्रक्ष्यमा मिमभन्न स्वरूपमा खेमलन्छ॰ कथाको पठनरेममा पमन मिमभन्न 

कथारूपहरू मसजुन भइरहन्छ र पाठकहरूद्वारा यो काम स्वतः भइरहेको रॅन्छ॰ 

फेरर कुन पठनलाई पत्याउनु, एकै पररपे्रक्ष्यबाट गररएका मिमभन्न पठनहरूमा 

केही केही साम्य रॅन्छ तर कुनै पमन पठन सिुसम रॅाँदैनन्, कारण कुनै दुइ 

पररपे्रक्ष्य सिुसम रॅाँदैनन्॰ )राईः२२२२ , पृ .१३२(  

सञ्जय मििको जुनजसै्त घाम )२०१५(-मा समामिि कथाकारको आाँखा , राजयोग 

नपरेका युिराजहरू,अम्तियाज् गट् ट्यालेन्ट शीषुक कथाहरूमा 

भूमण्डलीकरणका प्रभाि, उपभोक्तािाद र उिरऔपमनिेमशक बजारिाद, 

बरॅसांसृ्कमतक समय चेतनागत प्रभाि र छापहरूलाई सङ्कथनमा ल्याइएको 

छ॰ )जय क्याक््टसः२२२२ , पृ .१२७ (हाम्रो जातीय  सामामजक -सांसृ्कमतक 

गमतमिमधप्रमत सरोकार राखेर सङ्कटमय त्रासदीय म्तस्थमतले ल्याएको सामामजक 

मिडम्बना र मिदु्रपता तथा त्यसप्रमतको श्यामव्यङ्ग्यात्मक मिरोध र मिद्रोह उनका 

केही कथामा पाइन्छ भने मकनारीकृत हाम्रो जातीय स्वअम्तस्तत्व र अम्तस्मताको 
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तीव्र स्वर, उिरफ्रायडीय यौनमनोमिशे्लषणात्मक स्वर र चेतना एिम् नारीमनको 

मिमशु आमद जस्ता समकालीन सन्दभुहरू उनको कथ्यकथनमशल्पका केही 

मुय प्रिृमिगत अमभलक्षणहरू रॅन्॰ यसैले मििका अमधकांश कथाहरूमा 

इमतििात्मकताको झकोलाग्दो लमे्बतान सङ्कथन भेमटाँदैन॰ परायानात्मक 

शैलीमा लेम्तखएको एउटा सफल दृिान्त हो यसमा कथामभतै्र एउटा अको एउटा 

सबल कथाले बास गरेको छ॰ यथाथुको भ्रम मसजुना गनु र िैचाररक द्वन्द्वका 

चचाुमा डा  .मदिाकर प्रधान , डा .राजेन्द्र भण्डारी , समचन खिास, सूरज रोसूरी, 

उमेश उपमा आमद जस्ता जीमित सहभागीहरूले कथा कथ्यमनमाुणमा समेत 

प्रत्यक्ष -परोक्ष रूपमा कायुकारी चाररमत्रक भूममका मनिाुह गरेका छन्॰ अतः ती  

जीमित पात्रहरू चररत्रमा अितररत भएका छन्॰ कथामा पराइमतिृिात्मक 

शैलीको प्रयोग भए पमन लेखक -कथक-पाठकको सो झो सम्पकुमा कथा 

यथाथुपरक इमतिृत बन्न पुगेको छ॰ कथाका पात्रहरू आफ्ना म्तस्थमत र 

अिस्थाबारे सचेत पमन छन् साथै कथकले पाठकमसत िाताु गनुु र पाठक 

प्रमतमरेयाको अपेक्षा गनुु, कथानकलाई अरैम्तखक र मिखम्तण्डत इमतिृतमा प्रसु्तत 

गनुु यी सबै उिरआधुमनक आयानलेखनकै मूलभूत मिशेषता र अमभलक्षणहरू 

रॅन्॰ 

उदय थुलुङको एकान्तिासमा सङ्गृहीत प्रायः सबैजसो कथाको कथ्यभािभूमम 

प्रि पानुका मनम्ति प्रािथनको रूपमा प्रते्यक कथाअमघ नेपथ्य राखेका छन्॰ ती 

कथ्यका नेपथ्यहरूले कथाको यथामथुक पृष्ठभूमम बुझ्नमा सहयोग पुऱ् याएको छ 

भने कथाको भािभूमममसत काल्पमनक कथातत्वको सम्मीश्रणमतर पमन यसले 

सङे्कत गरेको छ॰ कथाको कथ्य बुझ्नका मनम्ति कथ्यको नेपथ्य पमन राख्नु 

भारतीय नेपाली कथालेखन के्षत्रमा यो एउटा नौलो प्रयोगको रूपमा देम्तखन्छ॰ 

एकान्तिासको नेपथ्यमा राम्तखएका कथ्यपृिभूममलाई सूत्रात्मक रूपमा जोड्ने 

एउटा प्रायोमगक आग्रहले प्रसु्तत सङ्ग्रहका कथाहरूले बेगै्ल स्वाद मदन सफल 

बनेको छ॰ इने्ऱक्ट मकलर पाररजातको मशरीषको फूल उपन्यासको पुनलेखन र 

पुनमसुजन हो॰ पाररजातका पात्रहरू सुयोगिीर, मशिराज, सकमबरी आमद पात्र-

चररत्रका औपन्यामसक घटना-प्रसङ्गलाई यस कथामा मि पठन प्रमिमधद्वारा 

पुनमनुमाण गररएको छ॰ पाररजातको मशरीषको फूलको आयान मिसङ्गमतिादी 

प्रिृमिलाई अाँगालेको देम्तखन्छ भने कथाकार थुलुङको इने्ऱक्ट मकलरको 

कथात्मक िसु्तमिन्यासले सामामजक -सांसृ्कमतक सरोकारलाई औलंाएको स्पि 

देम्तखन्छ॰ प्रसु्तत कथाको रचनामिधानमा प्रयोगधममुता छ॰ अमधआयानात्मक 
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स्वरूप मलएको यस कथामा जीिनबोध र समयचेतनाको आयानात्मक सङ्कथन 

रहेको पाइन्छ॰ मानिीय मूल्यमिघटनको सन्दभुमा कथाको संरचनात्मक स्वरूप 

मिमनममुत छ, संिादको नाटकीयता छ, भ्रम र यथाथुको पररिेश मसमजुत छ॰  

सुरज धडकनको घर सङ्ग्रहका कथाहरू शृ्रङ्खलबद्ध शैलीमा लेम्तखएका 

कमिताहरू झैं शृ्रङ्खला शैलीमा लेम्तखएका छन्॰ कथाकार परशु प्रधानले 

सीताहरू शीषुकमा शृ्रङ्खला कथाहरू प्रकाशनमा ल्याएका मथए त्यसैको प्रभाि 

र पे्ररणाको फलस्वरूप सुरज धडकन, प्रकाश हाङम्तखम आमद कथाकारहरूले 

पमन यस मशल्पशैलीमा केही राम्रा कथाहरू लेखेका छन्॰ युिा कथाकार 

सुरजको घरअन्तगुत भूइाँ , आधार, छाना, धुरी, कोठा, झ्यालहरूःपदाुहरू, ढोका, 

मभिा, पररिार, घर लगायत पररमशि कथाको रूपमा भूममका शीषुकका 

कथाहरू समामिि रहेका छन् र प्रते्यक शृ्रङ्खला कथामा देिेन्द्र र मनलुलाई 

प्रमुख सहभागीको रूपमा चयन गरेर नेपाली कथा लेखनमा नौलो लेखनशैली र 

पररपाटी कायम गरेका छन्॰ कथाकार सुरजले आफ्ना कथाहरूमा हाम्रो जातीय 

सामामजक -सांसृ्कमतक-राजनैमतक  मिसङ्गमत र मिडम्बना, मिशृ्रङ्खलता, 

परम्परागत रूढीिादी मान्यता, व्याप्त अराजकता र मिदु्रपतालाई यथाथुिादी तथा 

सै्वरकल्पनात्मक प्रमिमधको मममश्रत प्रयोगद्वारा मनकै धाररलो तररकाले प्रहार 

गरेका छन्॰ प्रसु्तत कथामा केही कथा छ सीता, सुजता, देिेन्द्र र मनलुहरूको 

पमन॰ कथामभतै्र ठाउाँठाउाँमा कमितामय सौन्दयाुत्मक अमभव्यम्तक्तको प्रयोग 

पाइन्छ॰ 

युिा कथाकार प्रकाश हाङम्तखमका सुनपमसना र ह्याङमेनको मचठ्ठीका कथाहरू 

जातीय अम्तस्मकाको संघषु, समाज -सांसृ्कमतक अथुहरूमा अम्तस्तत्व सङ्कट  तथा 

मानिीय अिमूल्यानलाई नै मिशेष कथ्यिसु्तको रूपमा प्रयोग गररएको छ॰ 

सै्वरकल्पनाको प्रयोग गरर लेम्तखएका अत्यनै्त लोभलाग्दा कथाहरूमा 

सुनपमसनालाई दृिान्तका रूपमा मलन समकन्छ भने ममसल एसएलजी, 

प्रजातन्त्रको हार, आफ्नो महस्साको मजमे्मिारी शीषुक कथाहरूमा गोखाुल्याण्ड 

आन्दोलनको समयमा दाजीमलङ पहाडी अञ्चलमा भए -गरेका मिमभन्न मिभि 

घटनाम्तस्थमत, दाजीमलङको अन्तर आिाज तथा जातीय उनु्मम्तक्त अमन मचन्ळारीको 

आन्दोलनको मिदु्रप म्तस्थमतलाई देखाइएको छ॰ कथाकार अमसत व्यङ्ग्य गदै 

यसप्रकार लेख्छन् - सरकार प्रजा मारेर प्रजातन्त्रको रक्षा गरररहेको रॅन्छ॰  

कमतपय कुराहरूमा सरकारले संमिधान खुट्टाले टेकछ अमन संमिधानको 

जयजयकार गछु॰ )पृ.१२७(  
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कथाकार खडकराज मगरीका रूप प्रमतरूप, अभाि र शून्य मिकल्पपमछ 

प्रकाशनमा आएको नयााँ मशल्पचेतना तथा निीन मूल्यबोधका समसाममयक 

कथ्यमिषयप्रधान कथाहरूको सङ्ग्रह कालो सपु र नयााँ प्रजन्म एउटा सफल र 

उतृ्कि कथाकृमत हो॰ लामा छोटा गरी जम्मा ४३ िटा समसाममयक कथाहरू 

सङ्गृहीत रहेको प्रसु्तत सङ्ग्रहका अमधकांश कथाहरूले प्रतीकात्मक अथु र 

युगीन स्वरलाई सम्ऱहन गरेका छन्॰ मगरीका प्रायः सबैजसो कथामा मबम्बात्मक 

र प्रतीकात्मक भाषाको प्रयोग तथा अमलक बगै्ल मकमसमको मशल्प मिधान र 

निीन दृमिचेत राखेर कथाको कथ्य आधारभूमम मनमाुण गररएको भेमटन्छ॰ अतः 

सङ्ग्रहका सबैजसो कथाले निीन दृमिचेतना र आग्रह राखेको पाइन्छ॰  

सााँचो जसै्त कथाहरूका कथाकार सञ्जीि छेत्रीका कथालेखनमा लेखक र 

कथािाचक अथाुत् समायातामसतको सोझो सम्ऱादको प्रयोगलाई अझ 

नव्यकथ्यशैलीमा प्रसु्तत गररएको भेमटन्छ॰ प्रते्यक जसो कथामा कथागत पात्रले 

लेखकीय सिासाई अथाुत् लेखकको एकामधकारलाई अमान्य ठहर गदै पाठकीय 

स्वत्व र अम्तस्मताको िचुस्वलाई कायम राखेको छ॰ यसप्रकार पाठकको बुझाइ र 

मिमशुलाई परायानात्मक भामषक खेलमभत्र ल्याइएको छ॰ यसरी आजको 

कथालेखनमा नव्यभामषक कथ्यशैलीको मिकमसत रूप सञ्जीिको कथामा स्पि 

देम्तखन्छ॰ सामहत्यलेखन समाज सरोकारको मिषय भएकोले सामामजक मिमिध 

सन्दभुलाई सग्लो रूपमा मचत्रण गरेर सकारात्मक नकरात्मक सने्दश मदन 

कथाहरू सफल बनेको छ॰ प्रसु्तत सङ्ग्रहका प्रायः सबैजसो कथाहरू 

सै्वरकल्पना, मिमनमाुण तथा परायानात्मक मशल्पप्रयोगमा मनिै आकषुक र 

प्रभािकारी बनेका छन् ॰ कथाकार छेत्रीका कथा जस्ता ठानेर अमन मानेर 

पमढएका कथाहरू सााँम्तङ्छकै घटना )कथा (जस्ता छन् भने हलुका मामनएका , 

ठामनएका कमतपय कथ्यकेन्द्रीय मिषयहरूले गिीर र गहन मचन्तनको नयााँ 

गोरेटो खने्न काम समेत गरेको छ॰ कथालेखनमा उनले यसरी पाठकमसत सोझै 

सम्ऱाद गनुसके्न कला मनिै फरक मकमसमले मिकमसत गरी आफ्नो 

कथालेखनगत मशल्प िैमशष्ट्यलाई अलगै्ग मचनाउने प्रयास गरेका 

छन्॰ )क्याक्टसः२२२२ ,पृ ९९  (रूसी समीक्षक ममखाइल िाम्तख्तनका 

मसद्धान्तहरूको आधारमा आज संिादात्मक समालोचना)Dialogic 

Criticism)को चचाु रॅन थालेको छ॰ यस समालोचना मसद्धान्तानुसार कुनै पमन 

कृमत एक स्वरात्मक प्रकृमतको रॅन्छ भने्न केही छैन॰ कुनै पमन कृमतले मिमभन्न स्वर 

र अथुलाई समेटेर राखेको रॅन्छ॰ कृमतमभत्र कमतपय गौण ठामनएका अथाुत् 
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दमबएर रहेका स्वरहरूलाई आिश्यकतानुसार कृमतबामहर मनकाल्न समकन्छ र 

मतनीहरूबीच संिाद गनु र आपस्तमा सहममत खोज्न समकन्छ भन्न िाम्तख्तनको 

अिधारणा रहेको छ॰ (गौतमः२०६१,पृ९८  (अतःकथा भन्नकै खामतर लेम्तखएको 

अबका कथामा पाठकसमाजलाई मदन सके्न ठोस कुरा केही पमन रॅाँदैन॰  

छुदेन कामिमो युिापुस्ताका एकजना उदयीमान प्रमतभा रॅन्॰ उनको भखुरै 

एघारिटा समसाममयक मिषयकेम्तन्द्रत कथाहरूको सङ्ग्रह 1986 शीषुक बोकेर 

प्रकाशनमा आएको छ॰ कामिमोका मिचारप्रधान कथाहरू समसाममयक 

समयचेतनाले उद् बोमधत छन् र ती कथाहरू आजको हाम्रो समाजका िास्तमिक 

छााँया रॅन्॰ मव्रमटश शासनकालदेम्तख चमकुाँदै आएको दाजीमलङको भुइाँ  सन् १९८६ 

मा अझ देम्तखने र दुःखे्न गरी पटपटी फुटेको हो॰ यहााँको सामामजक -सांसृ्कमतक , 

िैचाररक -मानमसक , आमथुक -राजनैमतक  भूगभुले सााँङै्छ िास्तमिक रूप देखाएको 

हो॰ यस्ता मिषयहरूमा योजनागत सामहम्तत्यक अमभलेखन नभएकैले सााँचो 

सामहम्तत्यक मूल्याङ्कन पमन रॅन सकेन भने्न कुरा कृमतको भूममकामा राजा 

पुनीयानीले पमन सङे्कत गरेका छन्॰ अतः कथाकार छुदेनको कथालेखनमा 

समयचेतनाको पीडा, इमतहासबोधको उज्यालो प्रकाश तथा समाज -सांसृ्कमतक 

सरोकारका समसाममयक मिमिध सन्दभुहरूको मनकै लोभलाग्दो ढङ्गमा प्रसु्तमत 

पाइन्छ॰ 

 

नेपाली कथा सामहत्यमा पारम्पररक मिषयिसु्तलाई मटपेर पारम्पररक ढङ्गमा कथा 

सृजना गररएका यथेि कथाहरू पाइन्छन्॰ परम्परादेम्तख पृथमकएर प्रयोगधमी बनी 

कथाको नयााँ आयाम, स्वरूप र कथा सामहत्यले यात्रा गदै आएका मिमभन्न 

कालखण्डहरूले कथाको पररभाषा नयााँ मागै्द, नयााँ देखाउदै आएका तथ्यहरू 

पमन सामहत्य इमतहासमा अमङ्कतै छ॰ कथाले के भन्छ, बुझेरकथा राम्रो-नराम्रो 

भएछ भने्न समयदेम्तख कथा कसरी भन्छ (कथा कसरी भमनएको छ?) भने्न 

अध्ययन गरेर कथा राम्रो-नराम्रो भन्छ (लेख्छ) बुझे्न समय पमन लेखक र पाठक 

दुिैले भोमगसकेका छन्॰ पूिीय काव्य मसद्धान्तमा रीमतिादीहरूले परोक्षरूपमा 

‘के होइन तर कसरी?’ अथिा नट िाट बट हाऊ?को कुरा गरेका पाइन्छन् भने 

पािात्य सामहत्यमा कलािादीहरू, संरचनािादी, निआलोचकहरूले त यस 

कुरोलाई स्थामपतै गरेका छन् भन्न ममल्ला॰ कने्टन्टहोइन फमु-लाई आजको 

लेखनले महत्त्व मदने समय लेखक-पाठक दुिैमा छ भन्न समकएला॰ यसयात्रालाई 

रेममकताले झन-झन बमलयो अाँठ्याउाँदै गइरहेको छ॰ 
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भारतेली नेपाली कथा सामहत्यमा यसै रेमलाई अझ धार थप्न कथा लेखे्न कथा 

लेखक सञ्जय मििका सन् १९९३ सालमतर कथाका पुस्तक नै पाठकअमघआएको 

हो॰ यसै सङ्ग्रह तयार रॅाँदा र भइसक्दा आफ्नो कथा लेखन पस्कनुका साथ 

चमचुत पमन बन्न पुगेका रॅन् भन्दा रॅने देम्तखन्छ मििका कथाकार॰ पमछल्ला कथा 

सङ्ग्रहहरूले उनको लेखनलाई अझ उाँङ्छाइ थमपमदएको मानै्नपछु॰ मामथ 

उठाइएका कथ्ने कथा र बााँचे्न कथा मिषयलाई मनयाल्दा पाठकले आफूलाई 

कथामा बााँचेको देख्छ मक देख्दैन? मनमा कुरा उठ्दछ॰ यमद देख्छ िा पाउाँदछ 

भने कथाकार सञ्जय मििका कथामा कलात्मकता तथा जीिनबोध अथाुत् कथ्ने 

कथा र बााँचे्न कथा दुिै गुण एकसाथ भेट्दछु म॰ कथ्ने कथामा कथाकारको 

अनुभूमत र बााँचे्न कथामा पाठकले आफू बााँचे्न ठाउाँ  भेट्न सके्न लाग्छ उनका 

कथाहरूमा॰ 

उनी कथा लेख्न सुस्त गमतमा तर मनरन्तर लामग परेका छन् दामयत्वशील बनै्द॰ 

उनले आफ्नो कथा लेखन गमतलाई कछुिाको चाल भनेका छन्॰ यस भनाइमा 

खरायो र कछुिा माझको दौड-को कथा अमन अथु प्रतीत रॅाँदछ॰ खरायोको 

चालका (जसले सामहत्यलाई समजलो रूपमा मलएर चााँडै फुल्नेफल्ने अमन चाहेको 

लक्ष्य चााँडै प्राप्त गने सो ाँचे्न गदुछन्॰) नरॅने आफू मबस्तारै महाँडेर आफ्नो लक्ष्यमा 

पुगे्न मििका कथा लेखकलाई बुमझन्छ॰ िषुमा दुईिटा कथा लेखे्न अठोट नै छ 

उनको॰ सङ्या होइन गुणात्मकता उनको चाहना र उदे्दश्य पाइन्छ॰ उनका 

उधु्वगामी लेखन यात्रा अमधक दामयत्वशील र सचेत बनै्द अमघ बमढरहेको छ॰ 

कथाकार सञ्जय मििका कथालेखन चेतनाले पूिु लेम्तखएकाभन्दा अझ नयााँ 

थोकहरू मामगरहेका कुरा कथामा स्वयं प्रम्तस्टएका पाइन्छन्॰ पाठमा प्रयुक्त 

रूपामयत कथनहरूले पाठकलाई नयााँ आस्वादन गराउाँछ॰ समकालीन नेपाली 

कमिता लेखन तथा कथा लेखनमा एकनासे शैलीको कारण पररचयको सङ्कट 

परेको कुरा पाठकले पढ्दै र सुनै्द आएको हो॰ मठक त्यसै्त नेपाली सामहत्यका 

महारथी इन्द्रबहादुर राई अमन सञ्जय मििका कथाका शैली झिै एउटै 

मकमसमको छ भनी अमघल्ला समालोचकहरूमा कमतले कता-कता राईबाट 

मििले अनुकरण गरेका अमन कमतले प्रभाि परेका कुरा पमन दोषका रूपमा 

उठाइसकेका छन्॰ यस कुरा मामथ कता-कता प्रभाि परेको भन्न चामहाँ ममल्ला तर 

अनुकरण नै भन्नचामहाँ नममल्ने थुपै्रको मत छ॰ यमद शैलीको अनुकरण सिि 
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रॅनसके्न भए िा भएको भए इन्द्रबहादुर राईले रूपनारायण मसंहको शैली याद 

गदै उनको जस्तो घुमे्न शैली कसैले अनुकरण नगरेको अथिा गनु नसकेको 

नबताउने मथए पिै॰ फेरर कथाहरूमा संिाद उतृ्किताले लेखनमा मिि कुशल 

र कृतकायु छन्॰ भनी राई स्वयंले मानु्न भएका छन्॰ शैली स्वयं लेखक हो भनेर 

सबैले मानेकै पमन छन् फेरर॰ कथाकार मिि र राईका कथागत मूल्य र खुराक 

पमन मभन्न छन्॰ बरु समकालीन कथाका सचेत पाठक डा. घनश्याम नेपाल 

समकालीन कथाकारहरूसाँगै कथाकार मििलाई यसरी बुझ्छन्- भीम दाहाल, 

मिन्द्या सुब्बा, मथरुप्रसाद नेपाल, धन सुब्बा‘मनदोष’, उदय थुलुङ, सञ्जय मिि र 

प्रिीण राई जुमेलीहरू प्रकारान्तरले इन्द्रबहादुर राईकै उङ्छाधुमनकताको पयो 

समामतरहेका देम्तखन्छन् तर शैली र दृमिले ती पृथक छन्॰ (सामहत्य सङे्कत, िषु 

४८, अङ्क ३४, पृ.४०) 

लेखन चेतनामा कथाकार मििले अपररमचमतकरणको स्पशु गराएको निीन 

पाठकहरूले अनुभूत गनु सकछन्॰ अपररमचमतकरण कलाको यस्तो प्रमिमध हो 

जसको प्रयोगले िसु्त (सामहत्य)-लाई अपररमचत बनाउाँछ भनी स्क्लोभस्कीले 

(आटु एि टेम्तक्नक,१९१७) बताएको पाइन्छ॰ पाठकको स्वभािज ग्राह्यता मिघटन 

गनुु अथिा मिमचत्रको बनाउने, अपररमचमत बनाउने कुरा रमसयाली शब्द 

अस्टि ानेनी (पोएटि ी एस टेम्तक्नक)-बाट बुमझन्छ जसलाई अङ्गे्रजी उल्था मेमकङ 

स्टि ेन्ज भमनएको छ॰ (मरेस बाम्तल्डक, अक्सफडु मडक्सनेरी अफ मलटरेरी टमुस्, 

थडु एमडसन, पृ.८३) मिमचत्र, असाधारण, अचि लाग्दो अज्ञात, नौलो, अपररमचमत 

कथाकार सञ्जय मििका कथागत गुण पाइन्छन्॰ कोठाहरू चहादाु चहादाु कोठा 

हेने अभ्यस्त याम्तन्त्रक दृमिराखे्न भइसकेका पाठकीय आाँखा-लाई समालोचक 

सञ्जीि उपे्रतीले उठाउनु भएको रातो कोठा-को प्रसङ्गजसै्त सञ्जय मििले कथाका 

नयााँ कोठा मदएका छन् पाठकलाई जहााँ पस्न, बस्न आनन्द लागेको छ र लाग्दछ 

पमन॰ पाठकलाई यही ताजा र आस्वाद्य पमन लागेको छ उनका कथाहरूमा॰ 

मििका कथा अध्ययन गदाुउनको लेखनसमेत पढ्नुपने (इन्द्रबहादुर राई) कुरा 

पाठकले ग्रहण गररसकेका छन्- जो पररमचतबाट पृथमकएर भनौ ाँ 

अपररमचमतकरण भएर आएको मान्न समकन्छ॰ निीनताको आग्रही छन् कथामा 

मिि॰ 
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आजका कथामामथ अथिा आफ्नै कथा मिषय कथाका सबैजसा पुराना 

पररभाषाहरू धेरै कथाहरूलाई उपयुक्त छैनन्॰ नयााँ पररभाषा चामहएको छ, नयााँ 

कथाहरूलाई॰ (सञ्जय मिि, नयााँ पररभाषा खोज्दछ नयााँ कथा, 

अस्ताचलमतर,मनमाुण प्रकाशन,२००७,पृ.ड ) भने्न पमट्ट उनी निीनताका आग्रही 

छन्॰ यसै्त कारण आफ्ना कथामा निीन आस्वादनहरू प्रदान गरेर उनी मशल्प-

संरचना तथा िैचाररक कथाकारका रूपमा नेपाली कथा सामहत्यमा पररमचत 

भएका छन्॰ 

निीनताको आग्रह राखेर निीन प्रकारले कथा अमभव्यक्त गदै निीन पाठक 

सृजना गने उनका कथाहरूले कथाकै पुराना कमतपय मानदण्डहरू भााँचेका 

पाइन्छन्॰ सामहत्य समाजको दपुण हो भने्न पारम्पररक भनाइलाई सरासर खण्डन 

गदै लेखकहरू भमिष्यद्रिा रॅन् भन्छन्, खै हाम्राहरू? अमघम्तिर उठेको 

भीमकाय समस्याहरूको पहाड त देखै्तनन् , अन्त सामहत्य समाजको के को 

ऐना? (कृष्णप्रसाद उफु प्रममथस) यसप्रकार लेखकसमक्ष प्रश्नसम्म उठाउने 

पात्रसमेत मनमाुण गरेर पराइमतिृिात्मकतामतर कलम अमघ बढाएका देम्तखन्छन्॰ 

एकामतर अबका पात्रले लेखकसाँग मिरोध, आग्रह र मिमशु पमन गछु भने्न 

उिरआधुमनक आग्रहका महमायती देम्तखएका छन् उनी॰ लेखकको प्रभुतामामथ 

पात्रद्वारा उठाइएको आिाज देम्तखन्छ यहााँ जो समकालीन लेखन चेतना पमन हो॰ 

अकाुमतर लेखक, सामहत्यकारले नै समाज उत्थानको मजमे्मिारी मकन मलनु? भने्न 

सामहम्तत्यक मििका मनजी मिचारको पृष्ठपोषण समेत यसले गरेको पाइन्छ॰ 

यसमकमसमका प्रश्न उठाउने पाठकहरूसमेत पमन धेरै होलान्॰ तर उनका कथा 

चेतना अमन कथाहरूको मूलउदे्दश्य नै भमिष्यद्रिा तथा समाजको उत्थानहेतु 

उमभनु नभएर कलाका मनम्ति कला सृजना गनुु रहेको छ॰ उनका कथा 

मनमाुणका मनम्ति प्रयुक्त प्रकायुहरू बेम्तग्लएर आउन खोज्छन्, बेम्तग्लएर आएका 

छन् पमन॰ अबको सामहत्य समाज बोकेर यसलाई सुधारी महाँड्ने रॅनुहोइन, सौन्दयु 

सचेत रॅनुभने्न उनका कथालेखनको आग्रह रहेको छ यसरी-…जीिन र जीिनसाँग 

सम्बद्ध मिमभन्नपक्षहरूको उन्नमतलाई कलाका अमतररक्त अन्य माध्यमहरू पमन 

छन् हामीमसत॰ औपचाररक रूपमा समाज उन्नमिको अमभभारा ग्रहण गरेकाहरू 

धेरै छन् हामीमाझ॰ चाहेर, इमान्दारीपूिुक कतुव्य मनिाुह गनुु हो भने समाज 

उन्नमतका एकामधक माध्यमहरू छन्॰ तब कलालाई (सामहत्य, कथालाई) सोझै 

समाज र जातीय उन्नमतको पमन भारी मकन बोकाउनु? (नयााँ पररभाषा खोज्दछ 
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नयााँ कथा, अस्ताचलमतर, २००७, मनमाुण प्रकाशन, पृ.ड)॰ कला र जीिन दुई 

पृथक कुरो होइन तर कला मनतान्त माध्यम नै बनु्न रॅाँदैन भने्न मनसाय तीनिटै 

कथा सङ्ग्रहमा स्पि अमघ आएको छ॰ 

सौन्दयुको सृजुना कला हो॰ सौन्दयु मिधान कला हो॰ सौन्दयु रूपको अमतशयता 

हो॰ रूप अमभव्यम्तक्तको माध्यम, अमभव्यम्तक्त समे्प्रषणको सूत्र, समे्प्रषण कुनै पमन 

कुराको सिाको (मिइङनेस) आत्म हो॰ सौन्दयु-कलाका महमायती मििका 

कथालेखनको स्वर यही रहेको छ भन्न ममल्छ॰ कथाको आफ्नै सौन्दयुशास्त्र 

रॅन्छ॰ प्रते्यक कथाका कथाकारले कथालाई अलग बनाउन नयााँ मकमसमको 

(ताजा=अपररमचमतकरणले मदने नयााँपन)सौन्दयु प्रदान गरी आफ्नो छुटै्ट 

सौन्दयुशास्त्रको मनमाुण गरेको रॅन्छ॰ मििका कथाहरूमा कथाकारको िैयम्तक्तक 

भाि िसु्तदेम्तख लेखन सौन्दयुमतर उनु्मख रॅने केन्द्रमुखी गमतद्वारा सञ्चामलत 

भएको रॅनाले अथेतर अथुमतर लमक्षत पाइन्छन्॰ यसथु उनका कथाहरूमा 

सौन्दयाुनुभूती शब्दद्वारा व्याया नरॅने अमन कथा मक्षमतजसम्म पाठकलाई 

शब्दाथुको मध्यमले पुराउन नसके्न देम्तखन्छ॰ कथाकारका साधना िा स्वयं 

प्रकाशनको के्षत्र कथा रॅन्छ॰ मिशेषमा बुम्तद्धतत्व िा अिधारणाको समायोजन 

अन्ततः सहजज्ञानको प्रकृमतमा समामहत भएर तदाकार रॅनपुग्छ॰ स्वयम् 

प्रकाश्यको के्षत्र अत्यन्त व्यापक र मिम्तस्तणु रॅनेरॅनाले प्रत्यक्षज्ञानको सहजरूप 

मात्र समन्नमहत नभएर मानसलोकको मदककाल गोचर पक्ष पमन समामिि 

रॅनपुग्छ॰ (गररमा,िषु १२,पूणाुङ्क १३७,मदिाकर प्रधान, कमि केिलको 

सौन्दयाुनुभूमत, पृ.४०) कलाको अनुभूमत रअमभव्यम्तक्त जमत गरे पमन आम 

पाठकमा बोध रॅन नसक्ला॰ बरु कलाकारको सृजन् बुझ्न सरॄदय (सरॄदयलाई 

आचयु कुन्तकले तमद्वदआह्लादकाररणी अथाुत् त्यो जाने्न र आनन्द मलने रॅनपने 

बताएका पाइन्छन्)– को खााँचो परेको रॅन्छ॰ सरॄदयले मात्र अकाु कलाकारको 

सौन्दयाुनुभूमत अनुभूत गनु सक्दछ॰ सामहम्तत्यक कृमतको अथु मिषय जोनाथन 

कुलरले एकापमट्ट सामहम्तत्यक कृमतको अथुका मनम्ति भाषाको कुनै प्रयोग गनुका 

मनम्ति सामहत्यकारमा भामषक सुयोग्यता िा सक्षमता (मलङ्म्तिम्तस्टक कम्तम्पटेन्ऱ) 

रॅनुपछु भनेका छन् भने अकाुपमट्ट पाठकमा सामहम्तत्यक सुयोग्यता (मलटरेरी 

कम्तम्पटेन्ऱ) रॅनुपने बताएका छन्॰ फेरर से्टन मफनले भने जस्तो न 

भामषक  प्रयोगको कुनै सीमा रॅन्छ न सामहम्तत्यक कृमतको अथु नै लेखक र 

कृमतको चररत्र पमन यस्तो रॅनेरॅन्छ॰ तर भाषामा सामहम्तत्यकता थपु्न मििका 
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कथाका अभीि देम्तखन्छ॰ से्टन मफनले यसरेममा अझ कुनै पमन पठन (ररमडङ)-

लाई सही िा मिशुद्ध पठनका रूपमा मलन समकाँ दैन॰ तर यसो भए तापमन मिमभन्न 

पाठकहरू एउटै व्यायात्मक समुदाय (इन्टरपे्रमटभ कमु्यमनटी)-का सदस्य 

भएको अिस्थामा भने व्यायामा एक रूपता अिश्य भेमटन्छ॰ भनेका पाइन्छन्॰ 

(सञ्जीि उपे्रती, मसद्धान्तका कुरा, चौ ाँथो संस्करण,२०६९, पृ.ड) 

सामहत्य सृजनामा लामगपरेकाहरू मिशेष दुई समूहमा स्वतः बााँमडएका छन् भन्दा 

दुई मत रॅाँदैन॰ समहत्य तथा कला जीिनमुखी रॅनुपछु भने्नहरू एक समूहमा 

पछुन्॰ कथाकार मििले भनेजसै्त समाजको उत्थानमा सोझो कायु गनेहरू अन्य 

धेरै माध्यमहरू छन्, सामहत्य कलालाई त्यसको भारी मकन बोकाउनु? अथाुत् 

सामहत्य, कला कलाकै मनम्ति रॅनुपछु भने्नहरू अकाु खेमामा पछुन्॰ सामहत्य 

कलामुखी रॅनुपछु भने्न चेतना मलएर सामहत्य सृजना गनेहरूले मसजुना गरेका 

कृमतले पमन अमभव्यम्तक्त भने जीिनकै गरेको रॅन्छ तर॰भमिष्य द्रिाको 

दामयत्विोध नगरी िा गनु नचामह मसजुनामा लागे पमनजीिनकै राम्रा-नराम्रा 

पाटालाई कलात्मकरूपमा प्रसु्तत गदै भमिष्यको द्रिब्य प्रकट गरेकै रॅन्छ िा 

िास्तमिकतामा कला र जीिन असमृ्पक्त रहन सकै्तन भन्न समकन्छ॰ उनका 

जुनजसै्त घाम (२०१५) शीषुक कथासङग्रहका कथापाठक, समालोचक 

तथा  भूममकाकार सुधीर छेत्रीले उनका कथा अध्ययन गदै कला स्वतः जीिनकै 

मनम्ति द्रिब्य स्वरूप प्रकट भएकै रॅन्छन् भनी यसरी लेख्छन्- जीिन तानेर 

ल्याउाँदा कला पमन तामनएर आउला-नआउला भन्न समकन्न तर कला तानेर 

ल्याउाँदा जीिन पमन स्वतः तामनएर आउाँछ भने्न उनको (मििको) भनाइमा लुकेको 

आस्था देम्तखन्छ॰ (जुनजसै्त घाम, िैमशष्ट्यहरूमा मििका कथाहरू, पृ.१०)॰ उनले 

जीिनबोध र जीिनलाई छाड्नु पमन कतै भनेका होइनन्॰ उनी कलामा स्वतः 

जीिनबोध पाउाँछन्॰ यसो भनेर िास्तामिकतामा कलािादी लेखक-

सामहत्यकारहरू तथा उनले सामहत्यको स्वायिता– का कुरा गरेका रॅन् भन्न 

समकन्छ॰ सामहत्यको स्वायिताको अथु नै हेने हो भने यसको अनेकौ ाँ अथु 

लाग्दछ॰  

कथाकार सञ्जय मिष्ट पमन आफ्नो कथामार्भ त ्सामहत्यको रक्षाकै प्रचेस्टामा कलाको 

स्िायत्तताकै पक्षमा उमभएका देम्तखन्छन्॰ उनले-मनोरञ्जन र आनन्दका एकामधक 

सशक्त माध्यमहरूको प्रभाि मदन-प्रमतमदन बढ्दो छ॰ अब काव्यानन्दलाई 
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ब्रह्मानन्दसहोदर ठाने्नहरू नगण्य छन्॰ पाठकहरूको सङ्या प्रमतमदन घट्दो 

समाजमा मनतान्त जीिनिादी सामहत्यको औमचत्य देम्तखाँदैन भनु्न डर मानु्न पदैन॰ 

तब कला कलाकै उन्नमतका मनम्ति मकन नमसमजुनु? (नयााँ पररभाषा खोज्दछ नयााँ 

कथा, अस्ताचलमतर, २००७, मनमाुण प्रकाशन, पृ.ढ) भने्न तकु राखेका छन्॰ 

कला र कलात्मक अमभव्यम्तक्तका पक्षधर कथाकार सञ्जय मििका प्रकामशत 

तीनिटा कथा सङ्ग्रहहरू शब्दान्त (सन्१९९३)  अस्ताचलमतर (२००७)र 

जुनजसै्त घाम (२०१५)-हरूमा कथापाठकले कथालेखनसमेत पढ्नपने 

भूममकाकारत्रय सञ्जय बान्तिा, इन्द्रबहादुर राई तथा सुधीर छेत्रीले बताइसकेका 

छन्॰ सामहत्यमा समकालीन धारालाई समातेर लेख्न रपरम्पराबाट नव्य बन्न तथा 

नयााँ मूल्य-मान्यता उभ्याउने रेममा धेरै के्षत्रमा कलाको प्रखर चेतना तथा कथा 

लेखनकै नयााँ स्वरूपको आग्रह गने कथालेखकमििले स्वयं कुनै लेखनको 

घोषणा नगरेर पाठकमा पाठ छामडमदएका छन्॰उनका कथामा अघोमषत कथा 

लेखन भेट्ने पाठकहरू भने अमघ आइसकेकापाइन्छन्॰ अबको सामहत्य यस्तो 

रॅनुपछु, हाम्रो लेखन तथा आन्दोलनको अिधारणा यस्तो हो भनेजस्ता 

मकटानहरू पम्तस्कएर पाठकसमक्ष सााँघुरो बाटोनबनाई उनले पाठ पाठकलाई 

स्वतन्त्र छामडमदएका छन् परम्पराले िोध गरेको कलामामथ निकलात्मक 

प्रयोगका साथ प्रते्यक अनुभूमतलाई उसरी नै लेख्नु जसरी अनुभूत गररएको छ॰ 

अबको कथा व्याया होइन प्रते्यक कुराको सङे्कत मातै्र खसाइमदने रॅनपने आग्रह, 

यहााँ पाठका अथुहरूको िरॅस्वरीयता र अमनमिमत स्वतः प्रकट भएर आएको 

देम्तखन्छ॰ रमसयाली रूपात्मकतािादीहरूले सामहत्यलाई भाषाको मिशेष प्रयोगको 

रूपमा मलएका पाइन्छन्॰ सामहत्यमा शब्दमातै्र रॅाँदैन॰ व्याकरण तथा कोशसम्मत 

अथुहरूमा सीममत राख्न समकाँ दैन सामहम्तत्यक भाषालाई॰ सामहत्यमा प्रसु्तती साथै 

कलागत तत्त्वहरूको सही समायोजन रॅाँदा कृमतबाट प्रकट रॅने अन्तमनुमहत अथु 

मनमाुण रॅाँदछ भनी निालोचकहरू मान्छन्॰ सामहत्य र बोमलचालीको भाषामा धेरै 

मभन्नता रॅन्छ॰ साधारण बोमलचालीको भाषा कसैका मनम्ति मचरपररमचत रॅाँदछ तर 

सामहत्यको भाषा भने ती सबैहरूलाई समेटेर लेम्तखएको रॅन्छ॰ बोमलचालीको 

भाषालाई कथामा कथोपकथन बनाई त्यसमा सामहम्तत्यकता थपु्न कथाकार मििको 

सफलता हो॰ मििको कथामा पाइने आस्वादनको एउटा खुराक हो परोक्षता॰ 

कथाकारले पाठकलाई कथाभने्न तररकामधे्य बढी कलात्मक अमन सामहम्तत्यकता 

बोकेर देखा पने तररका हो यो॰ डि ग्सको सेिनले भमिष्य थुतेको कथा ितुमान 
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एउटा सफल उदाहरण मान्न समकन्छ कथामा परोक्षता पालन मिषय॰ यही 

तररकाका अन्य सफल कथाहरू प्रायै छन्॰ उनका कथा मिषय समालोचक 

रेममका थापाले‘सङे्कत मातै्र झाररराख्नु अमन ध्वमनत भई मैदान-मैदान रॅनु’ भनु्नको 

पमन यही तात्पयु देम्तखन्छ॰ मशि र कलात्मक भाषाका मशल्पीकार सञ्जय मिि 

कथा लेखनमा बढी सफल रॅनुको एउटा कारण यही माने रॅन्छ॰ भारतीय अन्य 

सामहत्यका कथाकारहरूका समकक्ष उभ्याउन समकने कथाहरू मसजुना गनु 

सक्षम कथाकार सञ्जय मििले नेपाली कथाकार (कलाकार)-का उिरदामयत्व 

अमन मयाुदालाई सौन्दयु (कला)-को मध्यमबाट स्थामपत गररमदएका छन् भन्न 

समकन्छ॰ 

मििले एकामतर आफ्ना कथाहरूमा मबम्ब र ममथकहरू प्रयोग गदै 

व्यञ्जनात्मकता अमभव्यमञ्जत गरेका छन् भने अकाुमतर कथाभरर समस्या नै 

समस्या देखाएका छन्॰ देश गुणाको भेष कपाल गुणाको केस भने जसै्त 

कथाकार बााँचेका मुलुकको देशकाल र िातािरणले कथाकारको चेतनामा प्रभाि 

पारेकै रॅन्छ॰ त्यो प्रभाि रचनामा परोक्ष िा प्रत्यक्ष देम्तखनु स्वाभामिकै हो॰ कथा 

लेखक मििको संचेतनामा त्रासदीले ठुलै ठाउाँ  ओगटेको कुरा कथामा प्रसै्ट 

देम्तखन्छ॰ भूमण्डलीकरणको प्रभाि, उिरउपमनिेशको मार, के्षत्रीय राजनैमतक 

गमतमिमधको प्रभाि र राजनीमतको अधोगामी दूदुमशुताका कारण दामजुमलङे 

राजनीमतमामथ उठेको अमिश्वास र प्रश्नहरू, जातीय चेतना र मचन्ता आमद आफ्ना 

कथाहरूमा प्रत्यक्ष परोक्ष लेम्तखएइको पाइन्छ॰ आजको दामजुमलङ समस्याले 

भररएको छ॰ दामजुमलङे समस्या दामजुमलङे सामहत्यकारहरूका रचनामा 

देम्तखएसरह उनका कथाहरूमा पमन टडकारो देम्तखन्छ॰ कथामा समस्याहरू 

आञ्चमलकदेम्तख एकाएक िैमश्वक तहसम्म फैमलएका देखाउाँदै आञ्चमलक र िैमश्वक 

समस्यालाई एकै ठाउाँ  उभाएका छन् उनले॰ िैमश्वक ग्राममा आञ्चमलक 

मिषयिसु्तहरू एकाएक छोमपन पुगेका, उपभोक्ता तथा बजारबादले जन्माएका 

मानिीय सङ्कट, उपमनिेशपमछ फेरर निउपमनिेशकहरू िा आन्तररक 

उपमनिेशकारीहरूको आमतरेमणमा भूममपुत्रहरू मकनारीकृत भएको, मिश्वका 

अन्य संसृ्कमतहरूको बढ्दो प्रभािले  संसृ्कमतका स्थानीय रङहरू धमममलाँदै 

गएको  जस्ता समस्याहरू मििका कथामा यत्र-तत्र पाइन्छन्॰ 
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भूमण्डलीकरण भएपमछ जब पािात्य संसृ्कमतले अन्य ठाउाँमा पाइला राख्न थाल्यो 

तबदेम्तख नै पािात्य सभ्यता तथा संसृ्कमतहरू उङ्छ भनी स्थानीयहरूले सम्झन 

थाले॰ उपमनिेशिादीहरूले यही प्रभाि  स्थानीयहरूमा दीघुकालीन हाल्नसके 

आफ्नो साम्राज्य फैलनका साथ मटक्न पमन सके्न देखेका मथए॰ यता 

उपमनिेशिादीहरूले जमतसक्दो आफ्नोपनलाई उङ्छ ठहराउदै आफ्नो दुनो त 

सोझ्यायो नै उपमनिेमशतहरूमामथ प्रशस्त अमन अमेट प्रभाि छाड्दै गयो॰ आज 

पमन अङ्गे्रजी सभ्यता र भाषा स्थानीय सभ्यता, संसृ्कमत र भाषाभन्दा उङ्छ भने्न 

मानमसकता गमहररएर बसेकै छ॰ यसप्रकारले  स्थानीयका संसृ्कमत र बामहरका 

उपमनिेशकहरूले ल्याएका संसृ्कमत मममसन पुग्यो॰ स्थानीय रङमामथ िैमश्वक िा 

पािात्य रङ्ग पोमतएर अमघल्लो पमहल्लोको सामु धमममलाँदै गएको छ॰ उपमनिेश त 

आज हटेर गइसक्यो तर त्यो मममश्रत संसृ्कमत भने रमहरह्यो॰ यसैरेममा, यसकै 

प्रभािमा भारतीय नेपाली समाज अब अमघको सरल बनोटको रहेन॰ यो  मनिै 

संम्तश्लि (कम्लेक्स) र िरॅस्तरीय (मम्तल्टस्टि यामटफाइड) संरचनाको 

बनै्दछ॰(इन्द्रबहादुर राई, यथाथुहरू र लेखन, पृ. ज, अस्ताचलमतर, २००७) 

भारतीय नेपाली समाज अब मुलुक बामहर, ब्रह्मपुत्रको छेउछाउ उपन्यासहरूको 

जस्तो रहेन॰ तर भूमण्डलीकरणले बनाएको मिश्वग्राम भारतीय गोखाुहरूका 

मनम्ति अनुकूल रहेको पाइाँदैन॰ िास्तिमा भुमण्डलीकरण मनमुखा अमन 

अल्पसङ्यकहरूकै मनम्ति अनुकूल िा लाभदायक देम्तखाँदैन॰ मूलधारामा 

आउन सङ्घषुरत यस्ताहरूलाई भूमण्डलीकरणले मक त सस्तो श्रमका मनम्ति मक 

त िसु्तको रूपमा प्रयोग गदुछ॰ समकालीन भारतीय नेपाली सामहत्यमा 

मिचारशील सामहत्यकारका रूपमा पररमचत सामहत्यकार राजा पुमनयानीले 

एकजगा यसो भनेका रहेछन्-  ग्लोबलाइजेशनले मछटोमछटो बजार मनमाभण 

गछभ। र बजारका लामग उपभोक्ता मनमाभण गनभपछभ। उपभोग गराउनलाई 

सस्तो श्रमशमक्त चामहन्छ। त्यसमा पमहले उपेमक्षत र सीमान्तकृत तब्कालाई 

समेत उसल े छुटै्ट कपोरेट पमहचान ददलाएर मूलधारामा ल्याउँछ।( राजा 

पुमनयानी, समकालीन आददिासी संिेदना, स्िणभभूमम, ३० अगस्त 

२०१५) उनल े भनेकाग्लोबलाइजेशनले मछटोमछटो बजार मनमाभण गछभ। र 

बजारका लामग उपभोक्ता मनमाभण गनभपछभ। उपभोग गराउनलाई सस्तो 

श्रमशमक्त चामहन्छ।– सम्म हेदाु उपेमक्षत र सीमान्तकृत िा मनमुखाहरूलाई सस्तो 

श्रमका मनम्ति प्रयोग गछुन् भने्न बुमझन्छ॰ तर मतनीहरूले खोमज गरररहेको पररचय 

मूलधारामा आफ्नो कपोरेट पररचय हो के त? फेरर कपोरेट आइडेम्तन्टटीमा पमन 
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कपोरेसनको ब्राि रॅन्छ॰ ब्रािको सने्दस छनु र भमनष्य जोगाउन कपोरेट 

आइडेम्तन्टटीले काम गनुुपने रॅन्छ॰ ब्रािमा रहेरै पमन आफू नमचमननु भनेको 

सीमान्तकृत नै रॅनु हो मकनभने उत्पादनले ब्रािको, ब्रािले मूलधाराको पररचय 

मदन्छ॰ ब्रािको कुरा गदाु दामजुमलङ एउटा प्रमसद्ध ब्राि हो मचयाको॰ तर 

दामजुमलङे मचयासाँग सम्बम्तन्धत दामजुमलङेले अझ खोमजरहेको मूलधारमा समामिि 

सङ्घषुमा नै सीममत छ॰ िैमश्वकरणले अग्लोलाई अझ अग्लो बनाउने अमन 

हो ाँचोलाई अझ हो ाँच्याउने, दबाउने र मेटाइमदने त्रासदी मििका कथाहरूले 

देखाएका छन्॰ िैमश्वकरणले अल्पमशमक्षत तथा मनम्निगुका मामनसलाई मान्छेको 

रूपमा मातै्र नहेरेर रेय-मिरेय गनु सके्न िसु्त िा प्रयोग गर अमन फ्ााँक -को 

रूपमा मातै्र हेरेको कुरा धेरै समालोचकहरूले बताइसकेका छन्॰ िास्तिमा 

मसमान्तकृतहरूको सपनासाँग खेलेर िैमश्वकरणले त्यसको हत्या गनु खोजेको 

रॅन्छ॰ यी कुरालाई पुि पानु मििका कथा अनटि ेि बु्यमटमसयनहरू-लाई एउटा 

उदाहरणको रूपमा मलन समकन्छ॰ 

‘गएका पााँचले एक-एक गरी अझ पााँचलाई जीिनको पररभाषा बुझाई 

सपनाबामहरको संसारमा पुऱ्याइसकेका मथए॰ पुऱ्याइसकेका मथए के 

जानेहरूमधे्य डााँडाघरे काइाँलाकी छोरी-जो गााँउका सबैमसत हााँसे्न-बोल्ने 

सबभन्दा फसाुइली मथई, कुन सहरमा हो ओाँठको मुस्कान हराई गएकी दुिै 

ममहनामा अकै भएर फमकुसकेकी मथई॰’-  यस कुराको कारणले- ‘पसी त तल 

भाउजूहरू पमन जाने अरे अस्पताल’ 

‘मिकासको बुडी, पर कान्छा मामाको बुहारी…  ’ सन्तानको रहर पुमगसकेका 

गााँउका थप स्वास्नी मान्छेहरू जो पमसु एकसाथ अस्पताल जााँदै मथए, सूची प्रसु्तत 

गरी लोगे्नसमक्ष स्वास्नीले॰ 

‘मक जाने मतमी पमन…’ ‘अमन छोरीचै ाँ’ ‘मान्छेको सबै इङ्जा पुरा रॅनुपछु भने्न पमन 

के छ र?’ 

पात्र डााँडाघरे काइाँलाकी छोरी, अजुुनकुमार र उनको स्वास्नीको सपना यहााँ 

भूमण्डलीकरणले मारेको छ॰ दृिान्त यमतमातै्र होइन अन्य धेरै रहेकै पाइन्छन्॰ 

भूमण्डलीकरणले स्थामपत गरेको केन्द्र र सिाअमघ अजुुनकुमारहरू त्रामसत त 

छन् नै यसले आम मान्छेको मम्तस्तष्कमा जसरी हप्तके्षप गरेको छ त्यसको 
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प्रभािले उपान्तलाई त्रस्त बनाएरै उपान्तमा रहनुपने बनाएको छ॰ यसरी 

भूमण्डलीकरणले मनमुखाहरूको सपना मारेको पाइन्छ  र माछु पमन॰ 

मििका कथामा देम्तखएको टडकारो मिषय हो दामजुमलङेको जामतको मचन्ता॰ 

दामजुमलङे (भारतीय) नेपालीहरूको मचन्ताजनक  ितुमान र सिामित 

अाँध्यारोप्रमत मचम्तन्तत छन् उनी॰ भारतमा अङ्गे्रजको उपमनिेशले दामजुमलङलाई 

पमन अछुतो राखेन॰ अङ्गे्रजको उपमनिेशले दामजुमलङमा धेरै छाप छाडेकै पमन 

छ॰ तर मििका कथाहरूमा उपमनिेशभन्दा धेर निोपमनिेशहरूको रगरगी तथा 

दबदबाप्रमत मचन्ता रहेको बुमझन्छ॰ आज ‘हेयर एि नाउ अथाुत् यही ाँनेर अमन 

अमहले’ (मनप्रसाद सुब्बा, रेममका थापा, मकनाराका आिाजहरू, पृ.१९)-मसत 

सरोकार राम्तखन्छ॰ यसथु आजको यस सरोकारमसत बााँचे्न दामजुमलङे र 

भारतभररकै नेपालीहरू  देशका अन्य समुदाय झै ाँ मूलधारामा बग्न चाहन्छन्॰ 

आज भारतीय नेपालीहरूको सन्दभुमा उपमनिेशिादीहरूले मदएको घाउभन्दा 

आन्तररक उपमनिेशिादीहरूले मदएको चोट धेर पीडादायक छ॰ देशमा एउटा 

ठुलो शम्तक्तले अको थोरै शम्तक्तसम्पन्न जामतगोष्ठीलाई आफ्नो राजनैमतक, आमथुक, 

सांसृ्कमतक तथा शैमक्षक प्रभुत्त्वले आत्म मनणुयबाट समेत बमञ्चत राखेको कुरा 

मलएर धेरै सामहत्यकारहरूबाट सामहत्य मसजुना भएको छ॰ निोपमनिेशकले 

यसरी जन्माएको त्रासदी मिरोध र मचन्ता गदै त कतै मकनारीकृत भारतीय 

गोखाुहरूका उत्थानको चाहनामा मििले कथा मसजुना गरेका छन्॰ 

भारत सङ्घीय गणताम्तन्त्रक देश भएकाले भारतमभत्र कुनै पमन ठाउाँमा भारतीय 

नागररकले व्यापार-व्यिस्था स्थापना गनु सके्न प्रािधान रहेको छ॰ यसै कुरोको 

फाइदा उठाउदै दामजुमलङ पाहाडमतर प्रते्यक िषु मधेश तथा अन्य ठाउाँबाट 

व्यापार गनु आएको देम्तखन्छ॰ आज ती त्यस्ताहरू दामजुमलङ अञ्चलका ठुला-

बढा व्यापार-मनकायहरू सम्हाल्ने भइसकेका छन् भने जनसङ्याकै महसाबले 

पमन दामजुमलङमा यस्ता निउपमनिेशकारीहरू धेरै बढेर गएको देम्तखन्छ॰ यता 

दामजुमलङे नेपालीहरू भने बामहर रुमाले मभत्र गुन्दु्रक उमाले रॅाँदै बोरेे रिाफ 

देखाउन मातै्र रहेको कुरा सङे्कत भमिष्यिाणी कथामा पाइन्छ॰ आडम्बरी रिााँफ 

मात्र भएकाहरूमामथ सबथोकमा निउपमनिेशकारीहरूको दबदबा भएकोले 

अमन दामजुमलङलाई खुन-पमसनाले दामजुमलङ बनाउनेहरूका सन्तानहरू-‚मतमी 

दाजीमलङलाई आफ्नो भन्छौ? भनु्न त कुरै छाड यसो सो ाँचु्न पमन अब त अपठ्यारो 
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पछु॰ यो अब हाम्रो रहेन मन॰ मथयो होला, तर …  अब चामहाँ होइन नै॰‛ 

(अस्ताचलमतर, भमिष्यिाणी, पृ ६)-‚बाररक डलै्ल  पमहला हाम्रो मान्छेको मथयो, 

अमहले साझाबाहेक जमै्म हाम्रो छैन॰ चोकबजारमा भैया र कैाँ याहरू मथएन॰ 

महम्मद गल्लीको भीमबहादुरले हेनेहरूलाई हेरेको हेरेकै भइन्जेल खाएको हाम्रो 

मान्छेको दोकान खै? सुनु्न भो, दाजीमलङ…  यो दाजीमलङ डलै्ल हाम्रो मथयो॰ 

अमहले छैन मकन?‛-सो ाँच्न बाध्य भएको त्रासदी र निऔपमनिेमशत दामजुमलङको 

अिस्थाको कथा कथाकारले यसरी भनेका छन्–‚बेलुकी अचानक मेरो आाँखा घर 

छेउको गुरााँसको रुखमा पदाु म अचम्तित बनेाँ फुल्न थालेको धेरै भएकै छैन 

यसले॰ जिान हो बुढो भएकै छैन यो रुख॰ कसरी पातहरू झरेर मसररङ्ग सुक्यो 

अब फेरर फुल्छ जस्तो पटिै देम्तखाँदैन॰ रुखलाई मैले अझ नमजक गएर हेरेाँ; 

सााँङै्छ नै सुकै्द रहेछ॰ सुकेको रुखले कसरी फुलोस् के! कमहलेदेम्तख सुक्न 

थालेको होला यसले कसैलाई थाह नै नमदइ॰ के भएर सुक्न थाल्यो यो पमहलेको 

रािै फुल्ने हररयो गुरााँसको रुख॰‛ 

आफ्नो जामतको मायामा लेम्तखएका केही कथाहरूमा िैमश्वकरणको प्रभाि तथा 

नकरात्मक मसको गरेको कारण निमपढीमा मौलाई रहेको आडम्बरपूणु, 

मेटि ोसेम्तन्टिक, युरोसेम्तन्टिक कल्चर तथा भचुुिल संसारको निल, खककाँ दो 

आमथुक अिस्था, सामामजक तथा राजनैमतक अनुिरदामयत्वप्रमत कथा लेख्दै ठुलो 

समस्या र मचन्ता देखाएका छन्॰ कथाकार स्वयं नीमत र उपदेश मदन सामहत्य नै 

मकन? भने्न अिधारणा स्पि रूपमा अमघ सादै पमन सामहम्तत्यकतामभतै्र ढालेर 

समस्याको पाहाडलाई केही सम्म पाने हेतु राख्दै यसो लेख्छन्- ‚हाम्रा मान्छेहरू 

सबै एकपल्टचामहाँ पञ्जाब जानुपछु,‛…     ‚पठानकोटदेम्तख उता धारीिाल॰ समू्पणु 

जामतको अिस्था कसरी उाँभो लाग्छ-देम्तखन्छ त्यााँ॰ दाल-चामल बेचे्न पमन पञ्जाबी, 

ढाबा चलाउने पमन, केश काट्ने पमन पञ्जाबी, क्लकु पमन पञ्जाबी, अमफसर पमन, 

मकताब बेचे्न पमन पञ्जाबी, उमाने पमन आफै खाने पमन आफै॰ पञ्जाबीको रुमपयााँ 

पञ्जाबीहरूमै घुममरहन्छ, सुाँघै्न पाउाँदैन अरूले॰ यााँ हाम्रोचामहाँ सुनदेम्तख नुन 

बेचे्नसम्म ननेपाली……  ‛ देशमभतै्र दामजुमलङे नेपालीहरूका अमन पञ्जाबका 

पञ्जाबीहरूको रहनसहन तुलनात्मक ढङ्गमा प्रसु्तत गरी बाटो देखाउने प्रयास 

गररएको छ॰ 
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 ‚एउटा कथाले स्वरूप पाउाँ दैछ॰ मिचार मिस्तारै कथामा अनुिाद रॅाँदैछ॰ 

कलागत मूल्यको स्थापनमाको मूलोदे्दश्य र सामामजक मिकृमतको मिरोधको 

गौणोदे्दश्यमा लेय़ख्न समकन्छ क्या हो एउटा कथा मतनै र त्यसै्त 

गमतछाडाहरूमामथ॰‛  जुनजसै्त घाम, २०१५) प्रसु्तत सङ्कथन ‘कथाकारको 

आाँखा’ शीषुक कथाबाट मनकामलएको हो॰ कथामा यो कुरा पाठकअमघ राखे्न एक 

पात्र रॅन(?)॰ तर ‘कथाकारको आाँखा’कथा कसरी बमनयो भने्न कुरा पात्रले भन्दा 

धेर लेखकले बताउाँन सके्न कुरा रॅन्॰ यसरी ‘कथाकारको आाँखा’ कथामामथको 

कथा भएर यो सङ्कथनअमघ आएको छ॰ 

भारतीय नेपाली कथा सामहत्यमा परायान तथा परायानात्मकता प्रयोग गरी 

लेम्तखएका कथाहरू समकालीन कथालेखनमा देम्तखएको एउटा प्रयोग नै हो॰ 

कथाकार सञ्जय मििका ‘जुनजसै्त घाम’ कथा सङ्ग्रहमा सङ्गृहीत केही 

कथाहरूमा पमन पराइमतिृिात्मकता तथा परायानात्मकता अमघ देखा परेको 

छ॰ 

परायानात्मक रचनामा अन्तमिुधाका साथ अन्तमिुषय पसेको 

रॅाँदछ॰कथाकारको आाँखा कथालाई हेरौ ाँ- समाज र त्यहााँ देम्तखएको फोरराँदो 

जीिनशैली हेरेर अमन सामहत्य लेखन पठनमा आएका अमघल्ला अिधारणाहरू 

कसरी पररितुन रॅाँदै जान्छ, कथाकार बााँचेको देश, काल र िातािरणमा 

देखापरेका मिसङ्गमतहरूप्रमत तीब्र आलोचना, जुन कुरो समालोचना मिधाले गदुछ 

त्यो कथामा नै अमघआएको छ॰ यसै कुरोलाई हेरेर समालोचकहरूले 

परायानलाई आयान र समालोचनामाझको दोसााँधे रचना मानेका पाइन्छन्॰ 

डा. मदिाकर प्रधानका- सामहत्य उपभोक्तािादी रॅनुपछु भने्न मतमा उपभोक्ता 

शब्दको अथु िा तात्पयुको मिषयमा मिमिध चचाु तथा ‚रॅन पमन अलौमकक र 

अमनिुचनीय आनन्द पमन प्रदान गने सामहत्यको उपभोग्यता भौमतक िसु्तको 

जस्तो कहााँ रॅन्छ र? उपभोक्तािादी सामहत्यको अम्तस्तत्व र महत्त्व म्तस्वकाने 

कमतजनाले ‘लोकमप्रय’, ‘पपुलर’, ‘बजारमुखी’-हरू भमनएका सामहत्यकै पयाुयको 

रूपमा उपभोक्तािादलाई मलएका रॅन् भने ‘मडस्पोजल’-सम्म मिशेषण मदइएको 

त्यस्तो सामहत्य मसजुने इङ्जा धेरैले नगलाुन्॰‛ कथामा पाइने यस उद्धरणले मात्र 

कथा र समालोचनामाझको दोसााँध एकै ठाउाँ  भएको  पुि पादुछ॰ 
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कथामा प्रयुक्त – खै यो धारणा भने्न पमन साहै्र लुते बन्दोरहेछ- नयााँ ज्ञान र 

अनुभिअमघ दृढ र म्तस्थर रहनै नसके्न॰ पमहला लागेको एकदम मठक अमहले 

नमठक नमठक लाग्छ॰ अमहले लागेको मिकल्पहीन मठक यही स्वस्थतामसत 

कमहलेसम्म बााँकला? पुराना धारणाहरू मदन-प्रमतमदन कमजोर बनै्दछन् ममभत्र॰ 

कमतपय सामामजक सन्दभु त्यास्ता रॅन्छन् जसले तत्क्षण पररणामको अपेक्ष 

राख्दछ॰ इने्लन्ट ररजल्टका मनम्ति सामहत्यइतर माध्यमहरू प्रभािी देखे्न दृमिको 

भएछु म॰ कलाका गौण उदे्दश्यहरूमध्यो समाज र जातीय जीिनको उन्नमत 

भएको उिम तर त्यही नै कलाको पमहलो उदे्दश्य होस् भने्न मलाई लागै्दन॰ त्यस्तो 

सामहत्यको औमचत्य म्तस्वकानु केले केले रोकै्दछ महजोआज मलाई॰ 

अस्ताचलमतरमा, पृष्ठ ‘ड’, ‘ढ’-मा मैले यसै्त मनजी मत प्रकट गरेको छु॰ तर 

उमेशलाई चामहाँ दोहोऱ्याई दोहोऱ्याई ‚लेख्छु म,‛ पमन भमनसकेको छु॰ धारणा र 

िचनिद्धतामा कसरी राख्नु सनु्तलन? काम समजलो छैन पटिै॰कथामा कथा र 

समालोचनाका अमतरेक आत्मपरक ढङ्गमा आफ्नो अमनधाुयु धारणामामथको 

प्रसु्तत अंश मनबन्धको एक अंश देम्तखन्छ॰ यसअमतररक्त लेखनाथको कमिताको 

पमन प्रयोग संयोमजत ढङ्गमा गररइएका छन्॰ 

परायानात्मक शैलीमा लेम्तखएका कथा अरैम्तखक रॅन्छ॰ जुनजसै्त घामको 

भूममकाकार सुधीर छेत्रीले अमघबाटै –‚मसनेमाका ‘कट’-हरू पाठकमामथ झ्िाम्म 

आइलाग्छन्॰‛ भनी सकेका छैनन्॰ यसरी अप्रत्यामशत दृश्य पररितुन रॅने 

भएकोले प्रते्यक दृश्यलाई पाठकीय क्षमताले जोड्न सके्नहरूले कथा कुनै पमन 

भागबाट पढे पमन रॅने देम्तखन्छ कथा कथाकारको आाँखा॰ यसप्रकारको प्रयोग 

अन्य कथाहरूमा पमन रहेकै पाइन्छ॰ 

परायानको अको मिशेषता हो लेखक बढी आत्मकेम्तन्द्रत बनु्न॰ यसो भनौ ाँ लेखक 

बााँचेको पररिेश, समाज अमन त्यससाँग सम्बम्तन्धत समू्पणु थोकको प्रभाि लेखकमा 

पनुु अमन त्यसकै  प्रमतमरेयाजस्तो त्यसैलाई सुधाने जस्तो, त्यसैको मिरोध गने 

जस्तो कुराहरू आत्मपरक ढङ्गमा कथामा खुरुरु बामहर मनस्कन्छ॰ यी 

कुराहरूमा लेखक बढी आत्मसचेत रॅाँदछ॰ कथामा उपभोक्तािादी सामहत्य 

लेख्नु भने्न कुराले आफ्नो मचि नबुझ्नु, मेटि ोपोमलटेन्ट संसृ्कमत यता देखा पनुु अमन 

यसले समाज भााँमडएको कथाकारलाई लागु्न र यसैको मिरोधमा‘लेख्छु म,’ 

ररसाएर ‘लेख्छु म,’ दोहोऱ्याइरहनु तर यसप्रमत  अरूको के मिचार अमन 
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प्रमतमरेया छ- मतर ध्यान नरहनु िा नमदनुले बढी आत्मकेम्तन्द्रत बनु्नमतर सङे्कत 

मदाँदछ॰ परायानमा प्राक्सन्दभु, राजनैमतक, सांसृ्कमतक िा सामहम्तत्यक 

सन्दभुहरूलाई लेखकले उदे्दश्य अनुकूल पारेर कृमतमा समािेश गरेका रॅन्छन्॰ 

सामामजक यथाथु सन्दभुमामथ लेखकको प्रमतमरेया रहेको रॅन्छ॰ आजको 

सामहत्यमा लेखकीय उदे्दश्यमामथ ध्यान मदइाँदैन॰ परायानात्मकता कथामा निीन 

कलाकै सन्दभुमा प्रयोग भए तापमन कथाकारको आाँखा पढ्दा कथामा मामथ 

भमनएका सन्दभुहरू उदे्दश्यानुकूल प्रयोग भएको बुमझन्छ॰ 

कथामा जीमित पात्रहरूको प्रयोगसाँगै पाठकले मचनेका कथाकार सञ्जय मिि 

अमन कथा कथाकारको आाँखाका कथक एकै रॅन्? भने्न प्रश्न उमभन्छ॰ पाठकले 

धेरै कथामा भेट्ने म पात्र अमन कथाकारको आाँखाका कथक म पात्रमा मभन्नता 

रहेको छ॰ यस कथामा प्रयोग गररएका मिमभन्न सन्दभु, जीमित पात्रहरू अमन 

उनीहरूसाँगको कथोपकथन आमदले कथाकार र कथकमाझ भ्रम सृजना गदुछ॰ 

परायान तथा पराइमतिृिात्मक कथामा िास्तमिक कथमयता र पात्र को रॅन्? भने्न 

भ्रम मसजुना रॅाँदछ॰ यसदृमिले मिद्वान्ळरूले परायानमा कथाकारमभत्र पात्र र 

पात्रमभत्र कथाकार रॅन्छ भनेका पाइन्छन्॰ यमतमात्र होइन यस्ता कथामा आयान 

अमन यथाथुको सन्दभुमा पमन भ्रम सृजना गछु॰ पाठकलाई यथाथु पमढरहेको िा 

आयान भने्न खुट्याउन जमटल भइरहेको म्तस्थमत सृजना रॅाँदछ॰ कथाकारको 

आाँखामा जीमित पात्रहरू उमेश ‘उपमा’, डा. मदिाकर प्रधान, डा. राजेन्द्र 

भण्डारी आमदसाँगको कथोपकथनहरू यथाथु हो िा आयान? जमटल प्रश्नमाझ 

पुऱ्याउने देम्तखन्छ॰ 

मििका कथाहरूमा जहााँ पराइमतिृिात्मकता तथा परायानात्मकता देखापरेका 

छन् ती सफल छन्॰ सफल मकन छन् भने यसमिषयमा उनी सचेत देम्तखन्छन्॰ 

उनले परायानात्मकता प्रयोग गनु िास्तमिकतालाई अलौमकक िा अिास्तामिक 

बनाएका छैनन्॰ मििले आफ्ना कथाहरूमा परायानात्मकता तथा 

पराइमतिृिात्मकताको प्रयोग गरेर  कथालाई मात्र शाम्तब्दक खेल मसजुना गनुुको 

साटो ‘यस्ताअमभव्यम्तक्तले कथकको मिश्वसनीयतालाई स्थामपत गनुसकछ अमन 

कथक-पाठक सम्पकुमा न्यानोपना ल्याउाँछ फलस्वरूप यथाथुपरक इमतिृि 

अझ टडकारो बन्न सकछ॰’ सुधीर छेत्री, भूममका, जुनजसै्त घाम )-भने्न प्रमाणजसै्त 

कथाहरू प्रसु्तत गरेका छन्॰ 
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िैमश्वक पररिेशको पररितुन एिं कालिोध ग दै कथाकारहरूले उिरआधुमनक 

संचेतना समािेश गनुका साथ युमगन प्रभािमा समे्प्रमषत अनुभि-अनुभूमतसम्म 

समेटेको कथा आजका पाठकले पढ्न पाइरहेका छन्॰आञ्चमलकतासाँगै िैमश्वक 

पृष्ठभूमममा ज्ञान, सूचना मिज्ञान तथा याम्तन्त्रक जैमिकता आमदले संिृद्ध मानिीय 

िृमि ग्रमीणदेम्तख महानगरीय, आमदमतादेम्तख चरमसभ्यता जीिानामभमुखी िञ्चना 

अमन त्यसको मनसल कुण्ठा, मजजीमबषा, महत्वाकाङ्क्षा, त्रासदी इत्यादी समािेसी 

कथाहरू आजको नयााँ कथा बनीसृमजत छन्॰ (सम्पा.सहदेि एस. मगरी,चररत्र, िषु 

२५,पूणाुङ्क १२, जय क्याक्टस, भारतेली नेपाली कथा समकलीनताको यात्रामा, 

पृ.३१)॰ समकालीन कथाहरूमा देखा परेका यी कुराहरूबाट मििका कथाहरू 

पमन टाढा छैनन्॰आधुमनक, ितुमानजस्ता शब्दहरू समानाथी रूपमा चलेको 

समकालीन शब्दका सबै शब्दगत अथुहरूसाँग हातेमालो गने कथाहरू उनले 

मसजुना गरेका छन् भने कथाहरूमा समकालीनताको अिधारणालाई कालिोधक 

र चेतनाका रूपमा पमन प्रयोग गरेका पाइन्छन्॰ यसो भनौ ाँ, समकालीन चेतना 

आजको कला, संसृ्कमत, मिज्ञान, समस्त मानिशास्त्रका के्षत्रमा स्थामपत छ॰ 

कथाको सन्दभुमा भनु्न पदाु जीिन चेतना, जीिन अनुभूमत आमद आजकै रङ-

ढङ्गमा िैमश्वकतालाई आञ्चमलक र आञ्चमलकतालाई िैमश्वक रङमा अमभव्यम्तक्त 

मदनुलाई समकालीन लेखन भमनन्छ॰ यी गुणले युक्त मििका कथा 

एिं कथाकररतालाई सुक्ष्म अिलोकन गदाु समकालीन लेखन भएको भेमटन्छ॰  

मसम्तिममा कथा सामहत्यको मिकास १९९०-को दशकपमछ तीव्रताका 

साथ भएको पाइन्छ॰ कमिता मिधामा झैं कथा मिधामा पमन यहॉं धेरै 

कलमकारहरूले कलम चलाउन रूचाएको देम्तखन्छ॰ अमघलै्ल दशकदेम्तख 

समरेय रहेका कथाकारहरूमसत नयॉं कथाकारहरूको सङ्गमले समकालीन 

मसम्तिमेली नेपाली कथा सामहत्यलाई उङ्छता प्रदान गरेको छ॰ अमहलेका 

मसम्तिमेली नेपाली कथा परम्परािादी कथा लेखनबाट मामथ उठेका छन्  

भने उिराधुमनक कथा लेखनलाई पमन यहॉंका एक दुइ कथाकारले 

प्रयोगमा ल्याउने चेिा गरेको देम्तखन्छ॰ यस अिमधका कथाहरू बदल ंदो 

सामामजक, राजनैमतक, आमथुक र िैमश्वक पररिेशमा मसजुना भएका छन् ॰ 

कथाको माममुकता र मिषयगत प्रसु्तमतमा एक दुइ कथाकारहरू मनकै 

अमघ पुगेका छन् ॰  
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अमघल्लो दशकमा कथा सामहत्यमा आफूलाई स्थामपत गररसकेका सानु 

लामा, सानुभाइ शमाु, पूणु राई, गंगा क प्तान, राधाकृष्ण शमाु, आयु 

लाममछाने, समीरण छेत्री "मप्रयदशी', टेकबहादुर तामी, रूद्र पौड् याल, गहर 

उदासी, सरला राई, पे्रम थुलुङ, भीम दाहालहरू स ंगस ंगै नयॉं 

कथाकारहरूले १९९०-को दशकको शुरुदेम्तख नै मसम्तिमेली कथा 

सामहत्यलाई नयॉं आयाम मदने प्रयास गरेको देम्तखन्छ॰ यीमधे्य भीम 

दाहाल, प्रिीण राई जुमेली, मडल्लीराम अमधकारी, मिजयकुमार सुब्बा, पेम्बा 

तामाङ, चम्पामदिस राई, कालुमसंह रणपहेंली, मिनोद प्रधान "सोरकी', 

मथरूप्रसाद नेपाल, मछररङ पाञ्जो शेपाु, पारसममण शम, देिकुमार राई, धन 

मनदोष सुब्बा आमद कथाकारहरूले मसम्तिमेली नेपाली कथा सामहत्यलाई 

नयॉं आयाम मदने चेिा यस कालमा आएर गरेका छन् ॰ यस अिमधमा 

कथा सामहत्यलाई मिकमसत गनु तथा नयॉं कथाकारहरूलाई पररषृ्कत र 

पररमामजुत गदै पररपक्व बनाउन मिमभन्न पत्र-पमत्रकाहरूले महत्वपूणु 

भूममका मनिाुह गरेका छन् ॰ कथा सामहत्यलाई बढी प्राथममकता मदाँ दै अमघ 

सरेका पत्र-पमत्रकाहरूमा स्रिा, प्रमरेया, मनमाुण, नागबेली, चौरंी डॉंडा, समय 

दैमनक, बाल दपुण प्रमुख रहेका छन् ॰ 

5.3 उपसहंार  

आज भारतमा लेम्तखाँदै आएका नेपाली कथामा केही लोभलाग्दो, ग्रहणयोग्य र 

गमहरो अध्ययन -अनुशीलन योग्य पक्षहरू देम्तखरहेका छौ ं र  यी प्रिृमिहरू नै 

निलेखन चेतनाका मूलभूत मिशेषता, सिािना र अमभप्राम्तप्तहरू रॅन्॰ िास्तिमा 

रोलााँ िाथुले लेखकीय मृतु्यको घोषणा गरेपमछ नै लेखकको सट्टा पाठकहरूको 

भूममका मनकै महत्वपूणु देम्तखन र मामनन थाल्यो॰ एउटा पाठको मिपठनबाट 

धेरैिटा मिपाठहरू मिमनममुत रॅन थाले॰ पाठमा मनदेमशत, मनमित तोमकएका 

अथुहरू भम्तत्कन थाले र अनेक अथुहरूको खोजी रॅन थाले॰ परम्परागत 

कथाहरूको स्थानमा अकथा, कथानकहीन कथा, मिकथा अथाुत् मिमनममुत 

कथाहरूले मिस्तारै आफ्नो अम्तस्तत्व कायम गनु थाल्यो॰ अतः अन्य सामहम्तत्यक 

मिधाहरूको तुलनामा भारतीय नेपाली कथा लेखन पमन निचेतनािादी स्वर र 

मशल्पशैली तथा समसाममयक मचन्तनको अन्तममुश्रणबाट सबल रॅाँदै आइरहेको 

देम्तखन्छ॰  
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भारतीय नेपाली कथालेखनयात्रा समयसापेक्ष लेखनगत मिमिध मूल्य मान्यता, 

प्रयोग पद्धमत, प्रिृमि र प्रकृमतलाई सकादै नकादै जुन प्रकारको नौलोपनको 

आग्रह आत्मसात् गदै अग्रसररत भइरहेको देख्दा अब भारतीय नेपाली कथाहरू 

पमन त्यमत कमजोर छैन र मिश्वस्तरीय कथालेखनको दााँजोमा कुम जोरेर महाँड्न 

सके्न सामथु्य राखेको देम्तखन्छ॰ अतःभारतीय नेपाली कथालेखनमा नयााँ चेतना र 

मशल्पशैलीमलएर केही मभन्न रूपमा देखा परेका कथाकारहरूमा इन्द्रबहादुर 

राईको पमछपमछ प्रिीण जमेली, उदय थुलुङ, ममङ मलिाङ, सञ्जय मिि, सुरज 

धडकन, प्रकाश हाङम्तखम, सञ्जीि छेत्रीका साथसाथै कालूमसंह रनपहेंली, 

खडकराज मगरी, सतीश रसाइली, छुदेन कामिमो, हररश मोक्तान अल्लरे 

प्रभृमतका कथालेखनमा निलेखनको स्पि अनुहार देम्तखन्छ॰ आजका कथाले 

िैचाररक लेखनका साथसाथै सौन्दयुचेतना र सामामजक सरोकारलाई समेत 

उमिकै महत्व मदइएको छ॰ कथाको भामषक मशल्पशैली सहज समे्प्रष्य र 

बोधगम्य तथा सरल सरस र पाठकमैत्री प्रकृमतको छ॰ आजका केही निोमदत 

कथाकारहरू आफ्ना अग्रज कथाकारहरूले मनमाुण गरेका िसु्तमिधान र 

िसु्तप्रयोगलाई जमतसक्दो पररत्याग गदै नि िसु्त र मशल्पसन्धानमतर अग्रसर 

बनेको देम्तखन्छ॰ 

5.4 सार 

 आधुमनक भारतीय नेपाली कथालेखनको मिकासपरम्परामा कथामशल्पी, 

कथामचन्तक इन्द्रबहादुर राईको जीिनिादी, आयाममक र लीलािादी 

कथा प्रयोग र िैमशष्ट्यले पूिीय र पािात्य दशुन, मिज्ञान र 

कलामचन्तनलाई कलात्मक सामहम्तत्यक स्वरूप प्रदान गरेको छ॰ 

  अतः रूपसंरचनािादी प्रिृमि र प्रमिमधमतर अमघ बढेका आजका नेपाली 

कथालेखनमा मिमिध दशुनको प्रयोग, मिधातत्वको अमतरेमण र 

अन्तममुश्रण तथा नव्यताका मिमभन्न रूपमिधान तथा रूपसंरचनात्मक 

मशल्पप्रमिमधमा अपारम्पररकता जस्ता तत्वहरू नै निलेखनका मूलभूत 

पमहचान र लेखनगत आदशु रॅन्॰  

 आज भारतमा लेम्तखाँदै आएका नेपाली कथामा केही लोभलाग्दो, 

ग्रहणयोग्य र गमहरो अध्ययन -अनुशीलन योग्य पक्षहरू देम्तखरहेका छौ ंर  
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यी प्रिृमिहरू नै निलेखन चेतनाका मूलभूत मिशेषता, सिािना र 

अमभप्राम्तप्तहरू रॅन्॰ 

5.5 अनशुीलनी 

 भारतेली नेपाली कथामा प्रयोगपरक लेखनको अध्ययन॰ 

 मिमिध आयामहरू प्रयोग गरी कथा लेखे्न भारतेली नेपाली 

कथाकारहरूको अध्ययन॰  

5.6 अमतररक्त अध्ययन  

 डा. हररप्रसाद शमाु  कथाको मसद्धान्त र मििेचन 

 महादेि अिस्थी  नेपाली कथा भाग-२ 

 दयाराम शे्रष्ठ   नेपाली कथा भाग-४ 

 डा. देिीप्रसाद गौतम  आधुमनक नेपाली कथा भाग-३ 

 पारसममण शम   आजका कथा 

 अमिनाश शे्रष्ठ   आधुमनक भारतीय नेपाली कथा 

 असीत राई   भारतीय नेपाली सामहत्यको इमतहास 

 राजनारायण प्रधान  दामजुमलङका कथा र कथाकार 

 प्रतापचन्द्र प्रधान  कथािलोकन 

 रामलाल अमधकारी   नेपाली कथा यात्रा 

5.7 मलू्यिमृिको मनमतत उत्तर 

तल ददएको खाली स्थानमा आफ्नो उत्तर लेख्नुहोस- 

1. आधुमनक भारतेली नेपाली कथाको प्रयोगपरक लेखन 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

_________ 

(अङ्क 1. को मूल्यिृमिको मनमतत मिद्याथीहरूले 5.2 को खण्डमा उत्तर खोज्न 

सके्नछन्।) 
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2. भारतेली नेपाली कथामा निलेखनको मिशेष सन्दभभ 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

_________ 

(अङ्क 2. को मूल्यिृमिको मनमतत मिद्याथीहरूल े 5.2.1 को खण्डमा उत्तर खोज्न 

सके्नछन्।) 

 ३.                         क          क  क    क  

     

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

_________ 

(    ३ क         क                  ५.३.१ क           

           ) 

 

४.                                 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

_________ 

 (    ४ क         क                  ५.३.१ क           

           )  
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एकाइ 6. आयामलेी अिधारणा, लीलालखेन र 

भारतलेी नपेाली कथा 

संरचना            

6.0      

6.1       

6.2                ,                              

6.3         

6.4     

6.5          

6.6             

6.7                    

6.0 उदे्दश्य 

भारतेली नेपाली कथा मिमभन्न प्रयोगहरूको आयामले लेम्तखएको छ॰ तीमधे्य 

आयामेली र लीलालेखन जस्ता प्रयोगपरक लेखनद्वारा पमन भारतेली नेपाली 

कथाहरू लेम्तखएको छ॰ यसोसले यस प्रकारको अध्ययन गनुु प्रसु्तत एकाइको 

उदे्दश्य रहेको देम्तखन्छ॰  

6.1 पररचय  

प्राचीन लोक तथा पौरामणक आयानबाट चमलआएको कालरेममक 

मिन्यासमूलक पृष्ठिंशीय कथानक मिधानको लामो परम्परा आधुमनक तथा 

उङ्छाधुमनक लेखनमा आएर अिकासीय मिस्तारमूलक बरॅरेखीय बरॅकल्पीय 

प्रिृमि र स्वरूपको बन्न पुगेको छ॰ सन् अस्सीपमछको युिालेखनमा यो प्रिृमि 

अझ संघन र जमटल बनेको देम्तखन्छ॰ यसरी भारतीय नेपाली कथा आफ्नो 

कलात्मक स्वरूप मिकासको यात्रामा कालरेममक इमतिृिको लक्षणधमी 
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संरचनाबाट अमघ सरेर कमितात्मक अिकासीयताको रूपकधमी बढ्दै घनीभूत 

रॅाँदै गएको पाइन्छ॰ भारतीय नेपाली कथालेखनको पुग-नपुग एक शताब्दी लामो 

इमतहासका चारिटा मुय चरणहरू खुट्टयाउन समकन्छ- सुरुदेम्तख सन् १९६० 

पूिुसम्म एउटा चरण, सन् १९६० देम्तख सिरको प्रारिसम्म दोस्रो चरण, सिरको 

दशकदेम्तख अस्सीको दशकको मध्य भागसम्म तेस्रो चरण अमन अस्सीको 

दशककै उिर भागमा उदाएर एिाईसौ ाँ शताब्दीको पमहलो दशकसम्म 

चमलरहेको चौथो चरण॰ योमधे्य पमहलो चरण स्वङ्जन्दताका साथै नैमतक 

आदशुतफु उनु्मख यथाथुलेखनको अिमधका रूपमा देखापछु॰ यस चरणका 

प्रमतमनमध कथाकारहरू रूपनारायण मसंह, इन्द्र सुन्दास, मशिकुमार राई, 

हररप्रसाद गोखाु राई, श्री मकरात, आमद रॅन् जसमधे्य शताब्दीमा उभेका श्री 

मकरातका आयानकार आज पमन समरेय छ॰ दोस्रो चरण प्रकृतिादी यथाथुिाद, 

सामामजक यथाथुिाद, उदार मानििाद र आयामेली प्रयोगात्मकताको बरॅकल्पी 

लेखनधाराका रूपमा देखा पछु॰ एम. एम गुरुङ, इन्द्रबहादुर राई, िीरमिरेम 

गुरुङ, सानु लामा, समीरण मप्रयदशी, मब.मब. लकान्द्री, मिरेम रूपाशा र जयबीर 

सुब्बाहरूले प्रमतमनमधत्व गरेको यो युग बरॅप्रचमलत बरॅचमचुत इन्द्रबहादुर राईको 

एकल प्राय लेखनका रूपमा कथामा आयामेली प्रयोगात्मकतोको दृिान्तसाँगै 

समान्तर धाराहरू लेर सन ७० को दशकको शेषपयुन्त चमलरह्यो॰ भारतेली 

न्पाली कथाका उपयुुक्त मिमिध चरण र धाराहरू हेदाु यस सामहत्य मिधाका 

मिकासकताुहरूका दृमिमा एउटा साझापन पररलमक्षत रॅन्छ॰ 

6.2 आयामलेी अिधारणा, लीलालखेन र भारतलेी 

नपेाली कथा 

आयाम शब्दले पररमाण, मात्रा र अंश बुझाउाँ दैन॰ आयामले मिसृ्तत बोध गछु॰ 

आयामलाई अङ्गे्रजीमा Dimension शब्दको पयाुय स्वरूप प्रयोग गररएको छ॰ 

ठोस िसु्त अथिा दृश्यजगतको तीनिटा आयाम- लमाई, चौडाई र मोटाई को 

ऐम्तन्द्रक अनुभूमतको अनुभि हामी सहज गदुछौ ाँ॰ मतलमिरेम नेम्ऱाङको 

सम्पादनमा प्रकामशत तेस्रो आयाम नामक पमत्रका नै नेपाली सामहत्यमा स्थामपत 

सामहम्तत्यक आन्दोलन तेस्रो आयामको प्रथम घोषणापत्र भनु्नपछु॰ उक्त पमत्रकाको 

पमहलो अङ्कमा मतलमिरेम नेम्ऱाङको मिरामीका कारण सम्पादकका तफुबाट 

इन्द्रबहादुर राईले लेख्नुभएको प्रथम सम्पादकीय नै तेस्रो आयामको औपचाररक 
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घोषणापत्र मामनन्छ॰ सङु्चक्ताङ्क समेत जम्मा ५ अङ्कमा प्रकामशत तेस्रो आयाम 

पमत्रकाले प्रारि गरेको आन्दोलन नेपाली सामहत्यका लामग एउटा युगान्तकारी 

घटना बन्यो॰ यस आन्दोलनका प्रितुक युिाहरू पररषृ्कत र बौम्तद्धकताले युक्त 

भएका रॅाँदा आफ्नो दृमिकोण र सोचलाई झनझन समृद्ध बनाउाँ दै जान सक्षम 

भए॰ एकपमछ अको मसजुनात्मक लेखनद्वारा रचनाहरूद्वारा आफ्नो अमभयानमा 

आयामहरू थतदै गएपमछ नेपाली सामहत्यमा तेस्रो आयाम फाल्न र मबसुन 

नसमकने एउटा कोसेढुङ्गो रॅनपुग्यो॰ नेपाली सामहत्यका स्थामपत र श्रदे्धय 

महारथीहरूले पमन आशीिाुदका हातहरू उचाल्न बाध्य रॅनुपरेको देम्तखन्छ॰ 

जमत नै धेरै मििादहरू र आलोचनाहरू आइरहेपमन एउटा म्तस्थर मिचारबाट 

प्रभामित भएका आयामहरूको आफ्नो छ॰ िल्लभ, िैरागी र राईका आआफ्नै 

भामषक मिशेषता र लेखनशैलीहरूका मनजत्वका कारण उहााँहरू व्यम्तक्तगत 

रूपमै पमन सशक्त लेखकका रूपमा देखापररसकु्न भएको मथयो॰ तेस्रो आयामले 

मिधागत मिमिधताको व्यापक के्षत्रलाई समातेका कारणले पमन यस अमभयानले 

एउटा उङ्छस्तरीय सामहम्तत्यक मसद्धान्तको मान्यता प्राप्त गनु सक्यो॰ कथा, 

कमिता, मनबन्ध, समालोचना, उपन्यास मद मिधाहरूमा यो प्रयोग समामिि छ॰ 

इन्द्रबहादुर राई आयाममक गद्यका महमाल रॅनुरॅन्छ भने िैरागी काईला कमिताका 

मशखर र िल्लभ दुिै मिधाका बाङ्पङ्खी घोडा रॅनुरॅन्छ॰ तीनैजनाका उतृ्कि 

मिशेषता लेखनधयु, समय र अध्ययनको उङ्छतम क्षमता नै तेस्रो आयामको 

बौम्तद्धक उभ्याइ हो॰ तेस्रो आयामको मसङ्गो शरीर उभ्याउन तुल्याएको आयाममक 

अङ्कहरूमा- समू्पणुता, िसु्तता, आद्य स्वरूप, मचत्रकलाको सोझो साम्यभाषालाई 

रचना गररएको छ॰ मचनै सैद्धाम्तन्तक आधारहरूमा उमभएर आयामेलीहरूले 

आफ्नो लेखनलाई व्यापक गरेका छन्॰  

समू्पणुता- सामहत्यमा जीिनलाई समू्पणु रूपमा हेने दृमि र प्रमिमधको मिकास 

आयामले खोज्दछ॰ जीिन एउटा टुरेोमात्र र एक क्षणको मात्र छैन॰ यो सृमिको 

प्रारिदेम्तख आजसम्म मनरन्तर छ॰ पुस्ता प्रमतपुस्ता यसला मानिजीिनको ररले 

यात्रा गदै आएको छ॰ तसथु एकजना मामनस आज अकस्मात जने्मर भोमल 

असाममयक मृतु्य मनुुसाँग समग्र मानिजीिनको परम्पराले कुनै मिमशि महत्व 

राख्दैन॰ आजै भएका घटना दुघुटनाहरू कुनै पमन ती आजैका अकस्मात् 

उपम्तस्थमतहरू होइनन्॰ मानिसभ्यतोको आमददेम्तख ितुमानसम्मको कालयात्रामा 

भए गरेका सबै अनुभिहरू जीिनको ितुमान चेतनातत्त्व बन्दछन्॰ आजको 
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प्रते्यक एउटा मान्छेमभत्र मबतेका तमाम मान्छेहरूको जीिनका सुखदुख-चेतना, 

अनुभूमत र आकााँक्षाहरू सम्तम्ममलत छन्॰ आजको एउटा ितुमानमान्छे मिगतका 

मान्छेहरूका तुलनामा बढी, मचम्तन्तत र बढी, गिीर, बढी हतास, बढी चञ्चल र 

बढी व्यस्त छ॰ मकनभने प्रते्यक आजको मान्छेमभत्र समू्पणु मिगत 

मानिइमतहासको मनरन्तरताले सङक्लन गरेका अनुभिहरूलाई अत्यन्त माइरेो 

अिस्थामा प्रते्यक व्यम्तक्तमभत्र प्रकृमतले संमचत गदै गएको छ॰ सिाव्यताको 

तहमा त्यो सदैि सुरमक्षत बस्दछ॰ त्यसैले आजको प्रते्यक मामनस आफ्नै पूखाुको 

मनरन्तरताको कठोर भारी बोकेर पूखाुको सबै गुण-अिगुणहरूले मथमचएर 

ितुमान भोमगरहेको छ॰ आयाममकहरू भन्छन्-जीिनलाई टुरेा गरेर, सानो 

पारेर, आफूलाई चामहाँदो मात्र मलएर यथाथुमा पुग्न समकाँ दैन॰ त्यो जस्तो छ त्यसै्त र 

जमहलेदेम्तख छ त्यहीबाट हेनु सकु्नपछु॰ िाह्य रूप र स्वरूपले मात्र िसु्तको 

यथाथुता मदन सकै्दन॰ िसु्तको आन्तररकता अथाुत् उसमभत्र समञ्चत सृ्ममत, 

अनुभूमत सङ्गठन सब कुराहरूको महत्व बुझ्नुपछु॰ िाह्य र आन्तररक रूपमा 

आद्यता र ितुमानसम्मको समग्र अध्ययन नै समू्पणुता हो॰ जीिनली समू्पणु 

रूपमा हेनुुको अथु यसको मनरन्तरता पढ्नु हो॰  

िसु्तता- आयममक सामहत्य-मचन्तनको मेरूदण्ड नै िसु्तता हो॰ िसु्ततालाई 

सबैभन्दा बढी महत्व मदइएको पाइन्छ॰ आयामेलीहरू भन्छन्- कुनै चीज 

जसलाई हामी देख्दछौ ाँ त्यसलाई त्यसकै रूपमा देख्दैनौ त्यसलाई हामी तत्कालै 

आफ्नो अथुमा देख्छौ ाँ॰ आफूले बुझेको मचनेको, मानेको, सोचेको, पते्यको आमद 

रूपमा त्यो देम्तखन्छ॰ त्यसको उपयोमगतालाई मानिीकरण गरेर आफ्नो महतमा 

त्यो कमत छ त्यस अथुमा त्यो पररभामषत रॅन्छ. कुनै कुरालाई हेनाुसाथ त्यसमा 

आफ्नै अनुकूलताको प्रमतशत खोज्दछौ ाँ॰ यसरी िसु्तलाई आप्नो अनुकूलतामा हेने 

बानी खोटो हो॰ िसु्तली उसैको रूप र अिस्थामा बस्न नमदएर मानि-सापेक्षतामा 

हेनाुले जीिनमा भ्रमहरू र दुखहरू उत्पन्न भएका रॅन्छन्॰ जो हाम्रो लामग रॅाँदैन-

त्यसलाई हाम्रो लामग पानु खोज्दा त्यसबाट उत्पन्न रॅने प्रमतमरेयाले हामीलाई 

ियमथत तुल्याइरहेको रॅन्छ॰ िसु्त आफैाँ मा त्यो स्वतन्त्र रॅन्छ॰ उसको स्वतन्त्र 

अिस्थाले प्रके्षपण गरररहेका मिशेषताहरूमा त्यो अम्तस्तत्विान रहन्छ॰ त्यसलाई 

अथु र पररभाषाहरू मदएर आफनो अनुकूलतामा ढाल्नुले िसु्तको यथाथुता नि 

गदुछ॰ िसु्त आफैमा पूणु छ॰ त्यो उसैको अिस्थाको लामग हो॰ त्यो आफूमा 

आफ्नै मिशेषताहरूले युक्त छ, तर त्यसलाई त्यस िस्थामा हेनु सकु्नपछु॰ कुनै 
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मभिामा ढुङ्गो अडेको हजारौ ाँ िषुदेम्तख छ॰ त्यो कसैको लामग पमन त्यहााँ अडेको 

होइन॰ बस् त्यो त्यही अडेको छ त्यमत॰ त्यसको त्यही भइरहनुको अिस्था िसु्तता 

हो॰ त्यो त्यहााँ रॅनु उसको िसु्तता हो तर अब उसको त्यहााँ त्यसरी रॅनुलाई- 

भूस्खलन रोकु्न, माटो बग्न नमदनु, ढुङ्गो आफैमा करोडौ िषुको इमतहास मामननु, 

पुरातातामिक दृमिबाट त्यसका रेशाहरूको अध्ययन रॅनथाल्नुबाट त्यसको रूप, 

गुण, आकार, र अिस्था सबैमा मिचलन आउाँछ॰ त्यस मिचलनले िसु्ततालाई 

समाप्त गदुछ र अथुहरू जाग्रत रॅन्छन्॰ अथुहरूले यथाथुको अन्त गदुछ॰ 

अथुहरूले िसु्तको िास्तमिकतालाई हत्या गदुछ॰ िसु्त आफैमा जो महन त्यो बन्न 

पुग्छ॰ तसथु िसु्तली उसको यथाथु िस्थामा रहन मदनु नै िसु्तता हो॰ जीिनमा 

पमन िसु्तको अिस्था रहन्छ॰ हामीले जीिनमभत्र अथुहरूको िमहष्कार गनु सक्यौ 

भने िसु्तलाई उसकै अिस्थामा रॅन मदन चाहन्छन्॰ 

आद्य स्वरूप- आयाम- सामहत्यमा आद्यस्वरूपलाई मिशेष महत्व प्रदान गररएको 

छ॰ मामनसको आजको युग र आजको कुनै मिशेष घटनाबाट आजको समग्र 

मानि समस्या अध्ययन गनु समकाँ दैन॰ मानिजीिनको अमत प्रारम्तिकतादेम्तखकै 

सबै कुराहरूको प्रभाि ितुमान मानिका सबै गमतमिमधसम्म परेको रॅन्छ॰ तसथु 

ममथक र प्रतीकहरूको प्रयोगबाट यसको पुमि गने प्रयत्न गररएको रॅन्छ॰॰ 

आजको एउटा मान्छेमा देम्तखएको कुनै पमन स्वभाि र चररत्र उसको आजकै 

उपलम्ति मात्र नभई परापूिु कालदेम्तख चलै्दआएको प्रभािको कारण रॅन्छ॰ 

खुशी, ररस, दुख, सुख, आनन्द, पे्रम, घृणा, यी सबैका पमछ मामनसको 

अमतप्राचीनतादेम्तख नै मिकमसत रॅाँदै आएको सूक्ष्म मानि-मनोग्रम्तन्थमा समञ्चत 

अनुभूमत र अमभव्यम्तक्तहरू रॅन्छन्॰ एउटा मामनसमा देम्तखएको कुनै मिशेषता 

भएर स्थामपत रॅन गएका स्वयबाि र चररत्रहरू नै आद्यस्वरूप रॅन्॰ मामनसको 

घरप्रमतको रूमचको प्रारि ओडार हो॰ गुफामा बास बसे्न मानिचेतना ितुमानमा 

घर बनाएर सनु्तमि मलन्छ॰ तसथु आयाममकहरू आद्यस्वरूपलाई अमभव्यक्त गनु 

ममथक, प्रतीक, र मबम्बको सहारा मलन्छन्॰ मानिको सामूमहक अिचेतनामा 

रहेको मिषयलाई अमभव्यक्त गनु सरल भाषा र प्रचमलत शब्दहरू सक्षम छैनन्॰ 

त्यसैले ममथक र प्रतीकहरूको प्रयोगबाट त्यसली भाषामा ल्याउनुपछु भने्न 

उनीहरूको व्याया छ॰ अमूतुकाललाई मूतुता मदनु कठीन भएकोले 

ममथकहरूको प्रयोगबाट भाषामा दबबोध्यता सिि छ भमनन्छ॰ ममथकले एउटा 

मिशाल के्षत्र र मिषयिसु्तलाई समेटेको रॅन्छ॰ त्यस मिषयिसु्तको गमहरो ज्ञान 
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नभईकन ममथकले भन्न खोजेको कुरा बुझ्नु सहज बनै्दन॰ तसथु ममथकलाई 

बुझन मिषयको अध्ययन गहन रॅनु जरूरी पमन देम्तखन्छ॰  

मचत्रकलाको सोझो साम्य-भाषा- आयाममक सामहत्यको सबैभन्दा महत्वपूणु पक्ष 

भामषक प्रयोगमा देम्तखन्छ॰ भाषा अत्यन्त म्तखमपएको, कमसएको, र दूबोध्य रहेको 

छ॰ अमधकांश पाठकहरूको प्रमतमरेया आयाम नबुझनु रहेको छ॰ तर त्यसलाई 

बुझ्न समजलो बनाउनको मनम्ति भनी आयाममकहरूले भने भाषालाई मचत्रकलाको 

समीप पुऱ्याउने प्रयत्न गरेका छौ ाँ भन्छन्॰ िास्त्ऱमा आयामेलीहरूको भाषामा 

मचत्रकलाको सोझो साम्यभाषा प्रयोग देम्तखन्छ॰ देदाु जस्तो देम्तखन्छ त्यसै्त लेखे्न 

प्रयत्न आयामेलीहरूको छ॰ जसरी मभिामा टााँमगएको मचत्र जसले हेरे पमन 

त्यसलाई सहजै रङ्ग र आकारहरूको कारणले बुझ्दछ त्यसरी नै भाषामा पमन 

मचत्रकाररता म्तखचे्न प्रयत्न आयाममकहरूको छ॰ उनीहरू चाहान्छन् पढ्दा 

पाठकहरूले कृमतमा अक्षर होइन मचत्र देखुन्, रङ्गहरू देखुन् र ऊ स्वयम् 

कृमतमभत्र एक पात्रको रूपमा समामिि होस्॰ तर भाषामा मचत्रकलाको प्रयोग 

झन कमठन र दूबोध्य माने पाठकहरूले॰ अझसम्म पमन धेरै पाठकहरू आयाम 

सामहत्य बुझ्न नसकेको पीडा बोमलरहेका छन्॰ तथामप आयाम-सामहत्यमा 

मचत्रकलाको सोझो साम्यभाषाको प्रयोग अमत सफल छ॰ तेस्रो आयामेली याम-

सामहत्यमा मचत्रकलाको सोझो साम्यभाषाको प्रयोग अमत सफल छ॰ ती दृश्य र 

मचत्रहरूलाई जस्ताको तसै्त ल्याउन खोज्दा भाषा भने अस्वाभामिक ढमङगबाट 

टुटेको फुटेको बटारेको, भते्कको, व्याकरमणक परम्पराबाट उमछमट्टको र 

मिचमलत भएको छ॰  

तेस्रो याममा संलग्न मचन्तक तथा लेखकहरू आफैाँ  नै अत्यन्त गिीर अध्ययन 

व्याया र लेखनमा लामगरहने मेहनती र लक्ष्यमनष्ठ भएका कारणले पमन यमत 

कठोर बाटोमा महाँडेर यस आयामको सैद्धाम्तन्तक व्यायामा मनकै समय खचु 

गरेका छन् भने  कमि िैरागी काइाँलाले कमिता लेखेर, कमिताबाट नै आयामको 

मसद्धान्तली सामबत गररदेका छन्॰ तेस्रो आयामका समू्पमुता, िसु्तता, र मचत्रलाई 

काव्यमा कसरी लेख्न समकन्छ र लेखे्न कसरी भने्न कुराका समू्पणु नमूनाहरू 

बैरागी काइाँलाका कमिताहरू रॅन्॰ सङ्यमा थोरै भेर पमन िैरागी काइाँलाका 

कमिताहरू तेस्रो यथाथु अनुहार मदन सक्षम रचना रॅन्॰ िसु्ततापक्ष 

ईश्वरिल्लभको लेखनको मेरूदण्ड हो॰ उनका कथा, मनबन्ध, कमिताहरू तेस्रो 
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आयामको सैद्धाम्तन्तक व्यायका लामग प्रशस्त छन्॰ तेस्रो आयामका बौम्तद्धक 

खजाना इन्द्रबहादुर राई कथा, उपन्यास, र सैद्धाम्तन्तक व्याया तथा 

समालोचनामा अग्रणी रॅनुरॅन्छ॰ तेस्रो यामलाई पूणुकदको बनाएर उभु्यने प्रमुख 

कायु इन्द्रबहहादुर राईले गनुुभएको छ॰ आज आएर तेस्रो य़आयामभन्दा एक 

मपलो अमघ बढी लीलालेखन गनु लागु्न भेका इन्द्रबहादुर राईका कथाहरूले 

आयामको मसजुनशील लेखनलाई मसङ्गो धरती प्रदान गरेका छन्॰   

इन्द्रबहादुर राईका कथाहरूमा त अझ यमत अनौठा-अनौठा भामषक पयोगहरू 

छन्- जसका सफलताले नै तेस्रो याम िास्तिमा एक उङ्छ सामहम्तत्यक आन्दोलन 

बन्न सक्यो॰ आफ्नै मसद्धान्तको व्यायाहरू र मसजुनशीलतामा त्यसको यथोमचत 

प्रयोग समेत रॅन सक्दा तेस्रो यामले नेपाली सामहत्यमा उङ्छ सम्मान र कदर 

पाउन सकेको छ॰ मसजुनाको दोस्रो चरणमा यामेली कथाकारको रूपमा 

आफूलाई स्थामपत गराउनुभएका डा. इन्द्रबहादुर राईले तेस्रो याम सन् १९६३ 

पमत्रकमा नै आयाममक कथा ब्ल्याक आउट काडू बदाम छोरा प्रकामशत 

गनुुभएको हो॰ सन् १९६३ मा नै परम्परागत चेप्टो सामहत्य लेखनको मिरोध गदै 

त्रय स्रिा, द्रिा र प्रबुद्ध मचन्तक सिुश्री इन्द्रबहादुर राई ईश्वर िल्लभ र बैरागी 

काइाँलाले जीिनको समू्पणुताली लेखे्न प्रयासमा मिज्ञान, दशुन, कला, सङ्गीत, 

मचत्रकला आमद सामहते्यतर मिधा र स्रोतबाट आिशकीय तत्त्व र मिशेषताहरू 

समेटी आयामेली सामहत्य लेखनको मागु रोजु्न भएका मथए॰ यी जीिनिादी 

आयामेली स्रिाहरूले समू्पणुतालाई मागुदशुक उिरीय धु्रबतारा बनाएर समुद्रमा 

आाँखा टेकै्द सागरमाथा पुगे्न लक्ष्य मलएर मानि जीिन र जगतको यथाथु िसु्त र 

अनुभूमतको तत्क्षणताली तीनै आयामबाट प्रसु्तत गरेर नेपाली सामहत्यमा मामनसले 

गुमाएको सबैभन्दा ढूलो सम्पद समू्पणुताको पुनसुन्धान गनु अमभयान थाल्नु भेका 

मथए॰ नौिटा आयामेली कथाहरूमसत आस्थाका सैद्धाम्तन्तक चार पक्षहरूको 

समालोचकीय घोषणात्मक लेखको सङ्गालो कथास्था प्रकामशत गरी नेपाली 

सामहत्यमा नौलो आयामेली लेखन, प्रमिमध, मशल्प, दशुन र कलाको प्रादुभाुि 

गराउनु भएको हो॰ कथास्थामा संकमलत नौिटा कथाहरू एटा मदनको 

सामान्यता, खीर, एटा मिचारको यात्रापथ, कथा ब्ल्याक आउट काजू बदाम छोरा, 

त्यसरी बााँचेको छ त्यसरी नै, हामी जसै्त मैनाकी मा, खाडल, टाढामा र 

आकारहरू छााँयाहरू मा जीिनको सूक्ष्मतम अनुभूमत आददशुको खोल 

नओढेको मतख्खर सग्लो प्रकृत जीिनको दृमि, खोज र कलात्मक प्रमिमध, 
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परम्परागत आदशु, धारणा तथा दृमिको होस, मिचलन र मिरोध, एकल पात्रमा 

िैयम्तक्तक, जातीय, रािि ीय र मिश्वमानिको स्वरूप तथा मचनतनको आरोपण 

िैयम्तक्तक अनुभूमतमसत पाररिाररक सामामजक रामिि य अिस्थाको अमभव्यम्तक्त 

सदाकामलक दृमिलेयुक्त पात्रमा बरॅ-पात्र र तीनै कालका भोगाइ, मचन्ता 

मचन्तनको समािेश अमूतु प्रमिमधको युम्तक्तले पात्रमिमहन, िसु्तमिमहन, 

अनायानात्मक अकथाको अपूिु र नौलो स्वरूप, सग्लो मतक्खर िसु्तको प्रसु्तमत 

र द्यस्वरूपी तीन ममथमसत यसै कालखण्डमा घमटत मुङ्लानने प्रिृतीय ममथको 

प्रसु्ततीमा तहका बौम्तद्धक तकुसमहत कलात्मकता पाइन्छन्॰ राईजू्यले कथास्था 

का यी नौिटा कथाहरूमा प्रयुक्त िसु्त तथा पात्रको माध्यमबाट मानि-जीिन र 

जगतका महाकाव्यीय स्वरूप व्यापक दृमि, मिसृ्तत आयान के्षत्र र आयाममक 

लेखन मदनुभएर सु्तत्य कायु गनुुभएको छ॰  

आज रममता छ देम्तख नै हामी लीलास्त बााँमचरहेका छौ ाँ भनु्नरॅने राईले आफ्नो 

लीलािादी दृमिलाई सन् १९७७ मा भ्राम्तन्तहरू र लीलालेखन रूपरेखा पूणाुङ्क 

२०० पुस २०३४ लेखबाट मचह्वाउन थाल्नु भए तापमन आयामेली लेखन मसद्धान्त 

प्रमतपादनको पङ्छीसिषुपमछ मात्र सन् १९८१ मा लीलालेखनका सैद्धाम्तन्तक 

आधार र दशुनसमहत आठिटा लीलापाठहरूको सङ्कलन कठपुतलीको मन 

नेपाली सामहत्यलाई सुम्पनुभो॰मनत्य निीन युम्तक्त, मिचारधारा, दृमि प्रमतपादन गरेर 

नेपाली सामहत्य-लेखन पठन र अध्ययनको मागुमा मिमिधता ल्याउनमा सदैि 

मसजुनशील राईले मूलत लौमकक, आध्याम्तत्मक र यसै कालखण्डमा सृमजत 

ममथकहरूलाई प्रयोग गरेर पुरातन र धुमनक दशुन तथा िादहरूको समन्रयबाट 

माध्यम पथ प्रशस्त गराउाँ दै अत्यन्त सामामयक सामहम्तत्यक लेखनको आधार र 

युम्तक्त सृजेर उपलि गराउनु भएको कठपुतलीको मन नेपाली सामहत्यको 

समुङ्छा प्रयोगिादको धारामा निीन र अनन्य कृमत बनेको छ॰आयाममक िसु्तता 

र समू्पणुता कै धारणाबाट अमघ बढेको यस लीलालेखनगत आधारमा राईले 

संसारका मिमिध यथाथु, सत्य र दृमिको बरॅलताका साथै भौमतकिैज्ञामनक 

सापेक्षिाद, व्यिहारिाद, माकु्सिादीय आइमडयलजीको मसद्धान्त, मिमनमाुणिाद, 

क्वान्टम मफमजक्स तथा औपमनमिमषक माया, बौद्ध शून्य, जैन स्याद्वाद, 

समाजशास्त्र, मानिशास्त्र, मानितािादलाई मलएको कुरो स्वीकानुु भएका छन्॰ 

आयामेली कालदेम्तख नै जीिनको समू्पणुता लेखे्न उपरेममा मनरन्तर अमघ 

बमढरहनुभएका राई लीला नै समू्पणुताको एक रूप हो भने्न मनष्कषुमा 
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आइपुगु्नभएका छन् र यसै लीलाचेतले लेखनको मौमलक िृमि सृजेर खोलौ ाँ बााँचे्न 

खेल भनै्द लीलात्वको ज्ञानबाट समहषु्णतासमहत अनाशक अनैराश्य कमुमय 

जीिन यापनको सने्दश पमन मदनुरॅन्छ. पूिीय दशुनमा चमचुत लीलाकै धारणालाई 

अंगालेर मचत्रात्मक भाषा शैलीको चमत्कार, अथुहरूको मिचलन, परम्परागत 

मिधा र मान्यताहरूको मिमनमाुण, मिपठन, र अमभव्यम्तक्तको नौलो युम्तक्तद्वारा 

आधुमनकीकरण गरेर बरॅआयाममक जीिनको समू्पणुतालाई प्रसु्तत गरी राईले 

जीिन जगतलाई हेने, भोगाइलाई मचने्न, मनफने्न साथै ितुमान र भमिष्यका म्तस्थमत 

पररम्तस्थमतलाई तटस्थतापूिुक लीलाचेतले सामना गने, उपभोग गने लीलादृमि र 

ज्ञान पमन मदनुभएको छ॰ यस लीलालेखन कृमतमा आठिटा पाठहरूमधे्यबाघ, 

ममथक मात्र, र घााँसीसाँग कथा र ममथकमा पौरामणक र यसै कालखण्डमा सृमजत 

ममथक पात्रहरूकै अिताररूप मलएर लीलालेखन र मिमनमाुण पद्धमतबाट यस 

युगको पे्रमलीला, रमतरागात्मक भाि, बााँचु्न-स्वाथुको मिराटता र मान्छेको स्वतन्त्र 

बचाइाँको भािामभव्यम्तक्त प्रसु्तत गनुुभएको छ॰ यी बाहेक जेिाल्ट मनोमिज्ञानमा 

धाररत गहन जीिनदृमिले युक्त महारुदन इशारीय मूकभािामभव््कमतको तत्क्षण 

अनुभूमत तथा बोधको मलमपिद्धस्वरूप र मानि-स्वभािसम्बन्धी मननीय तीक्ष्ण 

दृमिकोणपूणु  आाँगनको घाममा लाटा साङमगतीक पृष्ठमा संसृ्कमत रीमत-मथमत, 

स्था-मिश्वास, नौलो मसनो-सम्बन्ध, नयााँ-जीिन, नि उिाह र लोक कथाले सजीि 

बनेको मनख्खर पहाडे नेपाली मबहाको मोन्ताज जन्ती र व्यिहारमा अनुपल्ि 

मिश्वका मूल्यिान िसु्त, सामग्री र संिैधामनक मलम्तखत अमधकारसमहत, शीषुक 

पमन मिमनमाुण गरेको सांकेमतक तथा प्रतीकात्मक मिश्व मतम्रा चरणमा जस्ता 

उतृ्कि कथा र पाठ मदनुभएको छ॰ यस सङ्कलनको अम्तन्तम मूल कृमत 

कठपुतलीको मन मा गुरुप्रसाद मैनालीमलम्तखत परालको आगो का मानिीय 

चररत्रहरूकै प्रयोगद्वारा पूिु र पि मौमलक लीलादशुनयुक्त उपपाठ जोडेर मूल-

कथालाई पूणुत्व प्रदान गररएको छ भने अकोमतर मूल-कथाका मानि-

चररत्रहरूलाई कठपुतली पात्रको रूपमा प्रयोग गरी तीन मभन्न दृमि र धारणाका 

अन्तिाुताुकारद्वारा चामेको कथनको मभन्नामभनै्न र  आ-आफ्नै व्याया 

मिशे्लषणमा कथाकार र समालोचक दशुकद्व्यको दृमिकोणसमेत समािेश गरी 

बरॅदृमि प्रयोगद्वारा लीलालेखन मसजेका छन्॰ यस कठपुतलीको मन 

कृमतलेखनमा दाशुमनक राईको लीलालेखनको उतृ्कि र प्रत्यक्ष नि- प्रयोगात्मक 

मसजुनाका साथै उहााँको प्रमतभाशाली व्यम्तक्तत्वको अनमोल स्वरूपमसत 

साक्षात्कार रॅन्छ॰  
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सन्   १९६०-मा नेपालबाट रूपरेखा पमत्रकाको प्रकाशनले नेपाली कमिता 

सामहत्यको के्षत्रमा नयॉं प्रयोग पररपामटलाई प्रोिामहत गऱ्यो॰ दाजीमलङबाट 

१९६३-मा तेस्रो आयाम पमत्रकाको प्रकाशन र आयामिादी आन्दोलनको 

घोषणाले कथा सामहत्यमा पमन िसु्तपरक प्रयोगधमी लेखनको थालनी 

गऱ्यो॰ यस कालमा कथा के्षत्रमा इन्द्रबहादुर राई, शङ्कर लाममछाने, 

पाररजात, मिजय मल्ल, धु्रिचन्द्र गौतम, शरद के्ष ेत्री, गुप्त प्रधान, िीरमिरेम 

थापा आमद कथाकारहरूले नेपाली कथालाई नौलो रूप प्रधान गरे॰ यस 

चरणमा रूपरेखा, गररमा, मधुपकु, स्रिा, मनमाुण आमद पत्र-पमत्रकाले नेपाली 

कथा सामहत्यको मिकासमा महत्वपूणु योगदान मदएका छन् ॰  

यस चरणका प्रमुख कथाकार र उनीहरूको कथा सङ् ग्रह मनम्नप्रकार 

छन्  ः- 

इन्द्रबहादुर राईको मिपना कमतपय (सन्  १९६०), कथास्था (सन्  १९७२) 

र कठपुतलीको मन (सन्  १९८९), देिकुमारी थापाको झझिो, टपरी, 

िरपरबाट, भोक तृम्तप्त, प्रलय प्रतीक्षा, महानन्द पौड् यालको झुम्राको पुतली 

(सन्  १९८९), हाम्रा केही लोककथा (सन्  १९८६), रूद्र पौड्यालको 

कथाकल्प (सन्  १९८०), चन्द्रिीर प्रधानको सामहत्य पुष्प (सन्  १९७५), 

भमगरथ लोहारको अन्तरजलन (सन्  १९९८), सानु लामाको कथा सम्पद 

(सन्  १९७३) र मृगतृष्णा (सन्  १९९०), बी.बी. लकान्द्रीको जारः एक 

सम्झौता (सन्  १९७२), आमा घर फमकुनन्  (सन्  १९९३), खडगराज 

मगरीको प्रमतरूप (सन्  १९८६), अभाि (सन्  १९९२), राधाकृष्ण शमाुको 

समाधानहीन पाइलाहरू र नयॉं स्वीटर (सन्  १९९६), डा. जगत छेत्रीको 

अन्तरद्वन्द्व (सन्  १९६९), तीनमतया तीन (सन्  १९६९), कथासंगम (सन्  

१९८१) र हारेको मान्छे (सन्  १९९२), ग्रामबयल राणाको आरॆमत (सन्  

१९६८), समीरण छेत्री "मप्रयदशी'-को फुटेको मुरली (सन्  १९६४), असफल 

मचत्रकार (सन्  १९७६), अको मान्छे (सन्  १९८७), मनिाुणको रात (सन्  

१९९६), आई.के. मसंहको त्यो रात फेरर फकेर आउाँदैन (सन्  १९७२), 

रामलाल अमधकारीको आफै जन्मनेहरू (सन्  १९६९), थममनी कान्छी 

(सन्  १९७९), लालगेडी र आाँखाहरू (सन्  १९९७), युिराज काफे्लको 

फ्ॉंमकएको कमसंगर (सन्  १९६९), प्रकाश कोमिदको चोट, रेखा, हाम्रो 
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कान्छा र डाकबङ् ग्ला, अमसत राईको अरूले नमचनेको म (सन्  १९६७), 

संत्रस्त मजजीमिषा (सन्  २००४), नन्द हांगम्तखम उनु्मम्तक्त (सन्  १९७०) र 

प्रीमतका मचट्ठीहरू (सन्  १९७०), माया ठकुरीको नजुरेको जोडी, गमलाको 

फूल, सॉंघु तरेपमछ र चौतारी साक्षी छ, शरद के्षत्रीको मिम्बहीन प्रमतमिम्ब 

(सन्  १९७१), बाइस धारा (सन्  १९७८), तरल कथाहरू (सन्  १९८३), 

चरेवू्यह (सन्  १९८५), समय र बॉंसुरीको धुन (सन्  १९८८), कालामग्न 

(सन्  १९९६), आमद-अनामद (सन्  १९९९) र सूयुस्नान (सन्  २००३), गुप्त 

प्रधानको मान्छे मान्छेकै बस्तीमभत्र (सन्  १९८०), अक्षरै अक्षरको शहर 

(सन्  १९९३), मिराम मचन्ळहरू (सन्  २००२), पूणु राईको मसमलको भूिा 

(सन्  १९७२), गल्ली गल्ली रेाम्तन्तको उद् घोषणा (सन्  १९८५), फूल 

झरेका पत्रदलहरू (सन्  १९९७) र जय मिजय (सन्  १९९२), आमद॰  

यस चरणका अन्य केही प्रमुख कथाहरू रॅन् - भीम दाहाल, मथरूप्रसाद 

नेपाल, गहर उदासी, पे्रम थुलुङ, सानुभाइ शमाु, तुलसीराम शमाु "कश्यप', 

जीिन मथङ, पदम के्षत्री, मिजयकुमार सुब्बा आमद॰ 

अमघल्लो दशकमा कथा सामहत्यमा आफूलाई स्थामपत गररसकेका सानु 

लामा, सानुभाइ शमाु, पूणु राई, गंगा क प्तान, राधाकृष्ण शमाु, आयु 

लाममछाने, समीरण छेत्री "मप्रयदशी', टेकबहादुर तामी, रूद्र पौड् याल, गहर 

उदासी, सरला राई, पे्रम थुलुङ, भीम दाहालहरू स ंगस ंगै नयॉं 

कथाकारहरूले १९९०-को दशकको शुरुदेम्तख नै मसम्तिमेली कथा 

सामहत्यलाई नयॉं आयाम मदने प्रयास गरेको देम्तखन्छ॰ यीमधे्य भीम 

दाहाल, प्रिीण राई जुमेली, मडल्लीराम अमधकारी, मिजयकुमार सुब्बा, पेम्बा 

तामाङ, चम्पामदिस राई, कालुमसंह रणपहेंली, मिनोद प्रधान "सोरकी', 

मथरूप्रसाद नेपाल, मछररङ पाञ्जो शेपाु, पारसममण शम, देिकुमार राई, धन 

मनदोष सुब्बा आमद कथाकारहरूले मसम्तिमेली नेपाली कथा सामहत्यलाई 

नयॉं आयाम मदने चेिा यस कालमा आएर गरेका छन् ॰ यस अिमधमा 

कथा सामहत्यलाई मिकमसत गनु तथा नयॉं कथाकारहरूलाई पररषृ्कत र 

पररमामजुत गदै पररपक्व बनाउन मिमभन्न पत्र-पमत्रकाहरूले महत्वपूणु 

भूममका मनिाुह गरेका छन् ॰ कथा सामहत्यलाई बढी प्राथममकता मदाँ दै अमघ 
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सरेका पत्र-पमत्रकाहरूमा स्रिा, प्रमरेया, मनमाुण, नागबेली, चौरंी डॉंडा, समय 

दैमनक, बाल दपुण प्रमुख रहेका छन् ॰ 

यसका साथसाथै कथामा उिराधुमनक लेखन शैली र पािात्य कथा सामहत्यको 

प्रभाि देखापरेको छ॰ कथालाई कलाको रूपमा प्रसु्तत गनु अमन मामझएको कथा 

मनमाुण गनु यहॉंका कथाकारहरू लामगपरेका छन् ॰ भाषा-शैलीका दृमिकोणमा 

कथाकारहरूले कथालाई आिश्यकतानुसार संिाद अमन िणुन र मिशे्लषणद्वारा 

अमघ बढाउने जुन प्रयास गरेका छन् , त्यसबाट कमतपय कथाकारका भाषा-शैली, 

साधारण पाठकका मनम्ति केही म्तक्लि बनेका छन्  भने धेरै कथाकारहरूका कथा 

प्रसु्तमत सरल र स्पि भाषामा भएकाले साधारणभन्दा साधारण पाठकलाई पमन 

आकमषुत गनुसकेका छन् ॰ 

आजको नेपाली कथा सामहत्य पािात्य कथा र महन्दी, बङ्गला, भारतीय 

कथाहरूको प्रभािबाट मिकमसत रॅाँदैआएको देम्तखन्छ॰ कथाको प्रारि 

महाभारत आमद महन्दू धाममुक ग्रन्थहरूका मिमभन्न प्रसङ्गको अनुिादबाट 

भए पमन यसले चॉंडै नै मौमलकताको स्वरूप मलएको देम्तखन्छ॰ नेपाली 

कथाको मिकासमा पत्र-पमत्रकाको योगदान सु्तत्य रहेको छ भने कथा 

सामहत्यको मिकासमा भारत र नेपाल दुिैबाट प्रचुरमात्रमा प्रयोग भएको 

देम्तखन्छ॰ रूपनारायण मसंह, गुरूप्रसाद मैनाली, मिशे्वश्वरप्रसाद कोइराला, 

पुष्कर समशेर, बालकृष्ण सम, मशिकुमार राई, हायमनदास राई "मकरात' 

आमद कथाकारहरूले आधुमनक कथाको प्रारम्तिक अिस्थामा समान 

रूपमा योगदान पुऱ्याएका छन् ॰ कथा लेखनलाई भारतीय स्वतन्त्रता 

सङ् ग्राम, नेपालको लोकताम्तन्त्रक आन्दोलन, जनान्दोलन, र भारतमा नेपाली 

भाषा मान्यता आन्दोलनले बारम्बार प्रभामित गदैआएको देम्तखन्छ॰ यसका 

साथै मिमभन्न सामहम्तत्यक आन्दोलन जसै्त- तेस्रो आयाम, राल्फाली, झरोिादी, 

अमलेख आमद सामहम्तत्यक आन्दोलनहरूले पमन आधुमनक कथाको 

मिकासमा महत्वपूणु मागु मनदेश गरेका छन् ॰ 

आज कथा सामहत्यको के्षत्रमा एउटा ठूलो सामहम्तत्यक जमात लामगपरेको 

छ॰ नेपाल-भारतलगायत मिश्वका अन्य रािि हरूमा पमन नेपालीहरू 

बसोबासो गदै कथा सामहत्यको मिकासमा योगदान पुऱ्याइरहेका छन् ॰ 

आजको अनलाइन पत्र-पमत्रकाको युगमा मिश्वको कुनै पमन कुनामा बसेर 
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सामहत्यको नेपाली भाषामै अध्ययन गनुसमकने सुमिधा उपलि छ॰ नेपाली 

कथालाई मिश्वव्यापीकरण गनु यी अनलाइन पमत्रकाहरूले महत्वपूणु 

भूममका मनिाुह गदैछन् ॰ यस्ता अनलाइन पमत्रकाहरूमा नेपालबाट नेपाल 

जापान डट कम, गोरखापत्र, मधुपकु, मुन्ना, काम्तन्तपुर अनलाइन, ई-पत्र, मपस 

नेपाल, फ्री नेपाल, नेपाल कोररया, नेपाल कतार, नेपाल यूरोप, नयॉं पमत्रका, 

नेपाल समाचारपत्र, महमाल आमदले नेपाली िाङमयका साथसाथै कथा 

सामहत्यको मिश्वव्यापीकरण गरररहेछन् ॰ मिश्वका अनेक भागबाट नेपाली 

अनलाइन पमत्रकाहरू सञ्चामलत छन् , जसमा अमेररका, यूरोप, मध्य एमशया, 

पूिु एमशया आमद के्षत्रबाट नेपालीहरूले अनलाइन पमत्रकामाफुत्  कथा 

सामहत्यको मिकास गरररहेका छन् ॰ िषु २००७-देम्तख भारतीय नेपाली 

सामहत्यलाई पमहलोपल्ट मिश्वव्यापीकरण गदै सामहत्य मसजुना सहकारी 

समममतले मटस्टारङ्गीत डट कम नामक अनलाइन पमत्रका शुरु गरेको छ॰ 

यस पमत्रकाले पमन भारतीय नेपाली कथालाई मिश्वका पाठकसमक्ष पुऱ्याउने 

जमको गरररहेछ॰ 

मिमभन्न दैमनक, साप्तामहक, मामसक र सामहम्तत्यक पत्र-पमत्रकाहरूको 

मनरन्तर प्रकाशनले नेपाल-भारतलगायत मिश्वका नेपाली बारॅल्य के्षत्रमा 

कथा सामहत्यको मिकास मनरन्तर भइरहेको छ॰ यसैले आजको कथा 

सामहत्यले पाठकहरूको फरामकलो के्षत्र प्राप्त गरेको अनुभि रॅन्छ॰  

इन्द्रबहादुर राईका कथालेखनमा आयामेली मिचार-दशुन, निीन दृमिकोण र 

मान्यता, निीन कथाय र मशल्प संरचनागत स्वरूप, पात्र- पररिेश प्रयोगमा 

मिमिधता रहेको प्रि देम्तखन्छ॰ यस कालािामधका कथासजुकहरूले आफ्ना 

कथामा कथािसु्तको रूपमा मिचारदशुन, मबम्बप्रमतक-ममथक एिम् प्रत्ययलाई 

कथ्यिसु्तको रूपमा प्रयोग गनु प्रयासरत रहेका देम्तखन्छन्॰ सन् १९६१-६३ देम्तख 

दामजुमलङबाट थामलएको आयामेली लेखन (तेस्रो आयाम) अमभययानलाई आधार 

बनाई आधुमनक नेपाली कथामा प्रयोगिादी धाराको आरिमबन्दु मामनएको 

पाइन्छ॰ सामहत्यालोचक दयाराम शे्रष्ठले यसै मबन्दुबाट आधुमनक नेपाली कथामा 

नियुगको थालनी भएको उले्लख गरेका छन् भने समालोचक मोहनराज शमाु र 

राजेन्द्र सुिेदीले यसै समयसीमाबाट नेपाली कथामा समकालीनताको आभास 

मभमत्रएको मनक्योल गरेका छन्॰ सुरू सुरूमतरका कथाहरूमा भारतका मिमभन्न 

के्षत्रमा मिमभन्न जातजामत, भाषाभाषीहरूमाझ आफ्नो अम्तस्तत्व र अम्तस्मताको 
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लडाइाँ लडदै जीिन सङ्घषु गनुुपरेका त्यसबेलाको कथामा पररम्तस्थमतले जन्माएको 

जातीयतािादी चेतना मुय रूपमा पाइन्छ॰ सन् १९६० पमछ देखा परेका 

कथाहरूमा भने प्रचमलत पररपाटीभन्दा अमलक मभन्न मकमसमका कथानक-

मिस्तारयोजना, पररिेश-मिधान, निीन मशल्प-सेरचना, िसु्त र रूपमिन्यासमा 

नौलोपन, नयााँ िैचाररक ऊजाुलाई आ-आफ्नै मकमसमले आजका कथाकारहरूले 

कथामा प्रयोग गदै आएका देम्तखन्छन्॰आधुमनक भारतीय नेपाली कथालेखनको 

मिकासपरम्परामा कथामशल्पी, कथामचन्तक इन्द्रबहादुर राईको जीिनिादी, 

आयाममक र लीलािादी कथा प्रयोग र िैमशष्ट्यले पूिीय र पािात्य दशुन, मिज्ञान 

र कलामचन्तनलाई कलात्मक सामहम्तत्यक स्वरूप प्रदान गरेको छ॰ अतः 

रूपसंरचनािादी प्रिृमि र प्रमिमधमतर अमघ बढेका आजका नेपाली कथालेखनमा 

मिमिध दशुनको प्रयोग, मिधातत्वको अमतरेमण र अन्तममुश्रण तथा नव्यताका 

मिमभन्न रूपमिधान तथा रूपसंरचनात्मक मशल्पप्रमिमधमा अपारम्पररकता जस्ता 

तत्वहरू नै निलेखनका मूलभूत पमहचान र लेखनगत आदशु रॅन्॰ आयामेली 

लेखनले पूिुमसजुनलाई चेप्टो सामहत्य भनेर त्यसमा भएको अपुग, अपूणुता र 

त्यसको चेप्टोपनप्रमत गमतलो र धाररलो प्रहार गऱ् यो॰ लेखन र अमभव्यम्तक्तको 

सहजताको मनम्ति कतैकतै आिश्यक परेको ठााँउमा परम्परागत भामषक 

संरचनालाई भााँचभूाँच पारेर नयााँ मकमसमको भामषक अमभव्यम्तक्त समेतको मनमाुण 

गऱ् यो भने लीलालेखनले नेपाली कथामा मिमनुमाणिाद अथाुत् मिधाभञ्जन, 

मिधाममश्रण र मिधाअन्तरणको प्रायोमगक रूपलाई अङ्गाल्न पुग्यो॰ ितुमान 

समयसम्म आइपुग्दा कथाको परम्परागत पररभाषा र दृमिकोण मदनप्रमतमदन अझ 

मनरथुक रॅाँदै गएको प्रि देम्तखन्छ मकनभने आज लेम्तखाँदै आएको कथाले पुरानो 

पररभाषा तथा कथागत मूल्य -मान्यताको सिालाई  नै पररििुन गररमदएको छ॰ 

आयामेली लेखनले जन्माएको नयााँ िैचाररकता, मशल्पशैलीगत निीनता, 

प्रतीकात्मकतालाई अझ पमछल्ला चरणका कथासजुकहरूले त्यसमा 

यौनमूलकता, अकथात्मकता, अम्तस्तत्विादी -मिसङ्गमतिादी प्रगमतिादी चेतनाले 

कथालेखनलाई अझ प्रोिाहन मदाँ दै अमघ  बढेको देम्तखन्छ॰ युग बरॅप्रचमलत 

बरॅचमचुत इन्द्रबहादुर राईको एकल प्राय लेखनका रूपमा कथामा आयामेली 

प्रयोगात्मकतोको दृिान्तसाँगै समान्तर धाराहरू लेर सन ७० को दशकको 

शेषपयुन्त चमलरह्यो॰ 
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आयाममक आन्दोलन, लीलालेखन जस्ता सामहम्तत्यक उद्घोषणा तथा निमचन्तन 

छन् जसले भारतेली नेपाली सामहत्यको छुटै्ट अम्तस्तत्व र गररमालाई अकु्षण राख्दै 

आएका छन्॰ समकालीन र उिरआधुमनक सन्दभुमा यी सामहम्तत्यक प्रयोग मूलत 

मिश्व सामहत्यमा प्रचमलत िैचाररक आन्दोलन र दशुनकै तरङ्गहरू उमलुएर 

यहााँसम्म आइपुगेका रॅन्॰ आयाममक आन्दोलनको जुन िैचाररक उङ्छता र 

गहनता मथयो त्यसलाई आधुमनकतािादको उत्कषु मबन्दु भनी मान्न सकछौ ाँ॰ 

त्यहााँबाट सामहत्यमा जीिनको बरॅआयममक पक्षलाई खोतल्ने प्रमरेयाको स्पि 

रेखाङ्कन भयो॰ एउटै दृमिले एउटै संचेतनाले भनौ ंएउटै पूिाुग्रह राखी सामहम्तत्यक 

मसजुना मदने जुन परम्परा मथयो त्यसली चुनौती मदाँ दै आयाममक आन्दोलनले एउटा 

नयााँ गेरेटो खन्यो र आज त्यही गोरेटो नै लीलालेखन एउटा राजमागु बनेका 

देख्छौ ाँ॰ कथालेखनको परम्परामा रॅमकुएको स्वङ्जन्दतािाद, छायािाद रॅाँदै 

यथाथुिाद, अमतयथाथुिाद आमदको प्रभािमा रॅमकुएको भारतेली नेपाली कथा 

सामहत्यमा प्रगमतिादी, फ्रायडिादी, अम्तस्तत्विादी, अमन प्रयोगिादी कथाहरू 

प्रिृमिसाँगै मशल्प तथा संरचनामा निीनता देम्तखएको आयामेली र लीला-कथासम्म 

आइपुग्दा साममयक पररितुनर पररमाजुनको ठुलु्ठला घुिीहरू उके्लका देख्छौ ाँ॰ 

भारतेली नेपाली कथासामहत्यको यो समृ्बद्ध इमतहास मनमाुणमा सममपुत 

कथाकारहरूको िैमशष्ट्य रहेको छ॰ 

तेस्रो आयामको जसै्त लीलालेखनको पमन आधारभूत लेखनसूत्रहरू मनममुत छन्॰ 

यसमकमसमको लेखनले अमनमितता, अमनधाुयुता, िसु्तको िसु्तता, ज्ञानको 

सीममतता, पुनरािृमि, अथु िैयम्तक्तकता, मिधामसद्धान्तमा अमतरेमण, 

मिघटनकाररता, मौमलकतामामथ गमतलो प्रश्नमचह्न, परम्परागत लेखनपद्धमतप्रमत 

मिरोधभाि, मिधाममश्रण तथा अितारिाद जस्ता मिशेषताहरूलाई अङ्गालेको 

भेमटन्छ॰ िसु्ततः कथाकार राईपमछ भारतीय नेपाली कथाकारहरूबाट पमन 

घोमषत र अघोमषत दुिै रूपमा लीलापरक कथाहरू लेम्तखएका पाइन्छन्॰ 

कथाकार राईका झ्याल र अनुिाद शीषुक कथाहरू अन्य लीलािादी कथाका 

तुलनामा मनकै दुबोध्य देम्तखन्छन्॰ रूद्र पौड्याल, अमिनाश शे्रष्ठ, माधि बुढाथोकी 

र केदार गुरूङ प्रभृमतका कमतपय कथाहरूको कलेिर हेदाु कथ्य र 

मशल्पमिन्यासमा प्रशस्त नौलो र बेग्लोपन पररलमक्षत रॅन्छ॰ कथाकार पौड्याल र 

बुढाथोकीका कथामा पौरामणक कथ्यहरू समसाममयक प्रसङ्ग र पररदृष्यहरूमा 

आरोमपत र प्रमतपामदत भएको भेमटन्छ भने आजको समाज आडम्बरी चलन 
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चााँजो, नीमत मनयमहरूबाट अनायसै प्रतामडत बन्नपुगेको दुःख्दो म्तस्थमतको 

स्वरलाई व्यङ्ग्यात्मक शैलीमा मनकै कमसलो झापट महकाुउन सक्षम बनेका छन्॰ 

ममङ मलिाङको मनमभत्रको मनमा संिेदना र अनुभूमत लेखनको एउटा बेगै्ल 

फरामकलो नयााँ संसार देम्तखन्छ भने सतीश रसाइलीका ऐनाको मेघका 

कथाहरूमा आजको मिश्वसमाजमभत्र एउटा गिीर समस्याको रूपमा देखापरेको 

समलैमङ्गताको मूल्य मान्यता -अमान्यताको प्रश्नलाई  मिमशुमा ल्याइएको छ॰ 

उनीहरूका कथामसजुनाले अनुभूमत र संिेदना तथा सामामजक सरोकारका तीव्र 

स्वरलाई आत्मसात गरेको स्पि देम्तखन्छ॰ मिमनमाुण, मिपठन, अन्तरपठन, 

मिधाभञ्जन, मिधाममश्रण, मिधान्तरण, पुनलेखन, पुनमसुजन, अन्तपाुठीयता, 

अन्तरमिषयकता, सङ्कथन -मिकथन मसद्धान्त , सै्वकल्पना र मद्वचरमिरोधको 

मसद्धान्तहरूले आज लेम्तखाँदै आएको निलेखनको मसद्धान्त मनमाुणमा कायुकारी 

भूममका मनिाुह गरेको छ॰ यसप्रकार समयको गमतरेम साँगसाँगै भारतीय नेपाली 

कथालेखनमा नयााँ स्वरूप संरचनाका निीन कथ्यप्रसु्तमत र मशल्पशैलीगत 

पद्धमतहरू मभमत्रएको देम्तखन्छ॰ 

भारतेली नेपाली कथा के्षत्रमा आयामेली लेखन इन्द्रबहादुर राईका कथाहरू 

ब्ल्याक आउट काजू बदाम,छोरा र त्यसरी बााँचेकौ छ त्यसरी नै सोही पमत्रका 

तेस्रो आयामकोअङ्क१ र ३ मा रेमश प्रकामशत भए र पमछ यही मसद्धान्तका 

आधारामा लेम्तखएका अन्य कथाहरू र यी समेत उनको कथासङ्ग्रह कथास्था 

सन् १९७२ मा प्रकामशत भएका छन्॰ यसका प्रथम खण्डमा राईका नौिटा 

कथाहरू छन् र मद्वतीय खण्डमा आयाममक मसद्धान्तका बौम्तद्धक मचन्तनशील 

उनकै चारिटा लेखकहरू छन् जो आस्था मिभाजनमा आयाममक 

पुनरामिष्ककरण िसु्ततता मचत्र र मूल्य शीषुकमा लेम्तखएका छन्॰ मिपना 

कमतपय प्रकामशत भए पिात आयाममक मसद्धान्तका आधारमा लेम्तखएका 

कथाहरू कथास्थामा सङ्ग्रमहत भएकाले यो अिमधका कथा कृमतहरू मधे्य 

यसको स्थान महत्वपूणु छ॰ 

ितुमान समयमा नयााँ सोचं र निीन मशल्पशैली र बान्कीका सशक्त कथा लेखे्न 

कथाकारहरूमा इन्द्रबहादुर राईपमछ प्रिीण राई जुमेली, उदय थुलुङ, सञ्जय 

मिि, युिा बराल अनन्त, मनरङ्कर थापा, सुरज धडकन, मनमा मनची शेपाु, प्रकाश 

हाङम्तखम, छुदेन कामिमो, मनरज अयोग्य, सञ्जीि छेत्रीका साथसाथै अमघल्लो 

पुस्ताका केही समरेय कथाकारहरू पेम्पा तामाङ, सतीश रसाइली, शाम्तन्त थापा, 
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खडकराज मगरी, शमसेर अली, हररश मोक्तान अल्लरे आमदले नेपाली 

कथालेखनमा निीनताको महक छरेर राम्रा राम्रा कथाकृमत मदएका छन्॰ यस 

कायुपत्रमा कथाकार जुमेलीको ऋतुखेल )२००८( , थुलुङको एकान्तिास )२००९( , 

मििको जुनजसै्त घाम )२०१५( ,धडकनको घर )२०१०( , हाङम्तखमको ह्याङमेनको 

मचट्ठी )२०१४( , कामिमोको 1986 (२०१५(, छेत्रीको सााँचो जसै्त कथाहरू )२०१५( , 

मगरीको कालो सपु र नयााँ प्रजन्म )२०१४ ( अन्तगुतका केही कथाहरूलाई 

दृिान्तका रूपमा राखेर अध्ययनलाई अमघ बढाउन खोमजएको छ॰  

नेपाली सामहत्यमा यो सिुथा नौलो प्रयोग हो॰ पाठक प्रमतमरेया मसद्धान्तलाई 

आधार मानी सङ्ग्रहीत कथाहरूबारे उिरआधुमनक शैलीमा कथामिमशु प्रसु्तत 

गररएका छन्॰ आजको साइबर संसृ्कमत)टेक्नोकल्चर (-ले मभत्र्याएको सामामजक 

मूल्यहीनता तथा मदनप्रमतमदन क्षीण बनै्द गइरहेको मानिीय संिेदनालाई पमन यी 

कथाहरूले आत्मसात गरेको छ॰ कथाकारको लेखनलक्ष्य मनयोल्दा आफूले लेख्न 

भनेर सुरु गरेको कथामा के लेखे्न  )मिषयगत  सन्दभु  (र कसरी लेखे्न)रूप अथाुत् 

मशल्पशैलीगत सन्दभु  (भने्न कुराहरूमा कथाकार  जुमेली मनकै गिीर बनेका 

देम्तखन्छन्॰ आधुमनक नेपाली कथाको मिकासप्रमरेयामा एउटा नौलो प्रिृमि, 

मिचार, चेतना र शैलीमा लेम्तखएका कथाको रूपमा कठपुतलीको मनलाई मान्दा 

नमानै्द कथाकार जुमेलीका अझ मनतान्त बेग्लो प्रयोग र प्रिृमि, मनतान्त नौला 

मशल्पशैलीका बान्कीहरू बोकेर ऋतुखेल आजका पाठकको हातमा आइपुग्यो॰ 

इन्द्रबहादुर राईले कठपुतलीको मन -मा कथा कमहलै्य नपत्याउनु , कथामा म 

एउटै सत्य बोल्छु, एउटै र माया सत्य॰ भनेका कुरालाई कथाकार जुमेली अमन 

जुमेलीपमछका केही कथाकारहरूले अझ गिीर मिमशु गने प्रशस्त ठाउाँहरू 

छोमडमदएका छन्॰ जुमेलीका पमछल्ला समयमा लेम्तखएका यी कथाहरूमा 

मिधाभञ्जन, मिधाममश्रणका साथसाथै जादुमय यथाथु र सै्वकल्पनाको प्रयोग मनकै 

प्रभािकारी र कलात्मक ढङ्गमा गररएको पाइन्छ॰ जुमेलीको खेमलबस्छु खेल 

कमत शीषुक कथामा कथाको मिषय नै खेल छ, जीिन बााँचे्न खेल, सत्यताको 

अनेक खेल, भ्राम्तन्तहरूको खेल॰ यी खेलहरू नै मिमभन्न सन्दभु मिमभन्न 

पररपे्रक्ष्यमा मिमभन्न स्वरूपमा खेमलन्छ॰ कथाको पठनरेममा पमन मिमभन्न 

कथारूपहरू मसजुन भइरहन्छ र पाठकहरूद्वारा यो काम स्वतः भइरहेको रॅन्छ॰ 

फेरर कुन पठनलाई पत्याउनु, एकै पररपे्रक्ष्यबाट गररएका मिमभन्न पठनहरूमा 

केही केही साम्य रॅन्छ तर कुनै पमन पठन सिुसम रॅाँदैनन्, कारण कुनै दुइ 

पररपे्रक्ष्य सिुसम रॅाँदैनन्॰ इबरा दाशुमनक पमन रॅन् ॰ प्राचीन पौरस्त्य र आधुमनक 
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पािात्य दशुनका छेलोखेलोबीच हाम्रो यो युगमा गायत्री चरेिती म्तस्पभाकहरूको 

सबल्टनु स्टमडज र इबराको लीलालेखनलाई ‘आफ्नै बारीका’ मसद्धान्त मान्न 

समकन्छ ॰ उनी आयामेली र लीलालेखनजस्ता दशुनका भाष्यकार र टीकाकार 

दुिै रॅन् ॰ ‘रातभरर रॅरी चल्यो’ यथाथुिादी रहेका इबरा आज रममता छ मा पूरापूर 

आयामेली रूपमा प्रसु्तत भएका छन् ॰ िैरागी काइाँला र ईश्वर बल्लभसाँगको 

सहकायुमा सुरु भएको तेस्रो आयाम लेखनान्दोलनमा इबरा िैचाररक खम्बा मथए 

॰ कठपुतलीको मनलाई उनले लीलालेखनको नमुना रचनाका रूपमा प्रसु्तत गरे 

॰ गुरुप्रसाद मैनालीको ‘परालको आगो’ कथालाई मिमनमाुण गररएको 

(लीलािादलाई ज्याक डेररडाको मिमनमाुणिादको नेपाली संस्करण पमन भन्छन् 

कोही  (यसमा  मिधाममश्रण र मिधाभञ्जनको पराकाष्ठा छ ॰ इबराको पूिाुद्धको 

आयामेली लेखनले सापेक्षतालाई हेछु भने लीलालेखनले प्रमात्रा भौमतकीलाई 

समेत हेछु ॰ नेपाली कथा के्षत्रमा यस आन्दोलनका दृिान्तस्वरूप इन्द्रबहादुर 

राईका कथाहरू ब्ल्याक आउट काजू बदाम र छोरा र त्यसरी बााँचेको छ त्यसरी 

नै सोही पमत्रका तेस्रो आयाम का अंक १ र ३ मा रेमश प्रकामशत भए र पमछ 

यही मसद्धान्तका आधारमा लेम्तखएका अन्य कथाहरू र यी समेत उनको 

कथासङ्ग्रह कथास्था मा प्रकामशत भएका छन्॰ सन् १९६३ मा दामजुमलङबाट 

थामलएको तेस्रो आयाम नामक आन्दोलनलाई टेकेर नेपाली कथामा प्रयोगिादी 

धाराको आरिमिन्दु मकटानी गररएको पाइन्छ॰ कसैले यसै मबन्दुबाट कथामा 

नियुगको थालनी भएको उले्लख गररएको उले्लख गरेका छन् भने कसैले यसै 

समयसीमाबाट नेपाली कथामा समकालीनताको आभास मभमत्रएको मनक्यौल 

मनकालेका छन्॰ इन्द्रबहादुर राई नेपाली सामहत्यसंसारमा तेस्रो आयाम 

सामहम्तत्यक आन्दोलन का प्रितुक तथा लीलालेखन का मचन्तक एिम् सूत्रधारका 

रूपमा प्रयात छन्॰ आधुमनक भरतीय नेपाली कथामा प्रयोगिादी प्रिृमिलाई 

मभत्र्याउने र मलजल गने पमहला कथाकार पमन उनी नै रॅन्॰ एकजना 

सामहत्यसजुक र मचन्तकको सनु्तमलत स्वरूप उनको व्यम्तक्तत्वमा अटाएको देख्न 

समकन्छ॰ इन्द्रबहादुर राईका कथालेखनमशल्प र संरचना अमन उनको 

कथालेखनको मिशेषताबारे युिा पुस्ताका सशक्त समालोचक घनश्याम नेपालको 

मिचार यस्तो रहेको छ- इन्द्रबहादुर राई नेपाली इमतिृिात्मक गद्यायान र 

सामहत्यालोचनको के्षत्रमा सिुदा नव्यतामुखी लेखनकारका रूपमा मचमनएका र 

मामनएका छन्॰ कथाकार इन्द्रबहादुर राईको कथा यात्रालाई तीन चरणमा 

मिभाजन गरेर हेनु समकन्छ॰ पमहलो चरणमा उनका यथाथुिादी धारामा 
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लेम्तखएका कथाहरू पदुछन्, यी कथाहरू मिपना कमतपय कथा सङ्ग्रहमा १९६१ 

मा प्रकामशत भए॰ त्यसपमछ उनकै संलग्नतामा १९६४ मा दामजुमलङमा शुरू 

भएको तेस्रो आयाम आन्दोलन शुरू गरेर उनले आयामेली कथाहरू लेखे॰ 

आयामेली कथाहरूलाई उनको कथा यात्राको दोस्रो चरण मान्न समकन्छ॰ यो 

कथाहरू कथास्थामा प्रकामशत भएका छन्॰ त्यस पमछ इन्द्रबहादुर राईले लीला 

लेखन शुरू गरे॰ लीला लेखनलाई उनको कथा यात्राको तेस्रो चरण मान्न 

समकन्छ॰ इन्द्रबहादुर राई नेपाली सामहत्यसंसारमा तेस्रो आयाम सामहम्तत्यक 

आन्दोलन का प्रितुक तथा लीलालेखन का मचन्तक एिम् सूत्रधारका रूपमा 

प्रयात छन्॰ आधुमनक भरतीय नेपाली कथामा प्रयोगिादी प्रिृमिलाई मभत्र्याउने 

र मलजल गने पमहला कथाकार पमन उनी नै रॅन्॰ एकजना सामहत्यसजुक र 

मचन्तकको सनु्तमलत स्वरूप उनको व्यम्तक्तत्वमा अटाएको देख्न समकन्छ॰ 

इन्द्रबहादुर राईका कथालेखनमशल्प र संरचना अमन उनको कथालेखनको 

मिशेषताबारे युिा पुस्ताका सशक्त समालोचक घनश्याम नेपालको मिचार यस्तो 

रहेको छ- इन्द्रबहादुर राई नेपाली इमतिृिात्मक गद्यायान र सामहत्यालोचनको 

के्षत्रमा सिुदा नव्यतामुखी लेखनकारका रूपमा मचमनएका र मामनएका छन्॰ 

उनको मनत्य निनिोने्मषशालनी प्रमतभामसत कुम जोड्ने अको समकालीन 

प्रमतभा देम्तखाँदैन॰ सामहत्यको म्तस्थर मिधागत संरचनाको अिधारणाप्रमत द्रोह, 

कथासंरचनाको रेखीय ढााँचाको मिघटन, िसु्तको प्रधानता र मसद्धान्तरञ्जन, 

कामलक रेीडा र कालतत्त्वको आयानीकरण, मिगत र ितुमानको समु्पटन र 

संशे्लषण, कृमतकार, कथक र पात्रको व्यम्तक्तत्वको परस्पर अन्तममुश्रण, प्रथम 

पुरुष र अन्य पुरुषदृमिकोणको समु्पटन र मनरन्तर ठाउाँसदो दृमिकोणको 

समु्पटन पात्रको पात्रत्वहीन अिस्थामा मिघटन, मन पाते्रतर तत्त्वलाई पात्रत्वप्रदान, 

भामषक मिचलन र शाम्तब्दक मचत्राङ्कन, जमचल अनुरेमहरू व्यम्तक्तरेम 

व्यिङे्जदन िा कतुन, सने्दह, अथु र अथुहीनताबीचको तनाउको म्तस्थमत, व्यिस्था 

र अव्यव्सथामिचको द्वन्द्व, मिमिध प्रस्तार, मिस्थापन, मिपयाुस आमद उनका 

इमतिृिात्मक गद्यायानका मिशेष एिम् सङघनात्मक तत्त्व रहकेका छन्॰ मयनै 

तत्त्व उनका कथामा मिशेष उदे्दश्य र मिधेय दुिै बनेका छन्॰ मयनै तत्त्व उनका 

प्रितुनपमछका उनका कथाहरू साधरणत आफ्नै स्वरूपको यो मृगया पूणु 

रूपले आत्मसचेत, उङे्जदक र व्यम्तक्तरेमपूणु बनेको छ॰ मैनाली, रूपनारायण र 

मशिकुमारजस्ता पारम्पररक कथाले अनािश्यक, दुि र असङ्गत ठानेर आफ्नो 

सङघटनाबाट सम्पादन गरी बामहर राखेका तथा परम्परागत आयानशास्त्रद्वारा 
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ग्रहण गररएका तत्त्वहरूलाई इन्द्रबहादुर राईका कथाले सङघटनात्मक 

सामग्रीका रूपमा गररएका तत्त्वहरूलाई ग्रहण गररएका छ भने यही नै अचेलका 

गद्यायानको मिशेषता पमन हो॰ यसैले गदाु यी पमछल्ला कृमत पूिुिती यथाथुिादी 

कृमतहरूको तुलनामा अमधक यथाथु र बरॅआयममक पमन छन्॰ कथाकार 

इन्द्रबहादुर राईको कथा यात्रालाई तीन चरणमा मिभाजन गरेर हेनु समकन्छ॰ 

पमहलो चरणमा उनका यथाथुिादी धारामा लेम्तखएका कथाहरू पदुछन्, यी 

कथाहरू मिपना कमतपय कथा सङ्ग्रहमा १९६१ मा प्रकामशत भए॰ त्यसपमछ 

उनकै संलग्नतामा १९६४ मा दामजुमलङमा शुरू भएको तेस्रो आयाम आन्दोलन 

शुरू गरेर उनले आयामेली कथाहरू लेखे॰ आयामेली कथाहरूलाई उनको 

कथा यात्राको दोस्रो चरण मान्न समकन्छ॰ यो कथाहरू कथास्थामा प्रकामशत 

भएका छन्॰ त्यस पमछ इन्द्रबहादुर राईले लीला लेखन शुरू गरे॰ लीला 

लेखनलाई उनको कथा यात्राको तेस्रो चरण मान्न समकन्छ॰  

6.3 उपसहंार  

आजको नेपाली कथा सामहत्य पािात्य कथा र महन्दी, बङ्गला, भारतीय 

कथाहरूको प्रभािबाट मिकमसत रॅाँदैआएको देम्तखन्छ॰ कथाको प्रारि 

महाभारत आमद महन्दू धाममुक ग्रन्थहरूका मिमभन्न प्रसङ्गको अनुिादबाट 

भए पमन यसले चॉंडै नै मौमलकताको स्वरूप मलएको देम्तखन्छ॰ नेपाली 

कथाको मिकासमा पत्र-पमत्रकाको योगदान सु्तत्य रहेको छ भने कथा 

सामहत्यको मिकासमा भारत र नेपाल दुिैबाट प्रचुरमात्रमा प्रयोग भएको 

देम्तखन्छ॰ रूपनारायण मसंह, गुरूप्रसाद मैनाली, मिशे्वश्वरप्रसाद कोइराला, 

पुष्कर समशेर, बालकृष्ण सम, मशिकुमार राई, हायमनदास राई "मकरात' 

आमद कथाकारहरूले आधुमनक कथाको प्रारम्तिक अिस्थामा समान 

रूपमा योगदान पुऱ्याएका छन् ॰ कथा लेखनलाई भारतीय स्वतन्त्रता 

सङ् ग्राम, नेपालको लोकताम्तन्त्रक आन्दोलन, जनान्दोलन, र भारतमा नेपाली 

भाषा मान्यता आन्दोलनले बारम्बार प्रभामित गदैआएको देम्तखन्छ॰ यसका 

साथैमिमभन्न सामहम्तत्यक आन्दोलन जसै्त- तेस्रो आयाम, राल्फाली, झरोिादी, 

अमलेख आमद सामहम्तत्यक आन्दोलनहरूले पमन आधुमनक कथाको 

मिकासमा महत्वपूणु मागु मनदेश गरेका छन् ॰ 
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आज कथा सामहत्यको के्षत्रमा एउटा ठूलो सामहम्तत्यक जमात लामगपरेको 

छ॰ नेपाल-भारतलगायत मिश्वका अन्य रािि हरूमा पमन नेपालीहरू 

बसोबासो गदै कथा सामहत्यको मिकासमा योगदान पुऱ्याइरहेका छन् ॰ 

आजको अनलाइन पत्र-पमत्रकाको युगमा मिश्वको कुनै पमन कुनामा बसेर 

सामहत्यको नेपाली भाषामै अध्ययन गनुसमकने सुमिधा उपलि छ॰ नेपाली 

कथालाई मिश्वव्यापीकरण गनु यी अनलाइन पमत्रकाहरूले महत्वपूणु 

भूममका मनिाुह गदैछन् ॰ यस्ता अनलाइन पमत्रकाहरूमा नेपालबाट नेपाल 

जापान डट कम, गोरखापत्र, मधुपकु, मुन्ना, काम्तन्तपुर अनलाइन, ई-पत्र, मपस 

नेपाल, फ्री नेपाल, नेपाल कोररया, नेपाल कतार, नेपाल यूरोप, नयॉं पमत्रका, 

नेपाल समाचारपत्र, महमाल आमदले नेपाली िाङमयका साथसाथै कथा 

सामहत्यको मिश्वव्यापीकरण गरररहेछन् ॰ मिश्वका अनेक भागबाट नेपाली 

अनलाइन पमत्रकाहरू सञ्चामलत छन् , जसमा अमेररका, यूरोप, मध्य एमशया, 

पूिु एमशया आमद के्षत्रबाट नेपालीहरूले अनलाइन पमत्रकामाफुत्  कथा 

सामहत्यको मिकास गरररहेका छन् ॰ िषु २००७-देम्तख भारतीय नेपाली 

सामहत्यलाई पमहलोपल्ट मिश्वव्यापीकरण गदै सामहत्य मसजुना सहकारी 

समममतले मटस्टारङ्गीत डट कम नामक अनलाइन पमत्रका शुरु गरेको छ॰ 

यस पमत्रकाले पमन भारतीय नेपाली कथालाई मिश्वका पाठकसमक्ष पुऱ्याउने 

जमको गरररहेछ॰ मिमभन्न दैमनक, साप्तामहक, मामसक र सामहम्तत्यक पत्र-

पमत्रकाहरूको मनरन्तर प्रकाशनले नेपाल-भारतलगायत मिश्वका नेपाली 

बारॅल्य के्षत्रमा कथा सामहत्यको मिकास मनरन्तर भइरहेको छ॰ यसैले 

आजको कथा सामहत्यले पाठकहरूको फरामकलो के्षत्र प्राप्त गरेको 

अनुभि रॅन्छ॰  

दाजीमलङबाट १९६३-मा तेस्रो आयाम पमत्रकाको प्रकाशन र आयामिादी 

आन्दोलनको घोषणाले कथा सामहत्यमा पमन िसु्तपरक प्रयोगधमी लेखनको 

थालनी गऱ्यो॰ सन् १९६० पमछ देखा परेका कथाहरूमा भने प्रचमलत 

पररपाटीभन्दा अमलक मभन्न मकमसमका कथानक-मिस्तारयोजना, पररिेश-मिधान, 

निीन मशल्प-सेरचना, िसु्त र रूपमिन्यासमा नौलोपन, नयााँ िैचाररक ऊजाुलाई 

आ-आफ्नै मकमसमले आजका कथाकारहरूले कथामा प्रयोग गदै आएका 

देम्तखन्छन्॰आधुमनक भारतीय नेपाली कथालेखनको मिकासपरम्परामा 

कथामशल्पी, कथामचन्तक इन्द्रबहादुर राईको जीिनिादी, आयाममक र लीलािादी 
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कथा प्रयोग र िैमशष्ट्यले पूिीय र पािात्य दशुन, मिज्ञान र कलामचन्तनलाई 

कलात्मक सामहम्तत्यक स्वरूप प्रदान गरेको छ॰ अतः रूपसंरचनािादी प्रिृमि र 

प्रमिमधमतर अमघ बढेका आजका नेपाली कथालेखनमा मिमिध दशुनको प्रयोग, 

मिधातत्वको अमतरेमण र अन्तममुश्रण तथा नव्यताका मिमभन्न रूपमिधान तथा 

रूपसंरचनात्मक मशल्पप्रमिमधमा अपारम्पररकता जस्ता तत्वहरू नै निलेखनका 

मूलभूत पमहचान र लेखनगत आदशु रॅन्॰ आयामेली लेखनले पूिुमसजुनलाई चेप्टो 

सामहत्य भनेर त्यसमा भएको अपुग, अपूणुता र त्यसको चेप्टोपनप्रमत गमतलो र 

धाररलो प्रहार गऱ् यो॰ लेखन र अमभव्यम्तक्तको सहजताको मनम्ति कतैकतै 

आिश्यक परेको ठााँउमा परम्परागत भामषक संरचनालाई भााँचभूाँच पारेर नयााँ 

मकमसमको भामषक अमभव्यम्तक्त समेतको मनमाुण गऱ् यो भने लीलालेखनले नेपाली 

कथामा मिमनुमाणिाद अथाुत् मिधाभञ्जन, मिधाममश्रण र मिधाअन्तरणको 

प्रायोमगक रूपलाई अङ्गाल्न पुग्यो॰ ितुमान समयसम्म आइपुग्दा कथाको 

परम्परागत पररभाषा र दृमिकोण मदनप्रमतमदन अझ मनरथुक रॅाँदै गएको प्रि 

देम्तखन्छ मकनभने आज लेम्तखाँदै आएको कथाले पुरानो पररभाषा तथा कथागत 

मूल्य -मान्यताको सिालाई  नै पररििुन गररमदएको छ॰ आयामेली लेखनले 

जन्माएको नयााँ िैचाररकता, मशल्पशैलीगत निीनता, प्रतीकात्मकतालाई अझ 

पमछल्ला चरणका कथासजुकहरूले त्यसमा यौनमूलकता, अकथात्मकता, 

अम्तस्तत्विादी -मिसङ्गमतिादी प्रगमतिादी चेतनाले कथालेखनलाई अझ प्रोिाहन 

मदाँ दै अमघ बढेको देम्तखन्छ॰ युग बरॅप्रचमलत बरॅचमचुत इन्द्रबहादुर राईको एकल 

प्राय लेखनका रूपमा कथामा आयामेली प्रयोगात्मकतोको दृिान्तसाँगै समान्तर 

धाराहरू लेर सन ७० को दशकको शेषपयुन्त चमलरह्यो॰ 

इन्द्रबहादुर राईले कठपुतलीको मन -मा कथा कमहलै्य  नपत्याउनु, कथामा म 

एउटै सत्य बोल्छु, एउटै र माया सत्य॰ भनेका कुरालाई कथाकार जुमेली अमन 

जुमेलीपमछका केही कथाकारहरूले अझ गिीर मिमशु गने प्रशस्त ठाउाँहरू 

छोमडमदएका छन्॰ जुमेलीका पमछल्ला समयमा लेम्तखएका यी कथाहरूमा 

मिधाभञ्जन, मिधाममश्रणका साथसाथै जादुमय यथाथु र सै्वकल्पनाको प्रयोग मनकै 

प्रभािकारी र कलात्मक ढङ्गमा गररएको पाइन्छ॰ जुमेलीको खेमलबस्छु खेल 

कमत शीषुक कथामा कथाको मिषय नै खेल छ, जीिन बााँचे्न खेल, सत्यताको 

अनेक खेल, भ्राम्तन्तहरूको खेल॰ यी खेलहरू नै मिमभन्न सन्दभु मिमभन्न 

पररपे्रक्ष्यमा मिमभन्न स्वरूपमा खेमलन्छ॰ कथाको पठनरेममा पमन मिमभन्न 
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कथारूपहरू मसजुन भइरहन्छ र पाठकहरूद्वारा यो काम स्वतः भइरहेको रॅन्छ॰ 

फेरर कुन पठनलाई पत्याउनु, एकै पररपे्रक्ष्यबाट गररएका मिमभन्न पठनहरूमा 

केही केही साम्य रॅन्छ तर कुनै पमन पठन सिुसम रॅाँदैनन्, कारण कुनै दुइ 

पररपे्रक्ष्य सिुसम रॅाँदैनन्॰ नेपाली कथा के्षत्रमा यस आन्दोलनका दृिान्तस्वरूप 

इन्द्रबहादुर राईका कथाहरू ब्ल्याक आउट काजू बदाम र छोरा र त्यसरी 

बााँचेको छ त्यसरी नै सोही पमत्रका तेस्रो आयाम का अंक १ र ३ मा रेमश 

प्रकामशत भए र पमछ यही मसद्धान्तका आधारमा लेम्तखएका अन्य कथाहरू र यी 

समेत उनको कथासङ्ग्रह कथास्था मा प्रकामशत भएका छन्॰ सन् १९६३ मा 

दामजुमलङबाट थामलएको तेस्रो आयाम नामक आन्दोलनलाई टेकेर नेपाली 

कथामा प्रयोगिादी धाराको आरिमिन्दु मकटानी गररएको पाइन्छ॰ कसैले यसै 

मबन्दुबाट कथामा नियुगको थालनी भएको उले्लख गररएको उले्लख गरेका छन् 

भने कसैले यसै समयसीमाबाट नेपाली कथामा समकालीनताको आभास 

मभमत्रएको मनक्यौल मनकालेका छन्॰ इन्द्रबहादुर राई नेपाली सामहत्यसंसारमा 

तेस्रो आयाम सामहम्तत्यक आन्दोलन का प्रितुक तथा लीलालेखन का मचन्तक 

एिम् सूत्रधारका रूपमा प्रयात छन्॰ आधुमनक भरतीय नेपाली कथामा 

प्रयोगिादी प्रिृमिलाई मभत्र्याउने र मलजल गने पमहला कथाकार पमन उनी नै 

रॅन्॰ एकजना सामहत्यसजुक र मचन्तकको सनु्तमलत स्वरूप उनको व्यम्तक्तत्वमा 

अटाएको देख्न समकन्छ॰ इन्द्रबहादुर राईका कथालेखनमशल्प र संरचना अमन 

उनको कथालेखनको मिशेषताबारे युिा पुस्ताका सशक्त समालोचक घनश्याम 

नेपालको मिचार यस्तो रहेको छ- इन्द्रबहादुर राई नेपाली इमतिृिात्मक 

गद्यायान र सामहत्यालोचनको के्षत्रमा सिुदा नव्यतामुखी लेखनकारका रूपमा 

मचमनएका र मामनएका छन्॰ कथाकार इन्द्रबहादुर राईको कथा यात्रालाई तीन 

चरणमा मिभाजन गरेर हेनु समकन्छ॰ पमहलो चरणमा उनका यथाथुिादी धारामा 

लेम्तखएका कथाहरू पदुछन्, यी कथाहरू मिपना कमतपय कथा सङ्ग्रहमा १९६१ 

मा प्रकामशत भए॰ त्यसपमछ उनकै संलग्नतामा १९६४ मा दामजुमलङमा शुरू 

भएको तेस्रो आयाम आन्दोलन शुरू गरेर उनले आयामेली कथाहरू लेखे॰ 

आयामेली कथाहरूलाई उनको कथा यात्राको दोस्रो चरण मान्न समकन्छ॰ यो 

कथाहरू कथास्थामा प्रकामशत भएका छन्॰ त्यस पमछ इन्द्रबहादुर राईले लीला 

लेखन शुरू गरे॰ लीला लेखनलाई उनको कथा यात्राको तेस्रो चरण मान्न 

समकन्छ॰ इन्द्रबहादुर राई नेपाली सामहत्यसंसारमा तेस्रो आयाम सामहम्तत्यक 

आन्दोलन का प्रितुक तथा लीलालेखन का मचन्तक एिम् सूत्रधारका रूपमा 
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प्रयात छन्॰ आधुमनक भरतीय नेपाली कथामा प्रयोगिादी प्रिृमिलाई मभत्र्याउने 

र मलजल गने पमहला कथाकार पमन उनी नै रॅन्॰ एकजना सामहत्यसजुक र 

मचन्तकको सनु्तमलत स्वरूप उनको व्यम्तक्तत्वमा अटाएको देख्न समकन्छ॰ 

इन्द्रबहादुर राईका कथालेखनमशल्प र संरचना अमन उनको कथालेखनको 

मिशेषताबारे युिा पुस्ताका सशक्त समालोचक घनश्याम नेपालको मिचार यस्तो 

रहेको छ- इन्द्रबहादुर राई नेपाली इमतिृिात्मक गद्यायान र सामहत्यालोचनको 

के्षत्रमा सिुदा नव्यतामुखी लेखनकारका रूपमा मचमनएका र मामनएका छन्॰ 

उनको मनत्य निनिोने्मषशालनी प्रमतभामसत कुम जोड्ने अको समकालीन 

प्रमतभा देम्तखाँदैन॰ सामहत्यको म्तस्थर मिधागत संरचनाको अिधारणाप्रमत द्रोह, 

कथासंरचनाको रेखीय ढााँचाको मिघटन, िसु्तको प्रधानता र मसद्धान्तरञ्जन, 

कामलक रेीडा र कालतत्त्वको आयानीकरण, मिगत र ितुमानको समु्पटन र 

संशे्लषण, कृमतकार, कथक र पात्रको व्यम्तक्तत्वको परस्पर अन्तममुश्रण, प्रथम 

पुरुष र अन्य पुरुषदृमिकोणको समु्पटन र मनरन्तर ठाउाँसदो दृमिकोणको 

समु्पटन पात्रको पात्रत्वहीन अिस्थामा मिघटन, मन पाते्रतर तत्त्वलाई पात्रत्वप्रदान, 

भामषक मिचलन र शाम्तब्दक मचत्राङ्कन, जमचल अनुरेमहरू व्यम्तक्तरेम 

व्यिङे्जदन िा कतुन, सने्दह, अथु र अथुहीनताबीचको तनाउको म्तस्थमत, व्यिस्था 

र अव्यव्सथामिचको द्वन्द्व, मिमिध प्रस्तार, मिस्थापन, मिपयाुस आमद उनका 

इमतिृिात्मक गद्यायानका मिशेष एिम् सङघनात्मक तत्त्व रहकेका छन्॰ मयनै 

तत्त्व उनका कथामा मिशेष उदे्दश्य र मिधेय दुिै बनेका छन्॰ मयनै तत्त्व उनका 

प्रितुनपमछका उनका कथाहरू साधरणत आफ्नै स्वरूपको यो मृगया पूणु 

रूपले आत्मसचेत, उङे्जदक र व्यम्तक्तरेमपूणु बनेको छ॰ मैनाली, रूपनारायण र 

मशिकुमारजस्ता पारम्पररक कथाले अनािश्यक, दुि र असङ्गत ठानेर आफ्नो 

सङघटनाबाट सम्पादन गरी बामहर राखेका तथा परम्परागत आयानशास्त्रद्वारा 

ग्रहण गररएका तत्त्वहरूलाई इन्द्रबहादुर राईका कथाले सङघटनात्मक 

सामग्रीका रूपमा गररएका तत्त्वहरूलाई ग्रहण गररएका छ भने यही नै अचेलका 

गद्यायानको मिशेषता पमन हो॰ यसैले गदाु यी पमछल्ला कृमत पूिुिती यथाथुिादी 

कृमतहरूको तुलनामा अमधक यथाथु र बरॅआयममक पमन छन्॰ कथाकार 

इन्द्रबहादुर राईको कथा यात्रालाई तीन चरणमा मिभाजन गरेर हेनु समकन्छ॰ 

पमहलो चरणमा उनका यथाथुिादी धारामा लेम्तखएका कथाहरू पदुछन्, यी 

कथाहरू मिपना कमतपय कथा सङ्ग्रहमा १९६१ मा प्रकामशत भए॰ त्यसपमछ 

उनकै संलग्नतामा १९६४ मा दामजुमलङमा शुरू भएको तेस्रो आयाम आन्दोलन 
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शुरू गरेर उनले आयामेली कथाहरू लेखे॰ आयामेली कथाहरूलाई उनको 

कथा यात्राको दोस्रो चरण मान्न समकन्छ॰ यो कथाहरू कथास्थामा प्रकामशत 

भएका छन्॰ त्यस पमछ इन्द्रबहादुर राईले लीला लेखन शुरू गरे॰ लीला 

लेखनलाई उनको कथा यात्राको तेस्रो चरण मान्न समकन्छ॰ एम. एम गुरुङ, 

इन्द्रबहादुर राई, िीरमिरेम गुरुङ, सानु लामा, समीरण मप्रयदशी, मब.मब. 

लकान्द्री, मिरेम रूपाशा र जयबीर सुब्बाहरूले प्रमतमनमधत्व गरेको यो युग 

बरॅप्रचमलत बरॅचमचुत इन्द्रबहादुर राईको एकल प्राय लेखनका रूपमा कथामा 

आयामेली प्रयोगात्मकतोको दृिान्तसाँगै समान्तर धाराहरू लेर सन ७० को 

दशकको शेषपयुन्त चमलरह्यो॰ 

आयाममक आन्दोलन, लीलालेखन जस्ता सामहम्तत्यक उद्घोषणा तथा निमचन्तन 

छन् जसले भारतेली नेपाली सामहत्यको छुटै्ट अम्तस्तत्व र गररमालाई अकु्षण राख्दै 

आएका छन्॰ समकालीन र उिरआधुमनक सन्दभुमा यी सामहम्तत्यक प्रयोग मूलत 

मिश्व सामहत्यमा प्रचमलत िैचाररक आन्दोलन र दशुनकै तरङ्गहरू उमलुएर 

यहााँसम्म आइपुगेका रॅन्॰ आयाममक आन्दोलनको जुन िैचाररक उङ्छता र 

गहनता मथयो त्यसलाई आधुमनकतािादको उत्कषु मबन्दु भनी मान्न सकछौ ाँ॰ 

त्यहााँबाट सामहत्यमा जीिनको बरॅआयममक पक्षलाई खोतल्ने प्रमरेयाको स्पि 

रेखाङ्कन भयो॰ एउटै दृमिले एउटै संचेतनाले भनौ ंएउटै पूिाुग्रह राखी सामहम्तत्यक 

मसजुना मदने जुन परम्परा मथयो त्यसली चुनौती मदाँ दै आयाममक आन्दोलनले एउटा 

नयााँ गेरेटो खन्यो र आज त्यही गोरेटो नै लीलालेखन एउटा राजमागु बनेका 

देख्छौ ाँ॰ कथालेखनको परम्परामा रॅमकुएको स्वङ्जन्दतािाद, छायािाद रॅाँदै 

यथाथुिाद, अमतयथाथुिाद आमदको प्रभािमा रॅमकुएको भारतेली नेपाली कथा 

सामहत्यमा प्रगमतिादी, फ्रायडिादी, अम्तस्तत्विादी, अमन प्रयोगिादी कथाहरू 

प्रिृमिसाँगै मशल्प तथा संरचनामा निीनता देम्तखएको आयामेली र लीला-कथासम्म 

आइपुग्दा साममयक पररितुनर पररमाजुनको ठुलु्ठला घुिीहरू उके्लका देख्छौ ाँ॰ 

भारतेली नेपाली कथासामहत्यको यो समृ्बद्ध इमतहास मनमाुणमा सममपुत 

कथाकारहरूको िैमशष्ट्य रहेको छ॰ 

तेस्रो आयामको जसै्त लीलालेखनको पमन आधारभूत लेखनसूत्रहरू मनममुत छन्॰ 

यसमकमसमको लेखनले अमनमितता, अमनधाुयुता, िसु्तको िसु्तता, ज्ञानको 

सीममतता, पुनरािृमि, अथु िैयम्तक्तकता, मिधामसद्धान्तमा अमतरेमण, 

मिघटनकाररता, मौमलकतामामथ गमतलो प्रश्नमचह्न, परम्परागत लेखनपद्धमतप्रमत 
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मिरोधभाि, मिधाममश्रण तथा अितारिाद जस्ता मिशेषताहरूलाई अङ्गालेको 

भेमटन्छ॰ िसु्ततः कथाकार राईपमछ भारतीय नेपाली कथाकारहरूबाट पमन 

घोमषत र अघोमषत दुिै रूपमा लीलापरक कथाहरू लेम्तखएका पाइन्छन्॰ 

कथाकार राईका झ्याल र अनुिाद शीषुक कथाहरू अन्य लीलािादी कथाका 

तुलनामा मनकै दुबोध्य देम्तखन्छन्॰ रूद्र पौड्याल, अमिनाश शे्रष्ठ, माधि बुढाथोकी 

र केदार गुरूङ प्रभृमतका कमतपय कथाहरूको कलेिर हेदाु कथ्य र 

मशल्पमिन्यासमा प्रशस्त नौलो र बेग्लोपन पररलमक्षत रॅन्छ॰ कथाकार पौड्याल र 

बुढाथोकीका कथामा पौरामणक कथ्यहरू समसाममयक प्रसङ्ग र पररदृष्यहरूमा 

आरोमपत र प्रमतपामदत भएको भेमटन्छ भने आजको समाज आडम्बरी चलन 

चााँजो, नीमत मनयमहरूबाट अनायसै प्रतामडत बन्नपुगेको दुःख्दो म्तस्थमतको 

स्वरलाई व्यङ्ग्यात्मक शैलीमा मनकै कमसलो झापट महकाुउन सक्षम बनेका छन्॰ 

ममङ मलिाङको मनमभत्रको मनमा संिेदना र अनुभूमत लेखनको एउटा बेगै्ल 

फरामकलो नयााँ संसार देम्तखन्छ भने सतीश रसाइलीका ऐनाको मेघका 

कथाहरूमा आजको मिश्वसमाजमभत्र एउटा गिीर समस्याको रूपमा देखापरेको 

समलैमङ्गताको मूल्य मान्यता -अमान्यताको प्रश्नलाई  मिमशुमा ल्याइएको छ॰ 

उनीहरूका कथामसजुनाले अनुभूमत र संिेदना तथा सामामजक सरोकारका तीव्र 

स्वरलाई आत्मसात गरेको स्पि देम्तखन्छ॰ मिमनमाुण, मिपठन, अन्तरपठन, 

मिधाभञ्जन, मिधाममश्रण, मिधान्तरण, पुनलेखन, पुनमसुजन, अन्तपाुठीयता, 

अन्तरमिषयकता, सङ्कथन -मिकथन मसद्धान्त , सै्वकल्पना र मद्वचरमिरोधको 

मसद्धान्तहरूले आज लेम्तखाँदै आएको निलेखनको मसद्धान्त मनमाुणमा कायुकारी 

भूममका मनिाुह गरेको छ॰ यसप्रकार समयको गमतरेम साँगसाँगै भारतीय नेपाली 

कथालेखनमा नयााँ स्वरूप संरचनाका निीन कथ्यप्रसु्तमत र मशल्पशैलीगत 

पद्धमतहरू मभमत्रएको देम्तखन्छ॰  

नौिटा आयामेली कथाहरूमसत आस्थाका सैद्धाम्तन्तक चार पक्षहरूको 

समालोचकीय घोषणात्मक लेखको सङ्गालो कथास्था प्रकामशत गरी नेपाली 

सामहत्यमा नौलो आयामेली लेखन, प्रमिमध, मशल्प, दशुन र कलाको प्रादुभाुि 

गराउनु भएको हो॰ कथास्थामा संकमलत नौिटा कथाहरू एटा मदनको 

सामान्यता, खीर, एटा मिचारको यात्रापथ, कथा ब्ल्याक आउट काजू बदाम छोरा, 

त्यसरी बााँचेको छ त्यसरी नै, हामी जसै्त मैनाकी मा, खाडल, टाढामा र 

आकारहरू छााँयाहरू मा जीिनको सूक्ष्मतम अनुभूमत आददशुको खोल 
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नओढेको मतख्खर सग्लो प्रकृत जीिनको दृमि, खोज र कलात्मक प्रमिमध, 

परम्परागत आदशु, धारणा तथा दृमिको होस, मिचलन र मिरोध, एकल पात्रमा 

िैयम्तक्तक, जातीय, रािि ीय र मिश्वमानिको स्वरूप तथा मचनतनको आरोपण 

िैयम्तक्तक अनुभूमतमसत पाररिाररक सामामजक रामिि य अिस्थाको अमभव्यम्तक्त 

सदाकामलक दृमिलेयुक्त पात्रमा बरॅ-पात्र र तीनै कालका भोगाइ, मचन्ता 

मचन्तनको समािेश अमूतु प्रमिमधको युम्तक्तले पात्रमिमहन, िसु्तमिमहन, 

अनायानात्मक अकथाको अपूिु र नौलो स्वरूप, सग्लो मतक्खर िसु्तको प्रसु्तमत 

र द्यस्वरूपी तीन ममथमसत यसै कालखण्डमा घमटत मुङ्लानने प्रिृतीय ममथको 

प्रसु्ततीमा तहका बौम्तद्धक तकुसमहत कलात्मकता पाइन्छन्॰ राईजू्यले कथास्था 

का यी नौिटा कथाहरूमा प्रयुक्त िसु्त तथा पात्रको माध्यमबाट मानि-जीिन र 

जगतका महाकाव्यीय स्वरूप व्यापक दृमि, मिसृ्तत आयान के्षत्र र आयाममक 

लेखन मदनुभएर सु्तत्य कायु गनुुभएको छ॰ लीलालेखन कृमतमा आठिटा 

पाठहरूमधे्य बाघ, ममथक मात्र, र घााँसीसाँग कथा र ममथकमा पौरामणक र यसै 

कालखण्डमा सृमजत ममथक पात्रहरूकै अिताररूप मलएर लीलालेखन र 

मिमनमाुण पद्धमतबाट यस युगको पे्रमलीला, रमतरागात्मक भाि, बााँचु्न-स्वाथुको 

मिराटता र मान्छेको स्वतन्त्र बचाइाँको भािामभव्यम्तक्त प्रसु्तत गनुुभएको छ॰ यी 

बाहेक जेिाल्ट मनोमिज्ञानमा धाररत गहन जीिनदृमिले युक्त महारुदन इशारीय 

मूकभािामभव््कमतको तत्क्षण अनुभूमत तथा बोधको मलमपिद्धस्वरूप र मानि-

स्वभािसम्बन्धी मननीय तीक्ष्ण दृमिकोणपूणु  आाँगनको घाममा लाटा साङमगतीक 

पृष्ठमा संसृ्कमत रीमत-मथमत, स्था-मिश्वास, नौलो मसनो-सम्बन्ध, नयााँ-जीिन, नि 

उिाह र लोक कथाले सजीि बनेको मनख्खर पहाडे नेपाली मबहाको मोन्ताज 

जन्ती र व्यिहारमा अनुपल्ि मिश्वका मूल्यिान िसु्त, सामग्री र संिैधामनक 

मलम्तखत अमधकारसमहत, शीषुक पमन मिमनमाुण गरेको सांकेमतक तथा 

प्रतीकात्मक मिश्व मतम्रा चरणमा जस्ता उतृ्कि कथा र पाठ मदनुभएको छ॰ यस 

सङ्कलनको अम्तन्तम मूल कृमत कठपुतलीको मन मा गुरुप्रसाद मैनालीमलम्तखत 

परालको आगो का मानिीय चररत्रहरूकै प्रयोगद्वारा पूिु र पि मौमलक 

लीलादशुनयुक्त उपपाठ जोडेर मूल-कथालाई पूणुत्व प्रदान गररएको छ भने 

अकोमतर मूल-कथाका मानि-चररत्रहरूलाई कठपुतली पात्रको रूपमा प्रयोग 

गरी तीन मभन्न दृमि र धारणाका अन्तिाुताुकारद्वारा चामेको कथनको मभन्नामभनै्न र  

आ-आफ्नै व्याया मिशे्लषणमा कथाकार र समालोचक दशुकद्व्यको 

दृमिकोणसमेत समािेश गरी बरॅदृमि प्रयोगद्वारा लीलालेखन मसजेका छन्॰ यस 
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कठपुतलीको मन कृमतलेखनमा दाशुमनक राईको लीलालेखनको उतृ्कि र 

प्रत्यक्ष नि- प्रयोगात्मक मसजुनाका साथै उहााँको प्रमतभाशाली व्यम्तक्तत्वको 

अनमोल स्वरूपमसत साक्षात्कार रॅन्छ॰  

6.4 सार  

 मतलमिरेम नेम्ऱाङको सम्पादनमा प्रकामशत तेस्रो आयाम नामक पमत्रका 

नै नेपाली सामहत्यमा स्थामपत सामहम्तत्यक आन्दोलन तेस्रो आयामको 

प्रथम घोषणापत्र भनु्नपछु॰  

 तेस्रो आयामको मसङ्गो शरीर उभ्याउन तुल्याएको आयाममक 

अङ्कहरूमा- समू्पणुता, िसु्तता, आद्य स्वरूप, मचत्रकलाको सोझो 

साम्यभाषालाई रचना गररएको छ॰  

 तेस्रो आयामको जसै्त लीलालेखनको पमन आधारभूत लेखनसूत्रहरू 

मनममुत छन्॰  

 यसमकमसमको लेखनले अमनमितता, अमनधाुयुता, िसु्तको िसु्तता, ज्ञानको 

सीममतता, पुनरािृमि, अथु िैयम्तक्तकता, मिधामसद्धान्तमा अमतरेमण, 

मिघटनकाररता, मौमलकतामामथ गमतलो प्रश्नमचह्न, परम्परागत 

लेखनपद्धमतप्रमत मिरोधभाि, मिधाममश्रण तथा अितारिाद जस्ता 

मिशेषताहरूलाई अङ्गालेको भेमटन्छ॰  

 राईजू्यले कथास्था का यी नौिटा कथाहरूमा प्रयुक्त िसु्त तथा पात्रको 

माध्यमबाट मानि-जीिन र जगतका महाकाव्यीय स्वरूप व्यापक दृमि, 

मिसृ्तत आयान के्षत्र र आयाममक लेखन मदनुभएर सु्तत्य कायु गनुुभएको 

छ॰  

 लीलालेखन कृमतमा आठिटा पाठहरूमधे्य बाघ, ममथक मात्र, र 

घााँसीसाँग कथा र ममथकमा पौरामणक र यसै कालखण्डमा सृमजत ममथक 

पात्रहरूकै अिताररूप मलएर लीलालेखन र मिमनमाुण पद्धमतबाट यस 

युगको पे्रमलीला, रमतरागात्मक भाि, बााँचु्न-स्वाथुको मिराटता र मान्छेको 

स्वतन्त्र बचाइाँको भािामभव्यम्तक्त प्रसु्तत गनुुभएको छ॰ 

6.5 अनशुीलनी 
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 तेस्रो आयाम, लीलालेखनको अिधारणा केके रॅन्॰ यस अिधारणालाई 

प्रमतपादन गने सामहत्यकारहरू को को रॅन्॰ 

 तेस्रो आयाम, लीलालेखनको अिधारणामा भारतीय नेपाली कथाको 

अध्ययन॰ 

6.6 अमतररक्त अध्ययन  

 डा. हररप्रसाद शमाु  कथाको मसद्धान्त र मििेचन 

 महादेि अिस्थी  नेपाली कथा भाग-२ 

 दयाराम शे्रष्ठ   नेपाली कथा भाग-४ 

 डा. देिीप्रसाद गौतम  आधुमनक नेपाली कथा भाग-३ 

 पारसममण शम   आजका कथा 

 अमिनाश शे्रष्ठ   आधुमनक भारतीय नेपाली कथा 

 असीत राई   भारतीय नेपाली सामहत्यको इमतहास 

 राजनारायण प्रधान  दामजुमलङका कथा र कथाकार 

 प्रतापचन्द्र प्रधान  कथािलोकन 

 रामलाल अमधकारी   नेपाली कथा यात्रा 

6.7 मलू्यिमृिको मनमतत उत्तर 

तल ददएको खाली स्थानमा आफ्नो उत्तर लेख्नुहोस- 

1. तेस्रो आयाम , लीलालेखन अिधारणा 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_________ 

(अङ्क 1. को मूल्यिृमिको मनमतत मिद्याथीहरूल े 6.2 को खण्डमा उत्तर 

खोज्न सके्नछन्।) 

2. भारतेली नेपाली कथामा तेस्रो आयाम, लीलालेखनको अिधारणा 
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_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_________ 

(अङ्क 2. को मूल्यिृमिको मनमतत मिद्याथीहरूल े 6.2 को खण्डमा उत्तर 

खोज्न सके्नछन्।) 

3.                     

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_________ 

     १                               ६ ३                

       )  

४.                                       

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_________ 

     ४                               ६ ३                 

   छ  ।  
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एकाइ 7 भारतलेी नपेाली कथामा क्षते्रीय तथा 

आञ्चमलक मिशषेता 

संरचना            

7.0      

7.1       

7.2                                              

7.3         

7.4     

7.5          

7.6             

7.7                    

7.0 उदे्दश्य 

भारतेली  नेपाली कथामा रहेको आञ्चमलक मिशेषताको अध्ययन गनुु प्रसु्तत 

एकाइको मुय उदे्दश्य रहेको छ॰ आञ्चमलकतालाई प्राथममकता मदएर लेम्तखएका 

भारतेली नेपाली कथाहरूलाई यस एकाइमा अध्ययन गररनेछ॰ 

7.1 पररचय  

परम्परागत् महन्दू आदशु र नेपाली जनजीिनमा यगौदेंम्तख रमह आएका मूल्य र 

मान्यताहरू, संस्कार, जीिन पद्धमत तथा जीिनबारेका मिमभन्न दृमिकोणहरू 

यथाथुिादसाँग समायोमजत भएर आएका छन्॰ नेपाली कथामा यथाथुिादका 

मिमभन्न रूपहरू जसै्त सामामजक यथाथुिाद तथा समाजिादी यथाथुिाद िा 

प्रगमतिादको प्रयोग यसै समयमा भएको हो॰ मनोयथाथुको मचत्रण गने 

मनोिैज्ञामनक कथा धारा पमन यही मोडमा देखा परेको हो॰ सामामजक यथाथुिाद 

तथा मनोिैज्ञामनक कथा धारा दुिैको प्रयोग १९९२को शारदा पमत्रकाबाटै भएको 
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हो भने समाजिादी यथाथुिादी कथा धाराको प्रारि २००६ सालपमछ भएको हो॰ 

पूराना कथाहरूमा मामनसलाई मनोरञ्जन गराएर उपदेश, मशक्षा र नीमतको प्रचार 

गने उदे्दश्य मनमहत रॅने्थ॰ तर यसले मान्छेको मानमसक र बौम्तद्धक धरातलमा 

संतुमि मदन सकेन॰ यी कथाहरूमा मान्छेले आफ्ना जीिनमा अनुभूमत र संिेदन 

मबहीन कथा मान्छेको जीिनदेम्तख टाडो भए॰  मिशि कथासामहत्यमा मूल 

पृष्ठभूमममा लोक कथा देखा परे झै मसङ्गो मलम्तखत नेपाली कथा सामहत्य रमन 

मौम्तखक स्वरूपका अमलम्तखत लोक कथापरम्पराकै मूल पृष्ठभूमममा रॅकेको 

मलम्तखत गद्य रूप हो॰ कालान्तरमा मतनै मौम्तखक तथा अमलख्त लोक कथाबाट 

मिकमसत रॅाँदै नेपाली कथाले पमन मनमित मलम्तखत रूप प्राप्त गरेको हो॰ 

मौम्तखकदेम्तख मलम्तखत रूपमा आइपुग्दा नेपाली कथाको प्रारूप प्राप्त रॅन्छ॰ 

यसको प्रारम्तिक उढान कालका प्राचीन िैमदक सामहत्यका धाममुक र पौरामणक 

आयान परम्पराको मनकै प्रभाि मथयो॰ संसृ्कतका प्राचीन आयानात्मक 

रचनाहरूको नेपाली रूपान्तर र अनुिाद रॅन थालेदेम्तख नै नेपाली कथाको 

प्रारूप फेला पनु थालेको हो॰ एक महसाबले बङ्गला महन्दीका उत्थानकालीन 

कथासामहत्यमा झै प्राथममककालीन नेपाली कथासामहत्यमा पमन प्राचीन िैमदक 

सामहत्यका मतनै धाममुक र पौरामणक आयानहरूको यथेि अनुमदत रूपान्तररत 

रूप प्राप्त छन्॰ िास्त्ऱमा मतनै अनुमदत रूपान्तररत आयानात्मक रचनाहरूका 

माध्यमबाट नेपाली कथासामहत्यलाई त्यसको प्रारम्तिक उठान भएको हो॰ मिरेम 

सम्ऱत(१८२७ देम्तख १९५७ सम्मको समयािमधलाई नेपाली कथाको प्राथममक 

काल भमनन्छ ॰ गोरखापत्रपमछ देहरादूनबाट प्रकामशत गोखाु संसार (१९८३ (छछ 

ले पमन नेपाली कथा सामहत्यको उत्थानमा महत्त्वपूणु योगदान गरेको पाइन्नेपाली 

कथा सामहत्यलाई हेदाु प्रथमत यसको पूिु पीमठका के हो भने्न प्रशनसाँगै नेपाली 

कथा सामहत्यको इमतहास थामलन्छ॰ ॰  नेपाली कथामा आधुमनक काल मिरेमको 

बीसौ ाँ शताब्दीको अम्तन्तम दशकदेम्तख सुरू भएको हो॰ यो नयााँ परम्परा स्थापना 

भएको कररब सात दशक मात्र पुगेको छ तापमन  यस अिमधबीच मनकैिटा 

राजनीमतक पररितुनहरू भएकाले नेपाली कथामा पमन दृश्यािलीहरू रेममक 

रूपमा पररिमतुत रॅाँदै एउटा गत्यात्मक परम्परा कायम भएको स्पिसाँग देख्न 

समकन्छ॰ तसथु आधुमनक भारतेली नेपाली कथाको मिकासरेमलाई मिमभन्न 

ऐमतहामसक, सामामजक र सांसृ्कमतक अन्त सम्बन्धमभत्र राखेर मिशे्लषण गनुु 

औमचत्यपूणु रॅन जान्छ॰ मनमित अञ्चल िा प्रदेशको र मनमित के्षत्र िा 

स्थानमिशेषको जनजीिन, संस्कार, संसृ्कमत, जीिनशैली, भाषा, िेषभूषा, 
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रीमतम्तस्थमत आमदको प्रमतमबम्बन भएको सामहत्य नै आञ्चमलक सामहत्य हो ॰ 

व्यापक अथुमा अमधकांश सामहत्य (मिशेषतः आयान र नाटक) मा आञ्चमलकता 

पाइने भए पमन आञ्चमलक सामहत्य र सामहत्यमा आञ्चमलकतालाई यसरी 

सामान्यीकरण गदाु आञ्चमलक सामहत्यको स्पिता देम्तखाँदैन र यसका मिभेदक 

अमभलक्षण पमन स्पि देम्तखाँदैनन् ॰ अतः आञ्चमलक सामहत्यलाई मिमशिीकृत 

रूपमा नै अध्ययन गनुुपने रॅन्छ ॰ मनमित अञ्चल, प्रदेश, के्षत्र िा स्थानमिशेषका 

रीमतम्तस्थमत, आचारमिचार, जनजीिन िा जीिनशैली, िेषभूषा, संस्कार, संसृ्कमत, 

भौगोमलकता, भाषा, जामत र जनजामतहरूका मनजी िा मौमलक चालचलन एिम् 

यससाँग गााँमसएर आएका सामामजक सांसृ्कमतक सन्दभु आमदको प्रमतमबम्बन 

सामहत्यमा÷कथामा रॅनु त्यो सामहत्य÷कथा आञ्चमलक रॅनु हो र यस्तो प्रमतमबम्बन 

भएको सामहत्य÷कथालाई आञ्चमलक सामहत्य÷कथा भमनन्छ ॰ अतः आञ्चमलक 

सामहत्य रॅनलाई उपयुुक्त अमभलक्षणहरू रॅनु आिश्यक छ ॰ कथामा 

आञ्चमलकता जीिनप्रमतको दृमिकोण हो भने स्थामनय रङ्ग कथामा प्रयोग गररने 

एउटा तत्त्व मात्र हो॰ कुनै अञ्चल मिशेषको भौगोमलक, सामामजक, सांसृ्कमतक 

आमद मिशेषताहरूको मचत्रण िणुन गनुु आञ्चमलक उपन्यासको प्रमुख उदे्दश्य हो 

र यसका मनम्ति कथाकारले भौगोमलक मिशेषताहरूका साथै त्यहााँका 

बामसन्दाहरूको जीिन स्तर, रीमत ररिाज, पूजा-पिु, लोकमिश्वास, स्थानीय बोली, 

आमदको पमन प्रयोग िा मचत्रण िणुन मिशेष रूपमा आफ्ना कृमतमा गरेको रॅन्छ॰ 

स्थानीय रङ्ग धेरथोर मात्रामा प्राय सबै कथामा पाइन्छ॰ कथाको कथा जुन 

स्थानबाट मलइन्छ त्यहााँको िेशभूषा, रीमतररिाज, चाड-पिु, आमद स्थानीय 

मिशेषताहरूको चचाु त्यस कथािसु्तमभत्र स्वत स्वत गररएको रॅन्छ॰ 

7.2 आञ्चमलकताको अथभ र पररभाषा 

संसृ्कतको अञ्च धातुमा अचल प्रत्यय लागेर अञ्चल शब्द बनेको हो॰ 

शब्दकोषहरूमा अञ्चल शब्दलाई मशर िा कााँध भई छातीमा फैमलएको अथिा 

लपेमटएको सारी, पछ्यौरा आमदको छेउ िा भाग, मकनार, मतर, तट, घााँटी, फेदी, 

कुनै मुलुक िा प्रदेशको एक भाग, भूभाग, के्षत्र, प्रान्त, फेट, शासन सुमिस्ताका 

लामग गररएको देशको राजनैमतक मिभाजन आमद भनेर अथ्याुएको पाइन्छ॰ अत 

कोशाथु अनुसार अञ्चल शब्दले सारी-पछ्यौरा आमदको छेउ िा अञ्चल देशको 

कुनै भाग िा के्षत्र शासन सुमिधाको मनम्ति गररएको देशको राजनैमतक मिभाजन, 
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मकनार, तट, भू-भाग, आमद भने्न अथु बुझाउाँछ॰ अङ्गे्रजी सामहत्यमा यस 

मकमसमको प्रिृमिलाई ररजनमलजम् भमनन्छ भने ई. एम. फोस्टरले चामहाँ 

आञ्चमलकतालाई प्रान्तीयता प्रोभेम्तन्ऱयमलजम् पमन भनेका छन्॰ मनमित अञ्चल िा 

प्रदेशको र मनमित के्षत्र िा स्थानमिशेषको जनजीिन, संस्कार, संसृ्कमत, 

जीिनशैली, भाषा, िेषभूषा, रीमतम्तस्थमत आमदको प्रमतमबम्बन भएको सामहत्य नै 

आञ्चमलक सामहत्य हो ॰ व्यापक अथुमा अमधकांश सामहत्य (मिशेषतः आयान र 

नाटक) मा आञ्चमलकता पाइने भए पमन आञ्चमलक सामहत्य र सामहत्यमा 

आञ्चमलकतालाई यसरी सामान्यीकरण गदाु आञ्चमलक सामहत्यको स्पिता 

देम्तखाँदैन र यसका मिभेदक अमभलक्षण पमन स्पि देम्तखाँदैनन् ॰ अतः आञ्चमलक 

सामहत्यलाई मिमशिीकृत रूपमा नै अध्ययन गनुुपने रॅन्छ ॰ मनमित अञ्चल, प्रदेश, 

के्षत्र िा स्थानमिशेषका रीमतम्तस्थमत, आचारमिचार, जनजीिन िा जीिनशैली, 

िेषभूषा, संस्कार, संसृ्कमत, भौगोमलकता, भाषा, जामत र जनजामतहरूका मनजी िा 

मौमलक चालचलन एिम् यससाँग गााँमसएर आएका सामामजक सांसृ्कमतक सन्दभु 

आमदको प्रमतमबम्बन सामहत्यमा÷कथामा रॅनु त्यो सामहत्य÷कथा आञ्चमलक रॅनु 

हो र यस्तो प्रमतमबम्बन भएको सामहत्य÷कथालाई आञ्चमलक सामहत्य÷कथा 

भमनन्छ ॰ अतः आञ्चमलक सामहत्य रॅनलाई उपयुुक्त अमभलक्षणहरू रॅनु 

आिश्यक छ ॰ ग्राम्यता मात्र आञ्चमलकता होइन ॰अञ्चल शब्दमा इक प्रत्यय 

लागेर आढ्चमलक शब्दको मनमाुण भएको हो॰आञ्चमलक शब्द अञ्चल शब्दको  

मिशेषण हो॰ अत आञ्चमलक भन्नाले साधारणत अञ्चल मिशेषको मिशेषतालाई 

स्थूल अथुमा आञ्चमलक भन्न समकन्छ॰ आञ्चमलकताको मिमशिताले अञ्चल अथाुत 

प्रदेश मिशेषका गुण-धमुको भाि समे्प्रषण गछु भने्न ईश्वर बरालको भनाइ छ॰ 

अञ्चलमसत सम्बन्ध राखे्न िसु्त, भाि िा संस्कार-मिशेषलाई आढ्चमलक संसृ्कमत, 

आञ्चमलक प्राणी, आञ्चमलक मशिचार, आञ्चमलक पोसाक आमद भने्न चलन पमन 

छ, तर सामहत्यमा र खास  गरेर गद्यायानमा सन्दभुमा प्रयुक्त आञ्चमलक शब्दले 

चामहाँ एउटा मिमशि अथु व्यमञ्जत गरेको रॅन्छ॰ कुनै खास अञ्चलको समग्र समाज 

र जीिन त्यहााँकै िातािरण भाषा अमन मिमभन्न मरेयाकलाप अनुरूप यथाथु 

रूपले मचत्रण गररएको रचनालाई आञ्चमलक कृमत मामनएको छ॰ यसैले कुनै 

अञ्चल मिशेषका मनिासीहरूको जीिनलाई समिस्तार मचत्रण िणुन गने लेखकीय 

प्रिृमि नै आञ्चमलक प्रिृमि हो भन्न समकन्छ॰ 
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सामहत्यमा आञ्चलमलक प्रिृमिले युगीन पररिेश, भौगोमलक-सांसृ्कमतक एिम् 

ऐमतहामसक पक्षका साथै त्यहााँका बामसन्दाहरूको मिसृ्तत जानकारी मदन्छ भने्न 

कुरा द इन्ऱाइक्लोमपमडया अमेररकामा- उले्लख गररएको पाइन्छ॰ िसु्तत प्रते्यक 

अञ्चलको भौगोमलक म्तस्थमत पृथक-पृथक रॅन्छ र भूममगत मिशेषता अमन स्थानगत 

मिशेषताहरूले मानि जीिनलाई आफ्नै ढड्गले प्रभामित पारेको रॅन्छ॰ 

उदाहरणका मनम्ति केभन्न समकन्छ भने नदी िा समुद्रका छेउछाउमा बसे्न 

धेरजसो मामनसहरूले मत्स्य व्यिसाय, नदी पार गराउने काम, ढुङ्गा म्तखयुने जस्ता 

पेसा अपनाएका रॅन्छन् भने िन िा अरण्य के्षत्रमा बसे्न मामनसहरू काठ पात, 

दाउरा र काठ-कोइला आमदको व्यिसाय गने गछुनन् अमन मतनीहरू मसकारी 

प्रिृमिका रॅन्छन्॰ यसै्त प्रकारले पहाडी के्षत्रका मामनसहरूको जीिन प्रणाली र 

तराई के्षत्रका मामनसहरूको जीिन प्रणालीलाई पमन स्थानगत मिशेषताहरूले 

प्रभामित पारेका रॅन्छन्॰ जलिायु अमन भौगोमलक पररिेशको मभन्नताले गदाु पमन 

तत्स्थानीय बामसन्दाहरूको रहन-सहन आमदमा त्यसको प्रभाि परेको रॅन्छ र 

यसको फलस्वरूप प्रते्यक अञ्चलको सामामजक, राजनैमतक, सांसृ्कमतक जीिन 

पद्धमतमा पमन मिमिधता देखा पछु॰ िसु्तत आञ्चमलक उपन्यासले कुनै अञ्चल, के्षत्र 

िा जामत-मिशेषको समग्र जीिनलाई उद्घामटत गछु॰  

कुनै भूखण्ड िा अञ्चल मिशेषको समू्पणु जीिनको अध्ययन िा मचत्रण-िणुन 

समग्र के्षत्रीयताको द्योतक हो र त्यस अञ्चल मिशेषको भौगोमलक, सामामजक तथा 

सांसृ्कमतक सत्यको उद्घाटन गनुु नै आञ्चमलक कथाको आदशु हो भने्न मिचार 

पाइन्छ॰ साधारणत प्राय कथा नै कुनै न कुनै स्थान, काल िा जामत मिशेषलाई 

मलएर लेम्तखएका रॅन्छन्, तर आञ्चमलक कथामा देश, काल, प्रकृमत र पररम्तस्थमतको 

मचत्रण-िणुन कथाको पृष्ठभूममको मनमाुणका मनम्ति मात्र गररएको रॅाँदैन मिशेषको 

पोषक िा साधनका रूपमा मात्र मात्र पमन रहेको रॅाँदैन, र मिशेष साध्यको रूपमा 

नै रहेको रॅन्छ॰ साधारणत सबै मकमसमका कथामा यथाथुता र स्वाभामिकताको 

मनिाुह गनु कथाकारहरूले उनीहरूका कृमतमा प्रसङ्गअनुसार कुनै स्थान िा के्षत्र 

मिशेषको भाषा, रीमत-ररिाज, चााँड-पिु, खान-पान, िेशभूषा आमदको प्रयोग िा 

मचत्रण- िणुन गरेको मपन्छ॰ यस मकमसममको प्रयोग िा मचत्रणलाई स्थानीय रङ्ग 

(लोकल कलर) भमनन्छ॰ आञ्चमलकता, स्थानीय रङ्ग र आञ्चमलक संस्पशु को 

स्वरूप अमन कथामा यस्ता प्रिृमिको प्रयोग सम्बन्धी चचाुलाई मनम्न बुाँदाहरूमा 

राखी अमघ बढाउन समकन्छ॰  
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कथामा आञ्चमलकता जीिनप्रमतको दृमिकोण हो भने स्थामनय रङ्ग कथामा प्रयोग 

गररने एउटा तत्त्व मात्र हो॰ कुनै अञ्चल मिशेषको भौगोमलक, सामामजक, 

सांसृ्कमतक आमद मिशेषताहरूको मचत्रण िणुन गनुु आञ्चमलक उपन्यासको 

प्रमुख उदे्दश्य हो र यसका मनम्ति कथाकारले भौगोमलक मिशेषताहरूका साथै 

त्यहााँका बामसन्दाहरूको जीिन स्तर, रीमत ररिाज, पूजा-पिु, लोकमिश्वास, 

स्थानीय बोली, आमदको पमन प्रयोग िा मचत्रण िणुन मिशेष रूपमा आफ्ना 

कृमतमा गरेको रॅन्छ॰ स्थानीय रङ्ग धेरथोर मात्रामा प्राय सबै कथामा पाइन्छ॰ 

कथाको कथा जुन स्थानबाट मलइन्छ त्यहााँको िेशभूषा, रीमतररिाज, चाड-पिु, 

आमद स्थानीय मिशेषताहरूको चचाु त्यस कथािसु्तमभत्र स्वत स्वत गररएको 

रॅन्छ॰ अमेररकी सामहत्यमा आञ्चमलकता र स्थानीय रङ्ग आन्दोलन लगभग 

एकैचोमट सुरू भएको भएको बुमझन्छ, तर आञ्चमलकताको नेपथ्यमा एउटा 

िैचाररक र सैद्धाम्तन्तक आधार एिम् मनमित उदे्दश्य रहेको छ भने स्थानीय रङ्ग 

आन्दोलन प्रचारात्मक रूपमा मात्र देखा परेको मथयो भने्न डा. जिाहर मसंहको 

मिचार रहेको छ॰ उपयुुक्त अमभलक्षणहरूका आधारमा आञ्चमलक सामहत्यमा 

प्रभाि पाने तत्त्वहरूका सम्बन्धमा चचाु गदाु मामथ भमनएका अमभलक्षणहरू 

अन्तिुसु्तका रूपमा रहेका िा रहने प्रभाि तत्त्व रॅन् र मतनको व्याम्तप्त िा 

प्रमतमबम्बन र केही सङे्कतन आञ्चमलक सामहत्यमा पाइन्छ तापमन सैद्धाम्तन्तक 

रूपमा लोकसंसृ्कमत, लोकजीिन र ममथक, सामामजकता, जातीय संस्कार आमद 

आञ्चमलक सामहत्यका मुय प्रभािक तत्त्व रॅन् ॰ मतनलाई सङे्क्षपमा तल चचाु 

गररन्छ आञ्चमलक सामहत्यलाई प्रभाि पाने तत्त्वहरूमधे्य लोकसंसृ्कमत पमन 

महत्वपूणु तत्त्व हो ॰ लोकसंसृ्कमतलाई लोकजीिनले आत्मसात् गरेको रॅन्छ र त्यो 

संसृ्कमत पमन प्रते्यक आञ्चमलक के्षत्रको पृथकृ्पथक् रॅन्छ ॰ प्रते्यक 

स्थान÷के्षत्र÷अञ्चल मिशेषका लोकसांसृ्कमतक पक्षहरू र लोकसंसृ्कमतसाँग 

समृ्पक्त भएर आएका मिमिध सन्दभुहरूबाट स्रिाले सामहम्तत्यक मसजुनाका लामग 

अन्तिुसु्त ग्रहण गदुछ ॰ त्यसकारण लोकसंसृ्कमतको प्रभाि आञ्चमलक सामहत्यमा 

परेको देम्तखन्छ ॰ स्थामनक लोकसंसृ्कमतलाई सामहत्यका माध्यमबाट बामहर 

ल्याउने प्रयोजनका लामग पमन सामहत्यमा स्थामनक लोकसंसृ्कमतका मिमिध 

आयामहरू समािेश गररएको रॅन्छ ॰  

लोकजीिन भन्नाले लोकको जीिनशैली भने्न बुमझन्छ र यसअन्तगुत स्थामनक 

लोकजीिनका लोकव्यिहार, मिमधमनषेध, आचारमिचार, रीमतम्तस्थमत÷चालचलन, 
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लोकका मिश्वास, परम्परा, मूल्य र मान्यता आमदका साथै लोकका आमदम 

मनोमबम्ब÷आमदमप्रकार, मनोमिज्ञान÷सामूमहक अचेतन र आद्यरूप, रूमढ, 

अन्धमिश्वास आमद याित् पक्षहरू पदुछन् ॰ यी लोकजीिनसाँग सम्बद्ध पक्ष र 

ममथकीय सन्दभुबाट पमन स्रिाले आÇनो मसजुनाका लामग आधार प्राप्त गरेको 

रॅन्छ ॰ साथै उपयुुक्त पक्षहरूलाई स्रिाले आÇना मसजुनामा प्रयोगसमेत गरेको 

रॅन्छ ॰ स्थामनक लोकजीिनका मिमिध आयाम र आद्यरूपका रूपमा रहेका 

इमतहासका ममथकहरूले समेत सामहत्य मसजुनामा प्रभाि पाने भएकाले 

आञ्चमलकताका प्रभािक तŒिका रूपमा लोकजीिन र ममथकलाई मलइएको छ 

॰ स्थामनक लोकजीिनको उदे्दश्यबाट सामहत्य मसजुना गररने रॅाँदा आञ्चमलक 

सामहत्यमा यो बढी प्रभािक रॅन्छ ॰ सामामजकतासाँग जीिनशैली र संसृ्कमतसमेत 

जोमडएका रॅन्छन् तापमन यहााँ प्रयुक्त सामामजकतालाई युगीन स्थामनक सन्दभुसाँग 

जोडेर हेनुुपने रॅन्छ ॰ सामामजकतासाँग जीिनशैली र संसृ्कमतसमेत जोमडएका 

रॅन्छन् तापमन यहााँ प्रयुक्त सामामजकतालाई युगीन स्थामनक सन्दभुसाँग जोडेर 

हेनुुपने रॅन्छ ॰ स्थामनक िा आञ्चमलक समाजका मिमधव्यिहार, प्रचलन, 

सामामजक तथा जातीय संस्कार, परम्परा, समाजका राजनीमतक, सांसृ्कमतक, 

आमथुक आमद पररितुन र यी पररितुनहरूको समाजमा पारेको प्रभाि पमन 

आञ्चमलक सामहत्यमा परेको रॅन्छ ॰ साथै आञ्चमलक सामहत्यले तत्स्थामनक िा 

तत्आञ्चमलक समाजका मिमिध पक्ष र आयामहरूलाई अमभव्यमञ्जत गने भएकाले 

पमन आञ्चमलकतालाई प्रभाि पाने महŒिपूणु तŒिका रूपमा सामामजकतालाई 

मलइन्छ ॰ समान्यतः गणतन्त्र पमछका कथाकारहरू नेपाली समाजमा रहेका 

अन्धमिश्वास, कुरीमत, कुसंस्कार तथा अधुसामम्तन्त र अधुउपमनिेशिादी मचन्तनका 

मिकृमतहरूलाई मतरस्कार गनेमा एकमत देम्तखन्छन् ॰ त्यसैले सामामजक 

यथाथुिादी र समाजिादी यथाथुिादी कथाकारहरूको धार नै गणतन्त्रपमछका 

कथाको मूलधार हो ॰ मनमित अञ्चल िा प्रदेशको र मनमित के्षत्र िा स्थानमिशेषको 

जनजीिन, संस्कार, संसृ्कमत, जीिनशैली, भाषा, िेषभूषा, रीमतम्तस्थमत आमदको 

प्रमतमबम्बन भएको सामहत्य नै आञ्चमलक सामहत्य हो ॰ व्यापक अथुमा अमधकांश 

सामहत्य (मिशेषतः आयान र नाटक) मा आञ्चमलकता पाइने भए पमन आञ्चमलक 

सामहत्य र सामहत्यमा आञ्चमलकतालाई यसरी सामान्यीकरण गदाु आञ्चमलक 

सामहत्यको स्पिता देम्तखाँदैन र यसका मिभेदक अमभलक्षण पमन स्पि देम्तखाँदैनन् ॰ 

अतः आञ्चमलक सामहत्यलाई मिमशिीकृत रूपमा नै अध्ययन गनुुपने रॅन्छ ॰ 

मनमित अञ्चल, प्रदेश, के्षत्र िा स्थानमिशेषका रीमतम्तस्थमत, आचारमिचार, जनजीिन 
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िा जीिनशैली, िेषभूषा, संस्कार, संसृ्कमत, भौगोमलकता, भाषा, जामत र 

जनजामतहरूका मनजी िा मौमलक चालचलन एिम् यससाँग गााँमसएर आएका 

सामामजक सांसृ्कमतक सन्दभु आमदको प्रमतमबम्बन सामहत्यमा÷कथामा रॅनु त्यो 

सामहत्य÷कथा आञ्चमलक रॅनु हो र यस्तो प्रमतमबम्बन भएको सामहत्य÷कथालाई 

आञ्चमलक सामहत्य÷कथा भमनन्छ ॰ अतः आञ्चमलक सामहत्य रॅनलाई उपयुुक्त 

अमभलक्षणहरू रॅनु आिश्यक छ ॰ ग्राम्यता मात्र आञ्चमलकता होइन ॰ 

उपयुुक्त अमभलक्षणहरूका आधारमा आञ्चमलक सामहत्यमा प्रभाि पाने 

तŒिहरूका सम्बन्धमा चचाु गदाु मामथ भमनएका अमभलक्षणहरू अन्तिुसु्तका 

रूपमा रहेका िा रहने प्रभाि तŒि रॅन् र मतनको व्याम्तप्त िा प्रमतमबम्बन र केही 

सङे्कतन आञ्चमलक सामहत्यमा पाइन्छ तापमन सैद्धाम्तन्तक रूपमा लोकसंसृ्कमत, 

लोकजीिन र ममथक, सामामजकता, जातीय संस्कार आमद आञ्चमलक सामहत्यका 

मुय प्रभािक तŒि रॅन् यस प्रकार उपयुुक्त प्रभािक तŒिहरू आञ्चमलक 

सामहत्यको अध्ययन, मिशे्लषणका लामग बढी सन्दमभुत छन् र 

आधुमनक÷समकालीन आयानहरूमा अन्तिुसु्तका रूपमा मनमित 

अञ्चल÷प्रदेश÷के्षत्र÷स्थान मिशेषका मनम्नमलम्तखत सन्दभु र पक्षहरूले प्रभाि 

पारेका रॅन्छन् र मतनै कुराहरू आञ्चमलक सामहत्यमा प्रमतमबम्तम्बत रॅन्छन् ॰ ती 

पक्ष÷सन्दभुहरूलाई यसप्रकार देखाइन्छ  ः 

१. मनमित स्थामनक÷आञ्चमलक पररिेशका रीमतम्तस्थमत र आचारमिचारहरू, 

२. मनमित स्थान÷अञ्चलका जनजीिन िा जीिनशैलीका मिमिध पक्षहरू, 

३. मनमित स्थान÷अञ्चलका र तत्स्थामनक जामतमिशेषका समेत िेषभूषा, खानपान 

र चालचलनहरू, 

४. मनमित स्थान÷अञ्चलका संस्कार संसृ्कमत र मिमध–व्यिहारहरू एिम् 

तत्स्थामनक जामत तथा जनजामतका संस्कार÷संसृ्कमतहरू, 

५. मनमित स्थान÷अञ्चलका भौगोमलक पररिेशको मचत्रण र त्यहााँका मनजी िा 

मौमलक मिशेषताहरू, 

६. शैलीय रूपमा मनमित स्थान÷अञ्चलमा बोमलने भाषाभामषकाहरू र ती भाषा 

बोल्ने पात्रहरू, 

७. ग्रामीण पररिेश र सीमान्तीकृत िगुका मिमिध पक्षहरू आमद ॰ 
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आञ्चमलक कथाको मुय उदे्दश्य कुनै अञ्चल िा के्षत्र मिशेषको जीिन पद्धमतको 

समग्र मचत्रण गनुु हो, तर आञ्चमलक संस्पशु भएका कथाहरूमा लेखकको मुय 

उदे्दश्य आञ्चमलक कथाको भन्दा मभनै्न रहेको रॅन्छ र त्यसै उदे्दश्यको पूमतुका 

मनम्ति कथाकारले आफ्ना कृमतमा आञ्चमलक मिमशिताहरूको मचत्रण िणुन 

गरेका रॅन्छन्॰ आञ्चमलक संस्पशु भएका कथाहरूमा आञ्चमलक कथामा झै कुनै 

एउटा के्षत्र िा अञ्चलको मिमशि जीिनको मचत्रण रॅाँदैन, तर कथाकारले आफ्ना 

रचनामा आएका मिमभन्न स्थानका मिमशमिताहरूको झलक चामहाँ प्रसु्तत गरेको 

रॅन्छ॰ त्यसैले आञ्चमलक संस्सपशुद्वारा कथाकारले कथामा िमणुत कथा-भूममप्रमत 

आफ्नो घमनिता देखाएको रॅन्छ र उसको आफ्नो कथनलाई मिश्वासनीय एिम् 

प्रभािकारी बनाउनका मनम्ति तत् स्थानहरूको र सांसृ्कमतक मिमशिताहरूको 

मचत्रात्मक झलक पमन प्रसु्तत गरेको रॅन्छ॰ िसु्तत आञ्चमलक स्पशु यथाथु-

मनरुपणको साधन भएको बुमझन्छ॰ आञ्चमलक कथाको स्वरूप स्पि पानु यस 

मकमसमका कथाको कथाञ्चल ग्रामीण के्षत्र िा सहरी के्षत्र रॅनुपछु भने्न मिषयको 

चचाु पमन यहााँ मििेचनीय छ॰ प्रयोगिादी कथामा सुदूर ग्रामीण पररिेशका 

आञ्चमलक कथाभन्दा सहररया जीिनका जमटलताका कथाहरू धेरै लेम्तखएको 

पाइन्छन्, जसका कारण प्रयोगिादी धाराका समयमा केही कथाकाहरूले मात्र 

आञ्चमलकतालाई जीिन्तता मदएका छन् ॰ उिरिती चरण अथाुत् समसाममयक 

धाराको समयमा आएर कथामा अपेक्षाकृत सरलता देम्तखएको र ग्रामीण 

जनजीिनका सुखदुख, पीडा, म्तस्थमत आमदलाई पमछल्लो समयका कथाले बढी 

सम्बोधन गरेका रॅनाले उिरिती िा समकालीन नेपाली कथामा आञ्चमलकता 

बढी टड्कारो बनेर देखा परेको छ ॰ ग्रामीण जीिनका मिप;ता, अभाि, पीडा, 

जीिनसङ्घषु, दुख आमदलाई अमभव्यमञ्जत गदाुगदै पमन सामामजक आचारमिचार, 

संस्कार, रीमतमथमत आमदलाई समेत समकालीन नेपाली आञ्चमलक कथाले 

अमभव्यक्त गरेका छन् ॰ आञ्चमलकता समकालीन नेपाली कथाको मूल प्रिृमि हो 

र यो मुयतः सामामजक यथाथुिादी प्रिृमिका कथामा बढी पाइन्छ तापमन अन्य 

प्रिृमि र धाराका कथाहरूमा पमन यो प्रिृमि कही ाँ केन्द्रीय र कही ाँ पररधीय रूपमा 

आएको देम्तखन्छ ॰ यसरी आउने आञ्चमलकता िा आञ्चमलक प्रिृ ृमि मनम्नमलम्तखत 

सन्दभुका रूपमा बढी आएको देम्तखन्छ  ः 

(१) अन्तिुसु्तमा आञ्चमलकता, 

(२) पात्रमिधान÷नामकरणमा आञ्चमलकता, 
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(३) पररिेश मचत्रणमा आञ्चमलकता, 

(४) भामषक प्रयोगमा आञ्चमलकता आमद ॰  

आञ्चमलक कथामा मूलत भौगोमलक अमन सांसृ्कमतक मिमशिता आधारमा ग्रामीण 

अञ्चललाई आञ्चमलक कथाको कथाभूमम बनाएर त्यहााँका जनजीिन र 

उनीहरूका संस्कार संसृ्कमत तथा सामामजक-आमथुक समस्याहरू एिम् जीिन 

सङ्गघषु जस्ता मिमिध पक्षहरूको मचत्रण िणुन गररएको रॅन्छ॰ नगर िा सहरका 

पमन आफ्नै भौगोमलक म्तस्थमत, मिमशि सभ्यता संसृ्कमत, स्थानीय मिशेषता आमद 

रॅन्छन्, त्यसैले आञ्चमलक कथाको कथाभूमम ग्रामीण अञ्चल मात्र नभएर कुनै 

सहरी के्षत्र पमन रॅनसकछ॰ तर यस मिषयमा मिमभन्न मिद्वान समालोचकहरूमा 

मत-मतान्तर रहेको पाइन्छ॰ आधुमनक युगमा साना-ठूला प्राय सबै सहरहरूमा 

सालाखाला एकै ढङ्गको जीिन प्रणाली रॅन्छ र नगर िा सहरको कुनै के्षत्रले 

मिशेष िगु िा भौगोमलक संसृ्कमतलाई प्रमतमनमधत्व गनु सकै्दन भने्न डा. नगीना 

जैनको मिचार रहेको छ॰ महन्दी सामहत्यमा नगर जीिनली मलएर एकाध 

आञ्चमलक कथा लेम्तखएका  छन् तापमन ती सफल आञ्चमलक कृमत बन्न सकेका 

छैनन् भनै्द आञ्चमलक कथाको िास्तमिक कथा-भूमम ग्रामीण अञ्चल नै रॅनुपछु 

भने्न मिचार डा जिाहर मसंहले गरेका छन्॰ िसु्तत आञ्चमलक कथामा ग्रामाञ्चल र 

नगराञ्चल दुिैलाई कथा- भूमम बनाउन समकन्छ॰ सहरमा बसे्न कुनै मिशेष जामत 

का आआफ्नै मकमसमका आचार-मिचार, बोली-व्यिहार एिम् आफ्नै मकमसमका 

समस्याहरू रॅनसकछन् र त्यसता मिषयहरूलाई मलएर पमन आञ्चमलक कथा लेख्न 

समकन्छ भने्न मिचार डा नगेन्द्रले व्यक्त गरेका छन्॰ समकालीन िा उिरिती 

नेपाली कथाका अन्तिुसु्तका रूपमा पाइने आञ्चमलकताका अमभव्यञ्जक 

अन्तिुसु्त कथाको सबैभन्दा व्यापक रूपमा रहने तŒि हो र कथाभरर नै यसको 

व्याम्तप्त रहन्छ ॰ मनमित स्थानमिशेष िा अञ्चलका मौमलक रीमतमथमत, रहनसहन, 

चालचलन, संस्कार, संसृ्कमत आमद याित् पक्षहरू अन्तिुसु्तका रूपमा आएका 

रॅन्छन् ॰ यस्ता पक्षहरू एकामतर स्थामनक िा आञ्चमलकताको मुय पररचायक 

भएर आएका रॅन्छन् भने अकाुमतर तित्स्थामनक िा आञ्चमलक के्षत्रका जामत 

जनजामतका पृथक् पररचायक अमभलक्षणका रूपमा पमन आएका रॅन्छन् ॰ कुनै 

मनमित आञ्चमलक पररिेशमा प्रायः घमटत रॅने घटनाहरू र तत्स्थामनक समुदायका 

रहनसहन र जीिनशैलीले पमन आञ्चमलक कथामा अन्तिुसु्तको स्वरूप प्राप्त 

गरेका रॅन्छन् ॰ मूलतः आञ्चमलक कथामा रहने यस्तो अन्तिुसु्त सहररया 
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पररिेशबाट नभई ग्रामीण र अझ सुदूर ग्रामीण पररिेशबाट ग्रहण गररएका रॅन्छन् 

॰ 

आञ्चमलक कथाको स्वरूप प प्रिृमिको बारेमा मिचार प्रकट गदै मशिप्रसाद 

मसंहले कथामा ग्राम्य  जीिनलाई काम्य ठानेका छन्॰ मयनी भन्छन्- आञ्चमलक 

त्यो कथा रॅन्छ जसले जनपदको जीिन, रहनसहन, भाषामुहाबरा, रूमढ, 

अन्धमिश्वास, पिुउिि, लोकजीिन, गीतनृत्य र भेषभूषा आमदको मचत्राङ्कन काम्य 

ठान्दछ॰ आञ्चमलक कथालाई नै महत्व मदाँ दै अको ठाउाँमा मयनी के भन्छन् भने 

आधुमनक संिेदनाको अमभव्यम्तक्तका लामग ग्राम्य जीिन उिुरतम र उपयुक्त के्षत्र 

हो॰ ददुको प्रमतमबम्ब आधुमनकता र परम्पराको बीचबाट मनसृत रॅन्छ भनै्द अको 

ठाउाँमा मयनले भनेका छन्- सङ्घषुको समू्पणु ददु त्यहााँ प्रमतमबम्तम्बत रॅन्छ जहााँ 

एकसाथ परम्परा र आधुमनकता दुिै हाराहारीमा उपम्तस्थत रॅन्छन्॰  

पररिेशको यथोमचत मनमाुणमा भाषाको स्वाभामिक प्रयोगलाई प्रमुख आधार 

अनुभि गदै पररिेशअनुकूल भामषक सरमण पेमक्षत ठानेका छन्॰ यसैले मयनले 

भनेझै ाँ सामामजक, मनोिैज्ञामनक, समाजिादी अथिा आञ्चमलक कथा र निकथा 

जुनसुकैमा पमन पररिेश अङ्कनअनुकूल प्रसु्तमतको ठूलो भूममका रहेको रॅन्छ॰ 

यसै गरी पररिेशको प्रधानता रहेको कथामा स्थानीय रङ्गमिधान अथाुत् 

प्रादेमशकता अथिा आञ्चमलकता पाइन्छ॰ यस मकमसमका कथामा भौगोमलक 

म्तस्थमत, स्थानको मििरण, धाममुक सामामजक संिेगात्मक िातािरण, मान्छेका 

पेसा, व्यिसाय तथा नैमतक िृमिहरू, सांस्कमतक िा पारम्पररक चाडपिु आमदको 

पररचयजस्ता कुराहरू पाइन्छन्॰ स्थानीय रङ्गमिधायक कथाकार जामत, के्षत्र, 

समूह आमद जुनसुकै कुरामा पमन आधाररत भएर कथामा पररिेशको प्रमुख 

भूममकाअन्तगुत अन्य अङ्गलाई त्यसैमा अन्तरभूत गदुछ तापमन त्यहााँ िसु्तसापेक्ष 

प्रसु्तमत अपररहायु रॅन्छ र तदञ्चलीय शब्द तथा िागधाराको प्रयोग अनुिायु 

मामनन्छ॰ त्यसै गरी भािात्मक कथामा भािात्मक शैली र मनोिैज्ञामनक कथामा 

मनगूढ भािामभव्यम्तक्तलाई उभासामसत गनु सक्षम प्रसु्तमत समीचीन रॅन्छ॰ 

समकालीन कथाप्रिृमिहरू अन्तगुत स्थानीय रङ्ग तथा आञ्चमलकता पमन पदुछ॰ 

स्थानीय रङ्गमिधान अथाुत् आञ्चमलकतालाई यस धाराका कथाकारहरूले महत्व 

मदएका छन्॰ यी कथाकारहरू भौगोमलक मभन्नताका आधारमा देम्तखने 

परम्परागत सासृ्कमतक मिमिधतालाई आफ्ना कथामा महत्वपूणु स्थान मदनु स्वधमु 
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ठान्दछन्॰ स्थानीयता िा आञ्चमलकताका आधारमा नेपाली संसृ्कमतको झलक 

प्रसु्तत गदै त्यसका माध्यमबाट ितुमान यथाथुसम्म पुगे्न प्रयत्न यी कथाकारहरूका 

कथामा भएको छ॰ त्यसैले समकालीन कथाधारामा अलगअलग भाषाभामषका, 

िेशभूषा, रीमतररिाड, खानमपन, रहनसहन िैचाररक सीमा आमदलाई कलाका 

माध्यमबाट अिलोकन गने जुन प्रयास भएको छ, नेपाली सभ्यता र स्वत्वको 

संरक्षणका मनममि त्यसलाई सराहनीय प्रयत्न मानु्नपछु॰ समकालीन नेपाली 

कथालेखनको यो एउटा महत्वपूणु मिशेषता हो॰ समकालीन िा उिरिती नेपाली 

कथाका अन्तिुसु्तका रूपमा पाइने आञ्चमलकताका अमभव्यञ्जक अन्तिुसु्त 

कथाको सबैभन्दा व्यापक रूपमा रहने तŒि हो र कथाभरर नै यसको व्याम्तप्त 

रहन्छ ॰ मनमित स्थानमिशेष िा अञ्चलका मौमलक रीमतमथमत, रहनसहन, 

चालचलन, संस्कार, संसृ्कमत आमद याित् पक्षहरू अन्तिुसु्तका रूपमा आएका 

रॅन्छन् ॰ यस्ता पक्षहरू एकामतर स्थामनक िा आञ्चमलकताको मुय पररचायक 

भएर आएका रॅन्छन् भने अकाुमतर तित्स्थामनक िा आञ्चमलक के्षत्रका जामत 

जनजामतका पृथक् पररचायक अमभलक्षणका रूपमा पमन आएका रॅन्छन् ॰ कुनै 

मनमित आञ्चमलक पररिेशमा प्रायः घमटत रॅने घटनाहरू र तत्स्थामनक समुदायका 

रहनसहन र जीिनशैलीले पमन आञ्चमलक कथामा अन्तिुसु्तको स्वरूप प्राप्त 

गरेका रॅन्छन् ॰ मूलतः आञ्चमलक कथामा रहने यस्तो अन्तिुसु्त सहररया 

पररिेशबाट नभई ग्रामीण र अझ सुदूर ग्रामीण पररिेशबाट ग्रहण गररएका रॅन्छन् 

॰ कथामा आञ्चमलकतालाई अमभव्यमञ्जत गने अको महत्वपूणु पक्ष पात्रमिधान, 

पात्रको नामकरण र स्थाननाम पमन हो र यी पक्षहरू कथामा तत्स्थामनक पररिेश 

िा आञ्चमलक रूपमा आएका छन् छैनन् भने्न कुराबाट पमन कथामा 

आञ्चमलकताको अमभव्यञ्जना थाहा रॅन्छ ॰ यस्ता कमतपय नामहरूका स्थामनक 

औङ्छायु रूपबाट पमन आञ्चमलकता झम्तिन्छ ॰ कुनै व्यम्तक्तिाचक नाम 

पूणुबहादुर शब्दको कु्षद्रताबोधक शब्द पहामडया ग्रामीण पररिेशमा पूणे िा पूने 

औचायु रूपमा व्यिरॄत रॅन्छ भने तराईली औङ्छायु रूपमा पुरन शब्द बढी 

व्यिरॄत भएको पाइन्छ ॰ व्यम्तक्तनाम र स्थाननामका अमतररक्त अन्य मिमिध 

पक्षसाँग सम्बद्ध भएर पमन मिमभ; नाम शब्दहरू आएका रॅन्छन् र ती व्यापक 

अथुमा संसृ्कमत र जामतसाँगसाँग सम्बद्ध भएर आउाँछन् ॰ मतनलाई सांसृ्कमतक 

अध्ययन र जनजातीय अध्ययनमभत्र राखेर हेनु समकन्छ ॰ सैद्धाम्तन्तक रूपमा 

पररिेश शब्दले स्थान, काल र पररम्तस्थमतको सममि स्वरूपलाई बुझाउाँछ तापमन 

यसले स्थामनक पररिेश, कामलक पररिेश र पाररम्तस्थक पररिेशलाई जनाउने 
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भएकाले कथामा मचमत्रत यी तीनै मकमसमका पररिेशको उमिकै महत्व छ तर 

आञ्चमलकता िा आञ्चमलक कथाका सन्दभुमा कामलक र पाररम्तस्थमतकभन्दा 

स्थामनक पररिेश सिाुमधक महŒिपूणु रॅन्छ ॰ यहााँ पररिेश भनेर मिमशि रूपमा 

स्थामनक पररिेशलाई नै मलएको छ ॰ स्थामनक–आञ्चमलक पररिेशसाँग सम्बद्ध 

भएर अन्य मिमभन्न आञ्चमलक तत्त्व र पक्षहरू कथामा आएका रॅन्छन् ॰ स्थामनक 

पररिेश मचत्रणमा मनमित स्थानमिशेषको िणुन िा मचत्रण मात्र नभएर तत्स्थामनक 

िा आञ्चमलक पररिेशमभत्र अन्तगुमभुत भएर आउने मिमभन्न जातजामत, मतनका 

धमु, संस्कार, संसृ्कमत, रीमतम्तस्थमत, मिश्वास, धारणा, आस्था, मूल्य र मान्यता, 

तत्स्थामनक संसृ्कमतका मौमलकता, जीिनशैली आमद पक्षहरू पमन समामहत 

रॅन्छन् ॰ तत्स्थामनक िा आञ्चमलक भूगोलको स्थूल मचत्रणदेम्तख मलएर सूक्ष्म रूपमा 

उपयुुक्त पक्षहरूको मचत्रणसमेत रॅने भएकाले आञ्चमलक कथाको पररिेश 

व्यापक रॅन्छ ॰ 

7.3 भारतलेी नपेाली कथामा क्षते्रीय तथा आञ्चमलक 

मिशषेता  

आञ्चमलक सामहत्यमा प्रभाि पाने िा आञ्चमलक सामहत्यमा प्रमतमबम्तम्बत रॅने 

उपयुुक्त सन्दभु÷पक्षहरू सबै नै आञ्चमलक कथाका पमन तत्त्व रॅन् ॰ आञ्चमलक 

कथालाई मयनै सन्दभुमा हेनुुपने देम्तखन्छ ॰ नेपाली कथाको इमतहासमा मिधागत 

सचेतताका साथ कथा लेम्तखन थालेपमछ र कथामा सामामजक यथाथु र 

मनोिैज्ञामनक यथाथु अन्तिुसु्तका रूपमा प्रमतमबम्तम्बत भई अपारम्पररक कथा 

मसजुना रॅन थालेपमछ आधुमनक कथाको जन्म भएको हो ॰ 

उिाह र उमङ्गका साथ कथाकारहरू जीिनका मिमिधतालाई समेटी कथा लेख्न 

थाले॰ यसले मिषयमा मिमिधता र मचन्तनमा व्यापकता ल्याई मदयो॰ आधुमनक 

भारतीय नेपाली कथासामहत्यको प्रारम्तिक चरणमा देखा परेका प्रमुख 

कथाकारहरू रूपनारायण मसंह, मशिकुमार राई, इन्द्रबहादुर राई, मिजय मल्ल, 

लक्खीदेिी सुन्दास, अङ्जा राई रमसक, मिन्दया सुब्बा, गोमिन्द गोठाले आमद रॅन्॰ 

यी कथाकारहरूले नयााँ पररपाटीलाई अाँगालेर कथा लेम्तखएको पाइन्छ॰ 

सामामजकतासाँग जीिनशैली र संसृ्कमतसमेत जोमडएका रॅन्छन् तापमन यहााँ 

प्रयुक्त सामामजकतालाई युगीन स्थामनक सन्दभुसाँग जोडेर हेनुुपने रॅन्छ ॰ 

स्थामनक िा आञ्चमलक समाजका मिमधव्यिहार, प्रचलन, सामामजक तथा जातीय 
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संस्कार, परम्परा, समाजका राजनीमतक, सांसृ्कमतक, आमथुक आमद पररितुन र 

यी पररितुनहरूको समाजमा पारेको प्रभाि पमन आञ्चमलक सामहत्यमा परेको 

रॅन्छ ॰ साथै आञ्चमलक सामहत्यले तत्स्थामनक िा तत्आञ्चमलक समाजका मिमिध 

पक्ष र आयामहरूलाई अमभव्यमञ्जत गने भएकाले पमन आञ्चमलकतालाई प्रभाि 

पाने महŒिपूणु तŒिका रूपमा सामामजकतालाई मलइन्छ ॰  

आञ्चमलक कथाका बेजोड मशल्पी मशिकुमार राई रॅन्॰ मशिकुमार राईको 

कथाकाररता र कथाप्रिृमिबारे बररष्ठ समालोचक दयाराम शे्रष्ठको मिचार यस्तो 

रहेको छ- कथाकार रूपनारायण मसंहझैं मशिकुमार राई पमन स्वङ्जन्दतािादप्रमत 

प्रिृि कथाकार भएका रॅनाले उनका अमधकांश कथाहरूमा कल्पना र 

भािुकताको आमधक्य, अमभजातिगीय पात्रका पीडा र सौन्दयुपे्रम पाइनु कुनै 

अस्वाभामिक कुरो होइन॰ यसका साथै उनका कथाहरूमा रोमाने्ऱली 

आदशुिादको पमन गमहरो प्रभाि परेको पाइन्छ॰ त्यसैले मिस्मयकारी, असामान्य 

र अनु्यम्तक्तपूणु कायु तथा घटनामा उनको रुमच रहेको पाइन्छ॰ मशिकुमार राई 

एक कुशल कथाकार भएको रॅनाले उनका कथामा कथािसु्तलाई प्रभािकारी 

तुल्याउन सबै कलात्मक उपकरणहरूलाई एउटा अनुशासनमा बााँमधएको रॅन्छ, 

अथाुत मिषयिसु्तको नाटकीकरमका लामग आिश्यक पने योजनामा खुबै होस 

पुऱ्याइएको रॅन्छ॰ मानिीय पीडा उनका कथाको मिषय हो॰ यसैलाई बीज 

बनाएर त्यसमामथ उनले परम्पराद्वारा मान्य कथाहरू कथेका छन् जुन आधुमनक 

मूल्यका भएकाले उनका कथाहरूले पाठकको मनलाई पगाल्ने गदुछन्॰ 

कथाकार मशिकुमार राई स्वङ्जनद्तािादी, आदशोनु्मख यथाथुिादी धाराका 

प्रमुख कथाकार रॅन्॰ मूलत आफ्ना कथाद्वारा मिमभन्न सामामजक पक्षहरूलाई 

प्रसु्तत गनु खप्पीस कथाकार राईले केही ऐमतहामसक यथाथुिादी कथाहरू पमन 

लेखेका छन्॰ प्रसु्तत कथा फ्रम्तियर दोस्रो मिश्वयुद्धको ऐमतहामसक पृष्ठभूमममा 

लेम्तखएका प्रमुख कथा हो॰ यस कथामा कथाकारले आफ्नो मान सम्मान र 

अमभमान खम्तिमा राखेर अङ्गे्रज साम्राज्यिादको गुलाम बनी अन्य स्वतन्त्र 

रािि हरूको आत्म स्वामभमानमा चोट पुऱ्याउन गएका गोखाु मसपाहीहरूप्रमत 

तीखो व्यङ्ग्य गरेको छ॰ अमफ्रदी र पठानहरूले कसरी आफ्नो स्वमभमान 

बचाउन आपसी मनोमामलन्यतालाई पन्छाएर देश रक्षाका लामग खडा भए 

त्यसबाट मशक्षा मलनुपने सने्दश कथाले बोकेको छ॰ मिमशि भाषाशैलीका धनी 

कथाकार मशिकुमार राईले कथामा अनुकरणात्मक शब्दहरू र मनपातहरूको 
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मीठो प्रयोग गदुछन्॰ मशिकुमार राईको मूलत स्वङ्जन्दतािादी र रोमाने्ऱली 

कथाकारले सामामजक यथाथुिादी प्रिृमिलाई ग्रहण गरेको छ॰ प्रिासी नेपाली 

सामामजक जीिनका मचत्रकारका रूपमा राईका कथाकारले दामजुमलङे्ग 

नेपालीको मध्यमिगीय र मनम्नमध्यमिगीय जीिनबाट कथानक ग्रहण गरेको 

पाइन्छ॰ भने भाषाशैली पमन गाउाँबस्तीको यथाथुिादी धरातलबाटै ग्रहण गरेको 

पाइन्छ भने भाषा र शैली पमन गाउाँिस्तीकै यथाथुिादी धरातलबाटै ग्रहण गरेको 

छ॰ मचनको प्रकृमतपुत्री, सृ्ममतमचन्ळ, असफल कलाकार जस्ता कथामा स्वमप्नल 

जगतको रोमाने्ऱली, अत्यन्त भािनाशील र काव्यात्मक प्रिृमि पाइन्छ भने 

माछाको मोल, मामनस, टीका जस्ता कथामा दुखी, दयनीय, जीिनको यथाथुको 

कथासमेत लेखेका छन्॰ सामामजक दुवु्यिस्थाप्रमत कडा प्रमतिादभन्दा सामामजक 

कुतत्त्वको उद्घाटन राईका कथाको मिशेषता हो॰ परम्परािादी कथाधारा र 

योजनाबद्ध कथानकमा रुमच राखे्न राईको कथामशल्पी मैनालीको कथाकारझैाँ 

सामामजक यथाथुिादी कथालेखनको उङ्छ र ऐमतहामसक मूल्य प्राप्त गनु सक्षम 

छैन र समाजको आदशोनु्मख यथाथुको जीिन्त मचत्र पमन मयनको सामामजक 

यथाथुपे्रमी कथाकारमा पाइाँदैन तापमन धेरथोर मनजी मिशेषताका साथसाथ 

मैनालीद्वारा संथामपत सामामजक यथाथुिादी कथालेखनलाई राईले प्रिासबाटै 

अग्रगमत प्रदान गरेका छन॰  

कथाहरूको कायुपीमठका प्राय गाउाँ-बस्ती कमान िा कुनै अञ्चलमिशेष रॅनु, 

अदभूत-अमतप्राकृमतक तत्त्व िा भूतपे्रत आमदको अम्तस्तत्वमा मिश्वास, 

मनोिैज्ञामनक यथाथुप्रमत गिीर रुमच, समसाममयक िा युगसापेक्ष यथाथुको 

कथाङ्कन, इमतिृतात्मक, व्यम्तक्तचररत्रको सूक्ष्म अिलोकन, संयोग, भाग्यिाद, र 

आदशोनु्मख यथाथुको पृष्ठपोषण आमद इन्द्र सुन्दासका कथाका मूलभूत 

प्रिृमिहरू रॅन्॰ यीबाहेक जातीय भािना, सुधारिादी चेतना, पररिेश िा 

िातिरणको सूक्ष्म मििरण, मामनसको रॄदयपररितुनका पक्षधर रॅनु, मान्छेको 

जीिनमा आइलागे्न रूेर मनयमत र बीभत्यको मचत्रण, उिगु, त्याग र बमलदानको 

ममहमामण्डन आमद उनका कथामा पाइने अन्य केही प्रमुख मिशेषता रॅन्॰ 

उनका कथाका पात्रपात्राहरू मनम्न आयिगुका अमधक अिश्य छन् तर मध्यम िा 

उङ्छिगीय धनाढ्य पात्रहरू उनका कथामा नभएका भने होइनन्॰ उनका 

कथाका चररत्रहरू नेपाली जीिनकै मिमभन्न के्षत्रबाट आएका देम्तखन्छन्, जसै्त- 

गाडीिान, भररया, पल्टने, कुल्ली, दरबान, मकसान, जोगी, मिद्याथी आमद॰ इन्द्र 
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सुन्दासका कथामा पात्रपात्राहरू दुखी गरीब अिश्य छन् तर ती जीिनलाई माया 

गछुन्, जीिनबाट पलायन गदैनन्॰ मतनीहरू हतास अिश्य होलान् तर मनराश 

भने छैनन्॰ यसरी इन्द्र सुन्दास जीिनिादी कथाकार रॅन् भने्न मनष्कषु मनकाल्न 

समकन्छ॰ इन्द्र सुन्दास जीिनमा उङ्छ आदशु र मूल्यहरूको स्थापना रॅनुपनेमा 

मिश्वास राखे्न आधुमनक भारतीय नेपाली कथासामहत्यका प्रारम्तिक चरणका 

महत्वपूणु कथास्रिा रॅन्॰ उनी नेपाली जीिनका मूलभूत समस्या, पीडा, दुखसुख 

हााँसो रोदनलाई राम्ररी बुझेका कथाकार रॅन्॰ त्यसैले उनी नेपाली जनजीिनका 

कथाकार रॅन् भन्न रॅम्तककचाउनुपदैन॰ श्री इन्द्र सुन्दासका कथाहरूले स्थानीय जन 

जीिनका सुन्दर झिाहरू प्रसु्तत गरेका रॅन्छन्॰ यसबाहेक जीिनबोध, रहस्य-

रोमाञ्च, आदशु, नैमतकता र कौतुहलता उनका कथाका अन्य मिशेषताहरू रॅन्॰ 

इन्द्र सुन्दासले आफ्ना कथाद्वारा मानिताको प्रमतष्ठा गनुुभएको छ॰ मयनमा 

दामजुमलङ िा यसका छेउछाउको समाज, बन-पाखा, डााँडा-कााँडा, गाउाँ-बस्ती, 

मचयाकमान इत्यामदको पयाुिरणमा सीममत आञ्चमलक समाजका पात्रको मचत्रण 

भए तापमन मतनमा मानमिक बोधको ममहमा सिुदा समे्प्रमषत भएको छ॰  

भारतीय नेपाली कथाको सन्दभु र मभन्न भौगोमलक पररिेशको आञ्चमलकताका 

दृमिले इन्द्रबहादुर राईका ‘रातभरर रॅरी चल्यो’ र ‘जयमाया मात्र मलखापानी 

आइपुगी’ कथा प्रभािशाली छन् ॰ दामजुमलङको आञ्चमलक नेपाली पररिेशको 

मचत्रणका दृमिले ‘रातभरर रॅरी चल्यो’ मनकै जीिन्त देम्तखन्छ ॰ पहामडया ग्रामीण 

पररिेशका आञ्चमलकताका धेरै अमभलक्षणहरू, भीममनमध मतिारीका कथामा 

पमन पाइन्छ ॰ उनका ‘मझाँगेदाउ’, ‘खटप्वालको पूजा’ आमद कथाहरू यस दृमिले 

सशक्त देम्तखन्छन्॰ 

आधुमनक नेपाली कथाको पूिुिती युगमा आञ्चमलक प्रिृमिका मात्र कथा लेखे्न 

कथाकारहरू केही कम भए पमन धेरै कथाकारहरूका कमतपय कथामा 

आञ्चमलक प्रिृमिका प्रशस्त अमभलक्षण देम्तखन्छन् ॰  

हररप्रसाद गोखाु राईका कथाहरूमा आफ्नो िासस्थान नागाल्याण्डको स्थानीय 

पररिेश, समस्या, र जनजीिनमा आधाररत कथाहरूमा आञ्चमलकताको महक 

पाउाँछौ ाँ॰ 

कथामा जीिनको एक पक्षको झलक िा एक क्षणको घनीभूत जीिन दृश्य 

देखाइन्छ॰ अगममसंह मगरीका कथाहरू थोरै छन् तर माममुक छन्॰ नेपाली 
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कथासामहत्यका क मसतारा रॅन् अगममसंह मगरी॰ उनका कथामा दामजुमलङे्ग 

जनजीिनको छाप्राहरू, मचयाबारी, धूपीका रूखहरू, पाखा पखेरु, देिराली-

लेकाली डााँडाहरूको मचत्रण पाइन्छ॰  

मशिकुमार राई झै कथाकार एम.एम, गुरुङ पमन आञ्चमलक कथाकार रॅन्॰ 

जनजीिनको रमाइलो मचत्रण,प्राकृमतक सौन्दयु, बााँचु्नको डोहडोह, पीर-व्यथा, 

सङ्घषु, आशा-मनराशा सबै-सबै मयनका कथाले उद्घाटन गरेका रॅन्छन्॰ गाइने 

बुढाको कथा, सुनको दोजेमलङमा रूमपया मटप्न आने मझिे गुरुङ जस्ता 

असङ्य नेपालीहरूको मििश्ता र नेपाली संसृ्कमतको माइती पूजा परम्परा 

मयनका कथाको पृष्ठभूमम रॅन्॰ आज पमन मयनी लेखनमा एकाग्र छन्॰ नेपाली 

लोक संसृ्कमतको अध्ययन र लेखनमा मयनको प्रशंसनीय योगगदान छ॰ 

दामजुमलङका एक अमत आदरणीय कथाकार रॅन् एम.एम. गुरुङ॰ उनका 

कथाहरूमा नेपाली ग्राम्य जीिनको माया छ, नेपाली संसृ्कमतको प्रीमत छ॰ 

 समकालीन मसम्तिमेली कथाकारहरूले आफ्ना कथाहरूमा ग्रामीण 

जनजीिनको यथामथुक मचन्त्रणमा बढी जोर मदएका छन्॰ यसका साथसाथै 

शहरीकरणको कारण देखा परेका मिमभन्न समस्या र मिकृमतहरूलाई पमन 

कथाकारहरूले आफ्ना कथाहरूमा मिषय िसु्त बनाउने काम गरेका 

छन्॰ बाह्य रूपमा राजनीमतक भोगाइ र त्यसमै आधाररत मचन्तन रहेको 

समसाममयक कथासामहत्यमा परम्परागत रूमढका मिरूद्ध शैमक्षक अिसर, 

आमथुक अिसर र सामामजक–सांसृ्कमतक पुनजाुगरणका लामग समाजमा 

मिद्यमान अनेक समस्याका कोणबाट कथा लेम्तखएका छन् ॰  भारतीय 

नेपाली कथाको सन्दभु र मभन्न भौगोमलक पररिेशको आञ्चमलकताका 

दृमिले इन्द्रबहादुर राईका ‘रातभरर रॅरी चल्यो’ र ‘जयमाया मात्र 

मलखापानी आइपुगी’ कथा प्रभािशाली छन् ॰ दामजुमलङको आञ्चमलक 

नेपाली पररिेशको मचत्रणका दृमिले ‘रातभरर रॅरी चल्यो’ मनकै जीिन्त 

देम्तखन्छ ॰ पहामडया ग्रामीण पररिेशका आञ्चमलकताका धेरै 

अमभलक्षणहरू, भीममनमध मतिारीका कथामा पमन पाइन्छ ॰ उनका 

‘मझाँगेदाउ’, ‘खटप्वालको पूजा’ आमद कथाहरू यस दृमिले सशक्त देम्तखन्छन् 

कथा पढ् ने पाठकको खोज होइन पाठकको मनम्ति कथा खोजौ ं भने्न 

कथाकार रॅन्    मिजयकुमार सुब्बा (जन्मः २६ जनिरी, १९६२)॰  
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अमघलै्ल दशकदेम्तख कथा लेखनमा प्रमतबद्धताका साथ लामगपरेका गहर 

उदासी (२ अक्टोबर, १९५१)-का कथा सामहत्यका एक प्रमुख व्यम्तक्तत्व 

रॅन् ॰ यस अिमधमा उनका चारिटा कथा सङ् ग्रह प्रकामशत भएका छन् ॰ 

आफ्ना कथाहरूमा ग्रामीण जीिनका तीता-मीठा अनुभिहरूलाई प्रसु्तत 

गने उदासी एक सामामजक यथाथुिादी कथाकार रॅन् ॰ उनका कथा 

सङ् ग्रहहरू मसमानाहरू (१९९०), तीन उङ्जिास (१९९३), िरे रेखाहरू 

(१९९६) र मान्छे अमान्छे (१९९९) प्रकामशत छन् ॰ 

१९८०-को दशकमा कथा सामहत्यमा स्थामपत बनेका मथरूप्रसाद नेपालका 

दुइ कथा सङ् ग्रह प्रकामशत छन् - उकाली ओह्राली (१९९५) र अको 

देशको मान्छे (२०००)॰ मयनका कथाहरूमा समाजको िास्तमिक मचत्रण 

गररनका साथै त्यसप्रमत िरे दृमि राम्तखएको रॅन्छ॰ समाजमा सम्भ्रान्तिगुले 

मनम्निगुमामथ कसरी शोषण र दमन गछुन्  अमन मनम्निगुकाहरू कसरी 

शोमषत बनु्नपछु ती कुरालाई साधारण रूपमा होइन तर मिमशिताका साथ 

प्रसु्तत गनु मयनी खम्तप्पस छन् ॰ अकोमतर मयनका कथाहरूमा सामान्यलाई 

असामान्य अमन असमानान्यलाई सामान्य बनाउने प्रयास गररएको पाइन्छ॰ 

मसम्तिमेली कथा सामहत्यमा मयनको मिशेष स्थान मनधाुरण भइसकेको 

पत्र -पमत्रकामा सीममत रहेका तर कथा लेखनमा मिमशि दक्षता प्राप्त गरेका  

कथाकारहरूको उले्लख नगरी समकालीन कथा सामहत्यको मिकासरेमलाई 

पूरा मान्न समकाँ दैन॰ यस रेममा ििगोपाल, डा  .घनश्याम नेपाल , तुलसीराम 

शमाु "कश्यप ', रूद्र पौड् याल, महानन्द पौड् याल प्रमुख रहेका छन् ॰ ििगोपाल 

र डा  .घनश्याम नेपालका कथाहरूमा  समाजका मिमभन्न मिषय िसु्तहरूलाई 

सजीिता प्रदान गररएको पाइन्छ॰ ििगोपालका कथाहरूमा सामामजक 

मिसङ्गमतहरू र व्यम्तक्तगत मिकृमतहरूलाई मचरफार गररएका रॅ ुन्छन् ॰ डा .

घनश्याम नेपालका कथामा प्रयोगिादी दृमिकोणका साथसाथै प्रतीकहरूको 

प्रयोग गररएको पाइन्छ॰ थोरै कथा लेखे्न डा  .नेपाल आफ्ना कथाहरूमा आञ्चमलक 

भाषाको प्रयोग गनु रुचाउाँछन् ॰ 

7.4 उपसहंार  

संसृ्कतको अञ्च धातुमा अचल प्रत्यय लागेर अञ्चल शब्द बनेको हो॰ 

शब्दकोषहरूमा अञ्चल शब्दलाई मशर िा कााँध भई छातीमा फैमलएको अथिा 
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लपेमटएको सारी, पछ्यौरा आमदको छेउ िा भाग, मकनार, मतर, तट, घााँटी, फेदी, 

कुनै मुलुक िा प्रदेशको एक भाग, भूभाग, के्षत्र, प्रान्त, फेट, शासन सुमिस्ताका 

लामग गररएको देशको राजनैमतक मिभाजन आमद भनेर अथ्याुएको पाइन्छ॰ अत 

कोशाथु अनुसार अञ्चल शब्दले सारी-पछ्यौरा आमदको छेउ िा अञ्चल देशको 

कुनै भाग िा के्षत्र शासन सुमिधाको मनम्ति गररएको देशको राजनैमतक मिभाजन, 

मकनार, तट, भू-भाग, आमद भने्न अथु बुझाउाँछ॰ अङ्गे्रजी सामहत्यमा यस 

मकमसमको प्रिृमिलाई ररजनमलजम् भमनन्छ भने ई. एम. फोस्टरले चामहाँ 

आञ्चमलकतालाई प्रान्तीयता प्रोभेम्तन्ऱयमलजम् पमन भनेका छन्॰ मनमित अञ्चल िा 

प्रदेशको र मनमित के्षत्र िा स्थानमिशेषको जनजीिन, संस्कार, संसृ्कमत, 

जीिनशैली, भाषा, िेषभूषा, रीमतम्तस्थमत आमदको प्रमतमबम्बन भएको सामहत्य नै 

आञ्चमलक सामहत्य हो ॰ कुनै भूखण्ड िा अञ्चल मिशेषको समू्पणु जीिनको 

अध्ययन िा मचत्रण-िणुन समग्र के्षत्रीयताको द्योतक हो र त्यस अञ्चल मिशेषको 

भौगोमलक, सामामजक तथा सांसृ्कमतक सत्यको उद्घाटन गनुु नै आञ्चमलक 

कथाको आदशु हो भने्न मिचार पाइन्छ॰ साधारणत प्राय कथा नै कुनै न कुनै 

स्थान, काल िा जामत मिशेषलाई मलएर लेम्तखएका रॅन्छन्, तर आञ्चमलक कथामा 

देश, काल, प्रकृमत र पररम्तस्थमतको मचत्रण-िणुन कथाको पृष्ठभूममको मनमाुणका 

मनम्ति मात्र गररएको रॅाँदैन मिशेषको पोषक िा साधनका रूपमा मात्र मात्र पमन 

रहेको रॅाँदैन, र मिशेष साध्यको रूपमा नै रहेको रॅन्छ॰ साधारणत सबै 

मकमसमका कथामा यथाथुता र स्वाभामिकताको मनिाुह गनु कथाकारहरूले 

उनीहरूका कृमतमा प्रसङ्गअनुसार कुनै स्थान िा के्षत्र मिशेषको भाषा, रीमत-

ररिाज, चााँड-पिु, खान-पान, िेशभूषा आमदको प्रयोग िा मचत्रण- िणुन गरेको 

मपन्छ॰ यस मकमसममको प्रयोग िा मचत्रणलाई स्थानीय रङ्ग (लोकल कलर) 

भमनन्छ॰ आञ्चमलकता, स्थानीय रङ्ग र आञ्चमलक संस्पशु को स्वरूप अमन 

कथामा यस्ता प्रिृमिको प्रयोग सम्बन्धी चचाुलाई मनम्न बुाँदाहरूमा राखी अमघ 

बढाउन समकन्छ॰  

कथामा आञ्चमलकता जीिनप्रमतको दृमिकोण हो भने स्थामनय रङ्ग कथामा प्रयोग 

गररने एउटा तत्त्व मात्र हो॰ कुनै अञ्चल मिशेषको भौगोमलक, सामामजक, 

सांसृ्कमतक आमद मिशेषताहरूको मचत्रण िणुन गनुु आञ्चमलक कथाको प्रमुख 

उदे्दश्य हो र यसका मनम्ति कथाकारले भौगोमलक मिशेषताहरूका साथै त्यहााँका 

बामसन्दाहरूको जीिन स्तर, रीमत ररिाज, पूजा-पिु, लोकमिश्वास, स्थानीय बोली, 
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आमदको पमन प्रयोग िा मचत्रण िणुन मिशेष रूपमा आफ्ना कृमतमा गरेको रॅन्छ॰ 

स्थानीय रङ्ग धेरथोर मात्रामा प्राय सबै कथामा पाइन्छ॰ कथाको कथा जुन 

स्थानबाट मलइन्छ त्यहााँको िेशभूषा, रीमतररिाज, चाड-पिु, आमद स्थानीय 

मिशेषताहरूको चचाु त्यस कथािसु्तमभत्र स्वत स्वत गररएको रॅन्छ॰ अमेररकी 

सामहत्यमा आञ्चमलकता र स्थानीय रङ्ग आन्दोलन लगभग एकैचोमट सुरू भएको 

भएको बुमझन्छ, तर आञ्चमलकताको नेपथ्यमा एउटा िैचाररक र सैद्धाम्तन्तक 

आधार एिम् मनमित उदे्दश्य रहेको छ भने स्थानीय रङ्ग आन्दोलन प्रचारात्मक 

रूपमा मात्र देखा परेको मथयो भने्न डा. जिाहर मसंहको मिचार रहेको छ॰ 

उपयुुक्त अमभलक्षणहरूका आधारमा आञ्चमलक सामहत्यमा प्रभाि पाने 

तत्त्वहरूका सम्बन्धमा चचाु गदाु मामथ भमनएका अमभलक्षणहरू अन्तिुसु्तका 

रूपमा रहेका िा रहने प्रभाि तत्त्व रॅन् र मतनको व्याम्तप्त िा प्रमतमबम्बन र केही 

सङे्कतन आञ्चमलक सामहत्यमा पाइन्छ तापमन सैद्धाम्तन्तक रूपमा लोकसंसृ्कमत, 

लोकजीिन र ममथक, सामामजकता, जातीय संस्कार आमद आञ्चमलक सामहत्यका 

मुय प्रभािक तत्त्व रॅन् ॰ मतनलाई सङे्क्षपमा तल चचाु गररन्छ आञ्चमलक 

सामहत्यलाई प्रभाि पाने तत्त्वहरूमधे्य लोकसंसृ्कमत पमन महत्वपूणु तत्त्व हो ॰ 

लोकसंसृ्कमतलाई लोकजीिनले आत्मसात् गरेको रॅन्छ र त्यो संसृ्कमत पमन प्रते्यक 

आञ्चमलक के्षत्रको पृथकृ्पथक् रॅन्छ ॰ प्रते्यक स्थान÷के्षत्र÷अञ्चल मिशेषका 

लोकसांसृ्कमतक पक्षहरू र लोकसंसृ्कमतसाँग समृ्पक्त भएर आएका मिमिध 

सन्दभुहरूबाट स्रिाले सामहम्तत्यक मसजुनाका लामग अन्तिुसु्त ग्रहण गदुछ ॰ 

त्यसकारण लोकसंसृ्कमतको प्रभाि आञ्चमलक सामहत्यमा परेको देम्तखन्छ ॰ 

स्थामनक लोकसंसृ्कमतलाई सामहत्यका माध्यमबाट बामहर ल्याउने प्रयोजनका 

लामग पमन सामहत्यमा स्थामनक लोकसंसृ्कमतका मिमिध आयामहरू समािेश 

गररएको रॅन्छ ॰ लोकजीिन भन्नाले लोकको जीिनशैली भने्न बुमझन्छ र 

यसअन्तगुत स्थामनक लोकजीिनका लोकव्यिहार, मिमधमनषेध, आचारमिचार, 

रीमतम्तस्थमत÷चालचलन, लोकका मिश्वास, परम्परा, मूल्य र मान्यता आमदका साथै 

लोकका आमदम मनोमबम्ब÷आमदमप्रकार, मनोमिज्ञान÷सामूमहक अचेतन र 

आद्यरूप, रूमढ, अन्धमिश्वास आमद याित् पक्षहरू पदुछन् ॰ यी लोकजीिनसाँग 

सम्बद्ध पक्ष र ममथकीय सन्दभुबाट पमन स्रिाले आÇनो मसजुनाका लामग आधार 

प्राप्त गरेको रॅन्छ ॰ साथै उपयुुक्त पक्षहरूलाई स्रिाले आÇना मसजुनामा 

प्रयोगसमेत गरेको रॅन्छ ॰ स्थामनक लोकजीिनका मिमिध आयाम र आद्यरूपका 

रूपमा रहेका इमतहासका ममथकहरूले समेत सामहत्य मसजुनामा प्रभाि पाने 
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भएकाले आञ्चमलकताका प्रभािक तŒिका रूपमा लोकजीिन र ममथकलाई 

मलइएको छ ॰ स्थामनक लोकजीिनको उदे्दश्यबाट सामहत्य मसजुना गररने रॅाँदा 

आञ्चमलक सामहत्यमा यो बढी प्रभािक रॅन्छ ॰ सामामजकतासाँग जीिनशैली र 

संसृ्कमतसमेत जोमडएका रॅन्छन् तापमन यहााँ प्रयुक्त सामामजकतालाई युगीन 

स्थामनक सन्दभुसाँग जोडेर हेनुुपने रॅन्छ ॰ सामामजकतासाँग जीिनशैली र 

संसृ्कमतसमेत जोमडएका रॅन्छन् तापमन यहााँ प्रयुक्त सामामजकतालाई युगीन 

स्थामनक सन्दभुसाँग जोडेर हेनुुपने रॅन्छ ॰ स्थामनक िा आञ्चमलक समाजका 

मिमधव्यिहार, प्रचलन, सामामजक तथा जातीय संस्कार, परम्परा, समाजका 

राजनीमतक, सांसृ्कमतक, आमथुक आमद पररितुन र यी पररितुनहरूको समाजमा 

पारेको प्रभाि पमन आञ्चमलक सामहत्यमा परेको रॅन्छ ॰ साथै आञ्चमलक सामहत्यले 

तत्स्थामनक िा तत्आञ्चमलक समाजका मिमिध पक्ष र आयामहरूलाई 

अमभव्यमञ्जत गने भएकाले पमन आञ्चमलकतालाई प्रभाि पाने महŒिपूणु 

तŒिका रूपमा सामामजकतालाई मलइन्छ ॰ समान्यतः गणतन्त्र पमछका 

कथाकारहरू नेपाली समाजमा रहेका अन्धमिश्वास, कुरीमत, कुसंस्कार तथा 

अधुसामम्तन्त र अधुउपमनिेशिादी मचन्तनका मिकृमतहरूलाई मतरस्कार गनेमा 

एकमत देम्तखन्छन् ॰ त्यसैले सामामजक यथाथुिादी र समाजिादी यथाथुिादी 

कथाकारहरूको धार नै गणतन्त्रपमछका कथाको मूलधार हो ॰ मनमित अञ्चल िा 

प्रदेशको र मनमित के्षत्र िा स्थानमिशेषको जनजीिन, संस्कार, संसृ्कमत, 

जीिनशैली, भाषा, िेषभूषा, रीमतम्तस्थमत आमदको प्रमतमबम्बन भएको सामहत्य नै 

आञ्चमलक सामहत्य हो ॰ व्यापक अथुमा अमधकांश सामहत्य (मिशेषतः आयान र 

नाटक) मा आञ्चमलकता पाइने भए पमन आञ्चमलक सामहत्य र सामहत्यमा 

आञ्चमलकतालाई यसरी सामान्यीकरण गदाु आञ्चमलक सामहत्यको स्पिता 

देम्तखाँदैन र यसका मिभेदक अमभलक्षण पमन स्पि देम्तखाँदैनन् ॰ अतः आञ्चमलक 

सामहत्यलाई मिमशिीकृत रूपमा नै अध्ययन गनुुपने रॅन्छ ॰ मनमित अञ्चल, प्रदेश, 

के्षत्र िा स्थानमिशेषका रीमतम्तस्थमत, आचारमिचार, जनजीिन िा जीिनशैली, 

िेषभूषा, संस्कार, संसृ्कमत, भौगोमलकता, भाषा, जामत र जनजामतहरूका मनजी िा 

मौमलक चालचलन एिम् यससाँग गााँमसएर आएका सामामजक सांसृ्कमतक सन्दभु 

आमदको प्रमतमबम्बन सामहत्यमा÷कथामा रॅनु त्यो सामहत्य÷कथा आञ्चमलक रॅनु 

हो र यस्तो प्रमतमबम्बन भएको सामहत्य÷कथालाई आञ्चमलक सामहत्य÷कथा 

भमनन्छ ॰ अतः आञ्चमलक सामहत्य रॅनलाई उपयुुक्त अमभलक्षणहरू रॅनु 

आिश्यक छ ॰ ग्राम्यता मात्र आञ्चमलकता होइन ॰ 
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उपयुुक्त अमभलक्षणहरूका आधारमा आञ्चमलक सामहत्यमा प्रभाि पाने 

तŒिहरूका सम्बन्धमा चचाु गदाु मामथ भमनएका अमभलक्षणहरू अन्तिुसु्तका 

रूपमा रहेका िा रहने प्रभाि तŒि रॅन् र मतनको व्याम्तप्त िा प्रमतमबम्बन र केही 

सङे्कतन आञ्चमलक सामहत्यमा पाइन्छ तापमन सैद्धाम्तन्तक रूपमा लोकसंसृ्कमत, 

लोकजीिन र ममथक, सामामजकता, जातीय संस्कार आमद आञ्चमलक सामहत्यका 

मुय प्रभािक तŒि रॅन् आञ्चमलक कथाको मुय उदे्दश्य कुनै अञ्चल िा के्षत्र 

मिशेषको जीिन पद्धमतको समग्र मचत्रण गनुु हो, तर आञ्चमलक संस्पशु भएका 

कथाहरूमा लेखकको मुय उदे्दश्य आञ्चमलक कथाको भन्दा मभनै्न रहेको रॅन्छ र 

त्यसै उदे्दश्यको पूमतुका मनम्ति कथाकारले आफ्ना कृमतमा आञ्चमलक 

मिमशिताहरूको मचत्रण िणुन गरेका रॅन्छन्॰ आञ्चमलक संस्पशु भएका 

कथाहरूमा आञ्चमलक कथामा झै कुनै एउटा के्षत्र िा अञ्चलको मिमशि जीिनको 

मचत्रण रॅाँदैन, तर कथाकारले आफ्ना रचनामा आएका मिमभन्न स्थानका 

मिमशमिताहरूको झलक चामहाँ प्रसु्तत गरेको रॅन्छ॰ त्यसैले आञ्चमलक 

संस्सपशुद्वारा कथाकारले कथामा िमणुत कथा-भूममप्रमत आफ्नो घमनिता 

देखाएको रॅन्छ र उसको आफ्नो कथनलाई मिश्वासनीय एिम् प्रभािकारी 

बनाउनका मनम्ति तत् स्थानहरूको र सांसृ्कमतक मिमशिताहरूको मचत्रात्मक 

झलक पमन प्रसु्तत गरेको रॅन्छ॰ िसु्तत आञ्चमलक स्पशु यथाथु-मनरुपणको साधन 

भएको बुमझन्छ॰ आञ्चमलक कथाको स्वरूप स्पि पानु यस मकमसमका कथाको 

कथाञ्चल ग्रामीण के्षत्र िा सहरी के्षत्र रॅनुपछु भने्न मिषयको चचाु पमन यहााँ 

मििेचनीय छ॰ प्रयोगिादी कथामा सुदूर ग्रामीण पररिेशका आञ्चमलक कथाभन्दा 

सहररया जीिनका जमटलताका कथाहरू धेरै लेम्तखएको पाइन्छन्, जसका कारण 

प्रयोगिादी धाराका समयमा केही कथाकाहरूले मात्र आञ्चमलकतालाई जीिन्तता 

मदएका छन् ॰ उिरिती चरण अथाुत् समसाममयक धाराको समयमा आएर 

कथामा अपेक्षाकृत सरलता देम्तखएको र ग्रामीण जनजीिनका सुखदुख, पीडा, 

म्तस्थमत आमदलाई पमछल्लो समयका कथाले बढी सम्बोधन गरेका रॅनाले उिरिती 

िा समकालीन नेपाली कथामा आञ्चमलकता बढी टड्कारो बनेर देखा परेको छ ॰ 

ग्रामीण जीिनका मिप;ता, अभाि, पीडा, जीिनसङ्घषु, दुख आमदलाई अमभव्यमञ्जत 

गदाुगदै पमन सामामजक आचारमिचार, संस्कार, रीमतमथमत आमदलाई समेत 

समकालीन नेपाली आञ्चमलक कथाले अमभव्यक्त गरेका छन् ॰ आञ्चमलकता 

समकालीन नेपाली कथाको मूल प्रिृमि हो र यो मुयतः सामामजक यथाथुिादी 

प्रिृमिका कथामा बढी पाइन्छ तापमन अन्य प्रिृमि र धाराका कथाहरूमा पमन यो 
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प्रिृमि कही ाँ केन्द्रीय र कही ाँ पररधीय रूपमा आएको देम्तखन्छ ॰ आञ्चमलक 

कथाको स्वरूप प प्रिृमिको बारेमा मिचार प्रकट गदै मशिप्रसाद मसंहले कथामा 

ग्राम्य  जीिनलाई काम्य ठानेका छन्॰ मयनी भन्छन्- आञ्चमलक त्यो कथा रॅन्छ 

जसले जनपदको जीिन, रहनसहन, भाषामुहाबरा, रूमढ, अन्धमिश्वास, पिुउिि, 

लोकजीिन, गीतनृत्य र भेषभूषा आमदको मचत्राङ्कन काम्य ठान्दछ॰ आञ्चमलक 

कथालाई नै महत्व मदाँ दै अको ठाउाँमा मयनी के भन्छन् भने आधुमनक संिेदनाको 

अमभव्यम्तक्तका लामग ग्राम्य जीिन उिुरतम र उपयुक्त के्षत्र हो॰ ददुको प्रमतमबम्ब 

आधुमनकता र परम्पराको बीचबाट मनसृत रॅन्छ भनै्द अको ठाउाँमा मयनले भनेका 

छन्- सङ्घषुको समू्पणु ददु त्यहााँ प्रमतमबम्तम्बत रॅन्छ जहााँ एकसाथ परम्परा र 

आधुमनकता दुिै हाराहारीमा उपम्तस्थत रॅन्छन्॰  

पररिेशको यथोमचत मनमाुणमा भाषाको स्वाभामिक प्रयोगलाई प्रमुख आधार 

अनुभि गदै पररिेशअनुकूल भामषक सरमण पेमक्षत ठानेका छन्॰ यसैले मयनले 

भनेझै ाँ सामामजक, मनोिैज्ञामनक, समाजिादी अथिा आञ्चमलक कथा र निकथा 

जुनसुकैमा पमन पररिेश अङ्कनअनुकूल प्रसु्तमतको ठूलो भूममका रहेको रॅन्छ॰ 

यसै गरी पररिेशको प्रधानता रहेको कथामा स्थानीय रङ्गमिधान अथाुत् 

प्रादेमशकता अथिा आञ्चमलकता पाइन्छ॰ समकालीन कथाप्रिृमिहरू अन्तगुत 

स्थानीय रङ्ग तथा आञ्चमलकता पमन पदुछ॰ स्थानीय रङ्गमिधान अथाुत् 

आञ्चमलकतालाई यस धाराका कथाकारहरूले महत्व मदएका छन्॰ यी 

कथाकारहरू भौगोमलक मभन्नताका आधारमा देम्तखने परम्परागत सासृ्कमतक 

मिमिधतालाई आफ्ना कथामा महत्वपूणु स्थान मदनु स्वधमु ठान्दछन्॰ स्थानीयता 

िा आञ्चमलकताका आधारमा नेपाली संसृ्कमतको झलक प्रसु्तत गदै त्यसका 

माध्यमबाट ितुमान यथाथुसम्म पुगे्न प्रयत्न यी कथाकारहरूका कथामा भएको 

छ॰ त्यसैले समकालीन कथाधारामा अलगअलग भाषाभामषका, िेशभूषा, 

रीमतररिाड, खानमपन, रहनसहन िैचाररक सीमा आमदलाई कलाका माध्यमबाट 

अिलोकन गने जुन प्रयास भएको छ, नेपाली सभ्यता र स्वत्वको संरक्षणका 

मनममि त्यसलाई सराहनीय प्रयत्न मानु्नपछु॰ समकालीन नेपाली कथालेखनको यो 

एउटा महत्वपूणु मिशेषता हो॰ समकालीन िा उिरिती नेपाली कथाका 

अन्तिुसु्तका रूपमा पाइने आञ्चमलकताका अमभव्यञ्जक अन्तिुसु्त कथाको 

सबैभन्दा व्यापक रूपमा रहने तŒि हो र कथाभरर नै यसको व्याम्तप्त रहन्छ ॰ 

मनमित स्थानमिशेष िा अञ्चलका मौमलक रीमतमथमत, रहनसहन, चालचलन, 
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संस्कार, संसृ्कमत आमद याित् पक्षहरू अन्तिुसु्तका रूपमा आएका रॅन्छन् ॰ 

यस्ता पक्षहरू एकामतर स्थामनक िा आञ्चमलकताको मुय पररचायक भएर 

आएका रॅन्छन् भने अकाुमतर तित्स्थामनक िा आञ्चमलक के्षत्रका जामत 

जनजामतका पृथक् पररचायक अमभलक्षणका रूपमा पमन आएका रॅन्छन् ॰ कुनै 

मनमित आञ्चमलक पररिेशमा प्रायः घमटत रॅने घटनाहरू र तत्स्थामनक समुदायका 

रहनसहन र जीिनशैलीले पमन आञ्चमलक कथामा अन्तिुसु्तको स्वरूप प्राप्त 

गरेका रॅन्छन् ॰ मूलतः आञ्चमलक कथामा रहने यस्तो अन्तिुसु्त सहररया 

पररिेशबाट नभई ग्रामीण र अझ सुदूर ग्रामीण पररिेशबाट ग्रहण गररएका रॅन्छन् 

॰ कथामा आञ्चमलकतालाई अमभव्यमञ्जत गने अको महत्वपूणु पक्ष पात्रमिधान, 

पात्रको नामकरण र स्थाननाम पमन हो र यी पक्षहरू कथामा तत्स्थामनक पररिेश 

िा आञ्चमलक रूपमा आएका छन् छैनन् भने्न कुराबाट पमन कथामा 

आञ्चमलकताको अमभव्यञ्जना थाहा रॅन्छ ॰ यस्ता कमतपय नामहरूका स्थामनक 

औङ्छायु रूपबाट पमन आञ्चमलकता झम्तिन्छ ॰ 

व्यापक अथुमा अमधकांश सामहत्य (मिशेषतः आयान र नाटक) मा आञ्चमलकता 

पाइने भए पमन आञ्चमलक सामहत्य र सामहत्यमा आञ्चमलकतालाई यसरी 

सामान्यीकरण गदाु आञ्चमलक सामहत्यको स्पिता देम्तखाँदैन र यसका मिभेदक 

अमभलक्षण पमन स्पि देम्तखाँदैनन् ॰ अतः आञ्चमलक सामहत्यलाई मिमशिीकृत 

रूपमा नै अध्ययन गनुुपने रॅन्छ ॰ मनमित अञ्चल, प्रदेश, के्षत्र िा स्थानमिशेषका 

रीमतम्तस्थमत, आचारमिचार, जनजीिन िा जीिनशैली, िेषभूषा, संस्कार, संसृ्कमत, 

भौगोमलकता, भाषा, जामत र जनजामतहरूका मनजी िा मौमलक चालचलन एिम् 

यससाँग गााँमसएर आएका सामामजक सांसृ्कमतक सन्दभु आमदको प्रमतमबम्बन 

सामहत्यमा÷कथामा रॅनु त्यो सामहत्य÷कथा आञ्चमलक रॅनु हो र यस्तो प्रमतमबम्बन 

भएको सामहत्य÷कथालाई आञ्चमलक सामहत्य÷कथा भमनन्छ ॰ अतः आञ्चमलक 

सामहत्य रॅनलाई उपयुुक्त अमभलक्षणहरू रॅनु आिश्यक छ ॰ ग्राम्यता मात्र 

आञ्चमलकता होइन ॰अञ्चल शब्दमा इक प्रत्यय लागेर आढ्चमलक शब्दको 

मनमाुण भएको हो॰आञ्चमलक शब्द अञ्चल शब्दको  मिशेषण हो॰ अत आञ्चमलक 

भन्नाले साधारणत अञ्चल मिशेषको मिशेषतालाई स्थूल अथुमा आञ्चमलक भन्न 

समकन्छ॰ आञ्चमलकताको मिमशिताले अञ्चल अथाुत प्रदेश मिशेषका गुण-धमुको 

भाि समे्प्रषण गछु भने्न ईश्वर बरालको भनाइ छ॰ अञ्चलमसत सम्बन्ध राखे्न िसु्त, 

भाि िा संस्कार-मिशेषलाई आढ्चमलक संसृ्कमत, आञ्चमलक प्राणी, आञ्चमलक 
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मशिचार, आञ्चमलक पोसाक आमद भने्न चलन पमन छ, तर सामहत्यमा र खास  

गरेर गद्यायानमा सन्दभुमा प्रयुक्त आञ्चमलक शब्दले चामहाँ एउटा मिमशि अथु 

व्यमञ्जत गरेको रॅन्छ॰ कुनै खास अञ्चलको समग्र समाज र जीिन त्यहााँकै 

िातािरण भाषा अमन मिमभन्न मरेयाकलाप अनुरूप यथाथु रूपले मचत्रण गररएको 

रचनालाई आञ्चमलक कृमत मामनएको छ॰ यसैले कुनै अञ्चल मिशेषका 

मनिासीहरूको जीिनलाई समिस्तार मचत्रण िणुन गने लेखकीय प्रिृमि नै 

आञ्चमलक प्रिृमि हो भन्न समकन्छ॰ स्थामनक िा आञ्चमलक समाजका 

मिमधव्यिहार, प्रचलन, सामामजक तथा जातीय संस्कार, परम्परा, समाजका 

राजनीमतक, सांसृ्कमतक, आमथुक आमद पररितुन र यी पररितुनहरूको समाजमा 

पारेको प्रभाि पमन आञ्चमलक सामहत्यमा परेको रॅन्छ ॰ साथै आञ्चमलक सामहत्यले 

तत्स्थामनक िा तत्आञ्चमलक समाजका मिमिध पक्ष र आयामहरूलाई 

अमभव्यमञ्जत गने भएकाले पमन आञ्चमलकतालाई प्रभाि पाने महत्वपूणु तत्त्वका 

रूपमा सामामजकतालाई मलइन्छ ॰  

आञ्चमलक कथाका बेजोड मशल्पी मशिकुमार राई रॅन्॰ मशिकुमार राईको 

कथाकाररता र कथाप्रिृमिबारे बररष्ठ समालोचक दयाराम शे्रष्ठको मिचार यस्तो 

रहेको छ- कथाकार रूपनारायण मसंहझैं मशिकुमार राई पमन स्वङ्जन्दतािादप्रमत 

प्रिृि कथाकार भएका रॅनाले उनका अमधकांश कथाहरूमा कल्पना र 

भािुकताको आमधक्य, अमभजातिगीय पात्रका पीडा र सौन्दयुपे्रम पाइनु कुनै 

अस्वाभामिक कुरो होइन॰ यसका साथै उनका कथाहरूमा रोमाने्ऱली 

आदशुिादको पमन गमहरो प्रभाि परेको पाइन्छ॰ ॰ प्रिासी नेपाली सामामजक 

जीिनका मचत्रकारका रूपमा राईका कथाकारले दामजुमलङे्ग नेपालीको 

मध्यमिगीय र मनम्नमध्यमिगीय जीिनबाट कथानक ग्रहण गरेको पाइन्छ॰ भने 

भाषाशैली पमन गाउाँबस्तीको यथाथुिादी धरातलबाटै ग्रहण गरेको पाइन्छ भने 

भाषा र शैली पमन गाउाँिस्तीकै यथाथुिादी धरातलबाटै ग्रहण गरेको छ॰  

कथाहरूको कायुपीमठका प्राय गाउाँ-बस्ती कमान िा कुनै अञ्चलमिशेष रॅनु, 

अदभूत-अमतप्राकृमतक तत्त्व िा भूतपे्रत आमदको अम्तस्तत्वमा मिश्वास, 

मनोिैज्ञामनक यथाथुप्रमत गिीर रुमच, समसाममयक िा युगसापेक्ष यथाथुको 

कथाङ्कन, इमतिृतात्मक, व्यम्तक्तचररत्रको सूक्ष्म अिलोकन, संयोग, भाग्यिाद, र 

आदशोनु्मख यथाथुको पृष्ठपोषण आमद इन्द्र सुन्दासका कथाका मूलभूत 

प्रिृमिहरू रॅन्॰ इन्द्र सुन्दास जीिनमा उङ्छ आदशु र मूल्यहरूको स्थापना 
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रॅनुपनेमा मिश्वास राखे्न आधुमनक भारतीय नेपाली कथासामहत्यका प्रारम्तिक 

चरणका महत्वपूणु कथास्रिा रॅन्॰ उनी नेपाली जीिनका मूलभूत समस्या, पीडा, 

दुखसुख हााँसो रोदनलाई राम्ररी बुझेका कथाकार रॅन्॰ त्यसैले उनी नेपाली 

जनजीिनका कथाकार रॅन् भन्न रॅम्तककचाउनुपदैन॰ श्री इन्द्र सुन्दासका 

कथाहरूले स्थानीय जन जीिनका सुन्दर झिाहरू प्रसु्तत गरेका रॅन्छन्॰ 

यसबाहेक जीिनबोध, रहस्य-रोमाञ्च, आदशु, नैमतकता र कौतुहलता उनका 

कथाका अन्य मिशेषताहरू रॅन्॰ इन्द्र सुन्दासले आफ्ना कथाद्वारा मानिताको 

प्रमतष्ठा गनुुभएको छ॰ मयनमा दामजुमलङ िा यसका छेउछाउको समाज, बन-

पाखा, डााँडा-कााँडा, गाउाँ-बस्ती, मचयाकमान इत्यामदको पयाुिरणमा सीममत 

आञ्चमलक समाजका पात्रको मचत्रण भए तापमन मतनमा मानमिक बोधको ममहमा 

सिुदा समे्प्रमषत भएको छ॰ भारतीय नेपाली कथाको सन्दभु र मभन्न भौगोमलक 

पररिेशको आञ्चमलकताका दृमिले इन्द्रबहादुर राईका ‘रातभरर रॅरी चल्यो’ र 

‘जयमाया मात्र मलखापानी आइपुगी’ कथा प्रभािशाली छन् ॰ दामजुमलङको 

आञ्चमलक नेपाली पररिेशको मचत्रणका दृमिले ‘रातभरर रॅरी चल्यो’ मनकै जीिन्त 

देम्तखन्छ ॰ पहामडया ग्रामीण पररिेशका आञ्चमलकताका धेरै अमभलक्षणहरू, 

भीममनमध मतिारीका कथामा पमन पाइन्छ ॰ उनका ‘मझाँगेदाउ’, ‘खटप्वालको पूजा’ 

आमद कथाहरू यस दृमिले सशक्त देम्तखन्छन् ॰ 

आधुमनक नेपाली कथाको पूिुिती युगमा आञ्चमलक प्रिृमिका मात्र कथा लेखे्न 

कथाकारहरू केही कम भए पमन धेरै कथाकारहरूका कमतपय कथामा 

आञ्चमलक प्रिृमिका प्रशस्त अमभलक्षण देम्तखन्छन् ॰ मशिकुमार राई झै कथाकार 

एम.एम, गुरुङ पमन आञ्चमलक कथाकार रॅन्॰ जनजीिनको रमाइलो 

मचत्रण,प्राकृमतक सौन्दयु, बााँचु्नको डोहडोह, पीर-व्यथा, सङ्घषु, आशा-मनराशा 

सबै-सबै मयनका कथाले उद्घाटन गरेका रॅन्छन्॰ गाइने बुढाको कथा, सुनको 

दोजेमलङमा रूमपया मटप्न आने मझिे गुरुङ जस्ता असङ्य नेपालीहरूको 

मििश्ता र नेपाली संसृ्कमतको माइती पूजा परम्परा मयनका कथाको पृष्ठभूमम रॅन्॰ 

समकालीन मसम्तिमेली कथाकारहरूले आफ्ना कथाहरूमा ग्रामीण 

जनजीिनको यथामथुक मचन्त्रणमा बढी जोर मदएका छन्॰ यसका साथसाथै 

शहरीकरणको कारण देखा परेका मिमभन्न समस्या र मिकृमतहरूलाई पमन 

कथाकारहरूले आफ्ना कथाहरूमा मिषय िसु्त बनाउने काम गरेका छन्॰ बाह्य 

रूपमा राजनीमतक भोगाइ र त्यसमै आधाररत मचन्तन रहेको समसाममयक 

कथासामहत्यमा परम्परागत रूमढका मिरूद्ध शैमक्षक अिसर, आमथुक अिसर र 
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सामामजक–सांसृ्कमतक पुनजाुगरणका लामग समाजमा मिद्यमान अनेक 

समस्याका कोणबाट कथा लेम्तखएका छन् ॰ स्थामनक लोकसंसृ्कमतलाई 

सामहत्यका माध्यमबाट बामहर ल्याउने प्रयोजनका लामग पमन सामहत्यमा स्थामनक 

लोकसंसृ्कमतका मिमिध आयामहरू समािेश गररएको रॅन्छ ॰ आधुमनक नेपाली 

कथाको पूिुिती युगमा आञ्चमलक प्रिृमिका मात्र कथा लेखे्न कथाकारहरू केही 

कम भए पमन धेरै कथाकारहरूका कमतपय कथामा आञ्चमलक प्रिृमिका प्रशस्त 

अमभलक्षण देम्तखन्छन् ॰ 

7.5 सार 

 संसृ्कतको अञ्च धातुमा अचल प्रत्यय लागेर अञ्चल शब्द बनेको हो॰ 

 अङ्गे्रजी सामहत्यमा  आञ्चमलक प्रिृमिलाई ररजनमलजम् भमनन्छ भने ई. 

एम. फोस्टरले चामहाँ आञ्चमलकतालाई प्रान्तीयता प्रोभेम्तन्ऱयमलजम् पमन 

भनेका छन्॰ 

 मनमित अञ्चल िा प्रदेशको र मनमित के्षत्र िा स्थानमिशेषको जनजीिन, 

संस्कार, संसृ्कमत, जीिनशैली, भाषा, िेषभूषा, रीमतम्तस्थमत आमदको 

प्रमतमबम्बन भएको सामहत्य नै आञ्चमलक सामहत्य हो ॰ 

 साधारणत सबै मकमसमका कथामा यथाथुता र स्वाभामिकताको मनिाुह 

गनु कथाकारहरूले उनीहरूका कृमतमा प्रसङ्गअनुसार कुनै स्थान िा 

के्षत्र मिशेषको भाषा, रीमत-ररिाज, चााँड-पिु, खान-पान, िेशभूषा 

आमदको प्रयोग िा मचत्रण- िणुन गरेको मपन्छ॰ यस मकमसममको प्रयोग 

िा मचत्रणलाई स्थानीय रङ्ग (लोकल कलर) भमनन्छ॰  

 स्थानीय रङ्ग धेरथोर मात्रामा प्राय सबै कथामा पाइन्छ॰ कथाको कथा 

जुन स्थानबाट मलइन्छ त्यहााँको िेशभूषा, रीमतररिाज, चाड-पिु, आमद 

स्थानीय मिशेषताहरूको चचाु त्यस कथािसु्तमभत्र स्वत स्वत गररएको 

रॅन्छ॰  

 आञ्चमलक कथाका बेजोड मशल्पी मशिकुमार राई रॅन्॰  

 इन्द्र सुन्दासले आफ्ना कथाद्वारा मानिताको प्रमतष्ठा गनुुभएको छ॰ 

मयनमा दामजुमलङ िा यसका छेउछाउको समाज, बन-पाखा, डााँडा-

कााँडा, गाउाँ-बस्ती, मचयाकमान इत्यामदको पयाुिरणमा सीममत 
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आञ्चमलक समाजका पात्रको मचत्रण भए तापमन मतनमा मानमिक बोधको 

ममहमा सिुदा समे्प्रमषत भएको छ॰  

 भारतीय नेपाली कथाको सन्दभु र मभन्न भौगोमलक पररिेशको 

आञ्चमलकताका दृमिले इन्द्रबहादुर राईका ‘रातभरर रॅरी चल्यो’ र 

‘जयमाया मात्र मलखापानी आइपुगी’ कथा प्रभािशाली छन् ॰ 

7.6 अनशुीलनी 

 आञ्चमलकताको अथु र पररभाषाबारे अध्ययन गनुुहोस्॰ 

 भारतेली नेपाली कथामा आञ्चमलकताको मिशेषता॰  

7.7 अमतररक्त अध्ययन  

 डा. हररप्रसाद शमाु  कथाको मसद्धान्त र मििेचन 

 महादेि अिस्थी  नेपाली कथा भाग-२ 

 दयाराम शे्रष्ठ   नेपाली कथा भाग-४ 

 डा. देिीप्रसाद गौतम  आधुमनक नेपाली कथा भाग-३ 

 पारसममण शम   आजका कथा 

 अमिनाश शे्रष्ठ   आधुमनक भारतीय नेपाली कथा 

 असीत राई   भारतीय नेपाली सामहत्यको इमतहास 

 राजनारायण प्रधान  दामजुमलङका कथा र कथाकार 

 प्रतापचन्द्र प्रधान  कथािलोकन 

 रामलाल अमधकारी   नेपाली कथा यात्रा 

7.8 मलू्यिमृिको मनमतत उत्तर 

तल मदएको खाली स्थानमा आफ्नो उिर लेख्नुहोस- 

1. आञ्चमलकताको अथु र पररभाषा 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_________ 
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(अङ्क १. को मूल्यिृम्तद्धको मनम्ति मिद्याथीहरूले 7.2 को खण्डमा उिर खोज्न 

सके्नछन्॰) 

2. भारतेली नेपाली कथामा आञ्चमलक मिशेषता 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_________ 

(अङ्क 2. को मूल्यिृम्तद्धको मनम्ति मिद्याथीहरूले 7.3 को खण्डमा उिर खोज्न 

सके्नछन्॰) 

३                                             

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

________ 

(    ३                              ७.४                 

   छ  ।) 

४.                                    

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

________ 

(    ४ क         क                  ७.४ क           

           ) 

 


